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ਸਾਰ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਾਂ, ਸੰਘਰਸਾਾਂ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਪਹਿਚਾਣ ਦੀ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸਾਹਿਤਕ ਅਹਭਹਵਕਤੀ ਿੈ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੀ ਮੂਲ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਲਗਨ, 

ਦੇਸ-ਹਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ, ਨਵੀ ਾਂ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲਨ ਅਤੇ ਦੋਿਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਸੰਕਟ ਨੰੂ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਰਾਿੀ ਾਂ ਸਮਾਹਜਕ ਯਥਾਰਥ, 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਟਕਰਾਅ, ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਭਾਸਾਈ ਅਸਮੀਤਾ ਵਰਗੇ ਮੁੱਹਦਆਾਂ ਨੰੂ ਉਭਾਹਰਆ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਹਿਤ 

ਨਾ ਕੇਵਲ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਹਵਦੇਸੀ ਧਰਤੀ 

‘ਤੇ ਜੀਵੰਤ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ ਵੀ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਅਹਧਐਨ ਰਾਿੀ ਾਂ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ 

ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। 

ਕ ੰਜੀ ਸ਼ਬਦ: ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ, ਪਹਿਚਾਣ, ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਸਮੀਤਾ, ਦੇਸ-ਹਵਛੋੜਾ। 

ਭੂਹਿਕਾ 

ਪਰਵਾਸ ਮਨੱੁਖੀ ਇਹਤਿਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਪਰਹਕਹਰਆ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਨੇ 

ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਹਦਰਸਟੀ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਨੰੂ ਡੰੂਘੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਰਭਾਹਵਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਮੁਦਾਇ ਵੀ ਇਸ ਪਰਵਾਸੀ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਜੁਹੜਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਹਵਸੇਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ 

ਵਸੇ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਮਿਨਤ, ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸਾਈ ਚੇਤਨਾ ਰਾਿੀ ਾਂ ਇੱਕ ਹਵਲੱਖਣ ਸਾਹਿਤਕ ਪਰੰਪਰਾ 

ਦਾ ਹਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਨੰੂ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਨਾਾਂਅ ਨਾਲ ਜਾਹਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਹਿਤ 

ਹਸਰਫ਼ ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਹਭਹਵਕਤੀ ਨਿੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਾਂ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ, ਸਮਾਹਜਕ ਅਤ ੇ

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸਹਥਤੀਆਾਂ ਦਾ ਜੀਵੰਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵੀ ਿੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਹਵੱਚ 

ਦੇਸ-ਹਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ, ਮੂਲ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ, ਨਵੀ ਾਂ ਧਰਤੀ ਹਵੱਚ ਅਸਮੀਤਾ ਦੀ ਖੋਜ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਟਕਰਾਅ 

ਅਤੇ ਦੋਿਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਵਰਗੇ ਹਵਹਸਆਾਂ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਗਟਾਇਆ ਿੈ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਇੱਕ ਐਸੀ ਮਨੋਦਸਾ ਵਜੋਂ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਾਂਦੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਹਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਮੂਲ 

ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਅਤੇ ਨਵੀ ਾਂ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਸਭੰਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲਗਨ ਵੀ ਸਪਸਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਦਖਾਈ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ, 

ਪਹਿਚਾਣ ਦਾ ਪਰਸਨ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਮੁੱਦਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਹਕਉਾਂਹਕ ਪਰਵਾਸੀ ਹਵਅਕਤੀ ਨਾ ਤਾਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਦੇਸ ਨਾਲ ਜੁਹੜਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਨਵੇਂ ਦੇਸ ਹਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਰਲ-ਹਮਲ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਦੋਿਰੇ ਅਸਹਤਤਵ ਦੀ ਜਹਟਲਤਾ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹਵਸੇਸਤਾ ਿੈ। ਅਹਜਿਾ ਸਾਹਿਤ 

ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਾਂ, ਸੰਘਰਸਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹਿਤਕ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਿੋਇਆ ਹਸਰਫ਼ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਿੀ ਸਹਮਰੱਧ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਹਵਸਵ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਵਲੱਖਣ ਪਹਿਚਾਣ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਿੈ। 
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ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤੇ ਿਿਿੱਤਤਾ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕਉਾਂਹਕ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਆਧੁਹਨਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ 

ਪਹਰਪੇਖ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਰੋਤ ਿੈ। ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ ਵਸੇ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਅਨੁਭਵਾਾਂ, ਸੰਘਰਸਾਾਂ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਸਹਥਤੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹਿਤ ਰਾਿੀ ਾਂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਿੈ, 

ਹਜਸ ਕਾਰਨ ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਫ਼ ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਹਭਹਵਅਕਤੀ ਨਿੀ ਾਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਸਮਾਹਜਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ 

ਰਪੂ ਧਾਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵਸੇ ‘ਤੇ ਖੋਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਿ ਪੱਖ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਾਂਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਭਾਸਾ, 

ਧਰਮ, ਸੰਸਹਕਰਤੀ, ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਸੰਕਟ ਨਾਲ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿੋਏ ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ, ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਹਵਦੇਸੀ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਜੀਵੰਤ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ 

ਵੀ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਹਮਕਾ ਹਨਭਾਉਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਖੋਜ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਰਾਿੀ ਾਂ ਇਿ ਸਮਝਣ 

ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਕ ਿੋਵੇਗੀ ਹਕ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੋਚ, ਜੀਵਨ-ਸੈਲੀ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਹਵੱਚ ਹਕਿੜੇ-ਹਕਿੜੇ 

ਬਦਲਾਅ ਆਉਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਅਹਧਐਨ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ ਇਸ ਗਲੱ ਹਵੱਚ ਵੀ ਿੈ ਹਕ ਇਿ ਹਵਸਵ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਫੈਲੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਮੁਦਾਇ ਦੀ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਸਮੀਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਾਾਂ ਹਦਰਸਟੀਕੋਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 

ਿੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਇਿ ਖੋਜ ਸਾਹਿਤਕ, ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਹਧਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਵੱਚ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪੇਸ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਪਰਵਾਸ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਸਕੰਲਪ 

ਪਰਵਾਸ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੜੁੀ ਇੱਕ ਐਸੀ ਸਮਾਹਜਕ, ਆਰਹਥਕ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਪਰਹਕਹਰਆ ਿੈ, ਹਜਸ ਅਧੀਨ 

ਹਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ, ਹਸੱਹਖਆ, ਵਪਾਰ, ਸੁਰੱਹਖਆ ਜਾਾਂ ਹਬਿਤਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੋਜ ਹਵੱਚ 

ਹਕਸੇ ਿੋਰ ਦੇਸ ਜਾਾਂ ਖੇਤਰ ਹਵੱਚ ਜਾ ਵੱਸਦਾ ਿੈ। ਇਹਤਿਾਸ ਦੇ ਿਰ ਦੌਰ ਹਵੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਣਾਾਂ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਸ 

ਕੀਤਾ ਿੈ, ਪਰ ਆਧੁਹਨਕ ਯੱੁਗ ਹਵੱਚ ਗਲੋਬਲਾਈਜ਼ੇਸਨ ਅਤ ੇਉਦਯੋਗੀਕਰਨ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦੀ ਗਤੀ ਹਵੱਚ ਵਾਧਾ 

ਿੋਇਆ ਿੈ। ਪਰਵਾਸ ਹਸਰਫ਼ ਭੌਗੋਹਲਕ ਸਥਾਨ-ਬਦਲੀ ਿੀ ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਇਿ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ, 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰਭਾਹਵਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਹਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਭਾਸਾ, ਸੰਸਹਕਰਤੀ, ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਮੁੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਨਵੀ ਾਂ ਧਰਤੀ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ 

ਹਵੱਚ ਦੋਿਰੀ ਪਹਿਚਾਣ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਟਕਰਾਅ, ਇਕਾਾਂਤ ਅਤੇ ਮੂਲ ਦੇਸ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਵਰਗੀਆਾਂ ਸਹਥਤੀਆਾਂ ਪੈਦਾ 

ਿੁੰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਿੀ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸਾਹਿਤਕ ਅਹਭਹਵਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਹਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਉਿ ਸਾਹਿਤ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਾਂ, ਸੰਘਰਸਾਾਂ, ਯਾਦਾਾਂ, ਅਸਮੀਤਾ ਦੇ ਸੰਕਟ 

ਅਤੇ ਨਵੀ ਾਂ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲਨ ਨੰੂ ਰਚਨਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਦੇਸ-

ਹਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ, ਮਾਤਰਭੂਮੀ ਪਰਤੀ ਮਮਤਾ, ਨਵੀ ਾਂ ਧਰਤੀ ਹਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਹਿਚਾਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੜਾਈ ਅਤੇ 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਘਰਸ ਵਰਗੇ ਹਵਸੇ ਕੇਂਦਰੀ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੇ ਿਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਵੀ ਇਸੇ ਧਾਰਾ ਦਾ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੱਸਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਹਵਦੇਸਾਾਂ ਹਵੱਚ ਵਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। 

ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਪਰਸਨ ਬਿਤੁ ਿੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ 

ਉਭਰਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਪਰਵਾਸ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਮਨੱੁਖੀ ਅਸਤੀਤਵ, ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ 

ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਅਹਧਐਨ ਖੇਤਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 
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ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ : ਅਰਥ ਅਤੇ ਸਰੂਪ 

1. ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ 

ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਉਸ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਹਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਦੇਸ ਤੋਂ ਦਰੂ ਹਵਦੇਸਾਾਂ ਹਵੱਚ ਵੱਸ ਰਿੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਅਨੁਭਵਾਾਂ, ਸੰਘਰਸਾਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਸਮੀਤਾ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ 

ਦੀ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਸਹਥਤੀ, ਦੇਸ-ਹਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ, ਨਵੀ ਾਂ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ, ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਸੰਕਟ ਅਤੇ 

ਮਾਤਰਭੂਮੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲਗਨ ਨੰੂ ਰਚਨਾਤਮਕ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਿੈ। ਪਰਵਾਸ ਹਸਰਫ਼ ਸਥਾਨ-ਬਦਲੀ 

ਨਿੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਜੀਵਨ-ਮੁੱਲਾਾਂ, ਭਾਸਾ, ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਹਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬਦਲਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ 

ਵੀ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਮਨੱੁਖੀ ਅਸਤੀਤਵ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਘਰਸ ਦਾ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਮੰਹਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

2. ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਹਵਕਾਸ 

ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਹਵਕਾਸ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੀਿਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਹਵੱਚ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਿੋਏ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਹਵਦੇਸੀ 

ਪਰਵਾਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਿੈ। ਰੋਜ਼ਗਾਰ, ਵਪਾਰ, ਹਸੱਹਖਆ ਅਤੇ ਹਬਿਤਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੋਜ ਹਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਇੰਗਲੈਂਡ, 

ਕੈਨੇਡਾ, ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਿੋਰ ਦੇਸਾਾਂ ਹਵੱਚ ਜਾ ਵੱਸੇ। ਹਵਦੇਸੀ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਿੋਏ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਨੰੂ ਕਿਾਣੀ, ਕਹਵਤਾ, ਨਾਵਲ ਅਤੇ ਲੇਖ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਪਰਗਟਾਇਆ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਦੇਸ-ਪਰੇਮ, ਮੂਲ 

ਧਰਤੀ ਦੀ ਯਾਦ, ਪਹਰਵਾਰਕ ਹਵਛੋੜਾ, ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਦੇ ਪਹਿਚਾਣ 

ਸੰਕਟ ਵਰਗੇ ਹਵਸੇ ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਾਂਦੇ ਿਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਹਵਸਵ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ 

ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਿੈ। 

3. ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇਹਤਿਾਸਕ ਹਪਛੋਕੜ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇਹਤਿਾਸ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਬਰਤਾਨੀਆ ਵੱਲ ਪਰਵਾਸ ਨਾਲ ਜੁਹੜਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਖਾਸ 

ਕਰਕੇ ਦਜੂੇ ਹਵਸਵ ਯੱੁਧ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੱਡੀ ਹਗਣਤੀ ਹਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਬਰਤਾਨੀਆ ਗਏ ਅਤੇ ਉਥੱੇ 

ਸਥਾਈ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਸ ਗਏ। ਹਵਦੇਸੀ ਮਾਿੌਲ ਹਵੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਿੋਏ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਹਜ਼ੰਦਾ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਮਾਹਧਅਮ ਬਣਾਇਆ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਾਂ ਮੁਸਕਲਾਾਂ, 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਸਮੀਤਾ, ਦੋਿਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ ਵਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੀ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ 

ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਬਣ ਕੇ ਉਭਹਰਆ ਿੈ। 

ਸਾਹਿਤ ਸਮੀਹਖਆ  

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਅਹਧਐਨ ਆਧੁਹਨਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਹਿਤਕ ਖੋਜ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਖੇਤਰ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਿੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਉਿ ਸਾਹਿਤ ਿੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਦੇਸ 

ਤੋਂ ਦਰੂ ਵੱਸਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵਾਾਂ, ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਸਹਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਘਰਸਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ 

ਿੈ। ਅਟਵਾਲ (2015) ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਾਊਥਾਲ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਹਚੱਤਰ ਪੇਸ 

ਕਰਦੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ, ਪਹਰਵਾਰਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਅਤੇ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ 

ਸੰਕਟ ਨੰੂ ਉਭਾਹਰਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਰਚਨਾ ਹਵੱਚ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੀ ਸਮਾਹਜਕ ਸਹਥਤੀ ਅਤ ੇ

ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਦੀ ਸਮੱਹਸਆ ਨੰੂ ਵੀ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚੰਦਨ (2008) 

ਦੀ ਬੀ ਾਂਗ ਹਿਅਰ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਮਨੋਸਹਥਤੀ, ਯਾਦਾਾਂ ਅਤੇ ਮੂਲ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਕਾਹਵ-ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਚੰਦਨ ਦੀ ਕਹਵਤਾ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕਾਾਂਤਤਾ, ਅਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤ ੇ

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਦਹੁਵਧਾ ਬਿਤੁ ਿੀ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਅਹਧਐਨ ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ ਿਨ ਹਕ 
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ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਫ਼ ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਹਭਹਵਕਤੀ ਨਿੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵੀ ਿੈ। 

ਚੰਦਾ ਅਤੇ ਘੋਸ (2012) ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਹਧਐਨ ਹਵੱਚ ਯੂਕੇ ਹਵੱਚ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਡਾਇਸਪੋਰਾ ਦੀਆਾਂ ਹਵਸੇਸਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਦਾ ਹਵਸਲੇਸਣ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮੁਦਾਇ ਆਪਣੀ 

ਆਰਹਥਕ ਸਹਥਤੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਪਹਿਚਾਣ ਨੰੂ ਵੀ 

ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਯਤਨਸੀਲ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਅਹਧਐਨ ਇਿ ਵੀ ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਗਲੋਬਲਾਈਜ਼ੇਸਨ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ 

ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਹਵੱਚ ਦੋਿਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਹਜੱਥੇ ਉਿ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਆਪਣੇ ਮੂਲ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਿੁੰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ ਬਰਤਾਨਵੀ ਜੀਵਨ-ਸੈਲੀ ਨੰੂ ਵੀ ਅਪਣਾਉਾਂਦੇ 

ਿਨ। ਜਸਪਾਲ (2011) ਨੇ ਹਬਰਹਟਸ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਲੋਕਾਾਂ ਹਵੱਚ ਪਹਿਚਾਣ ਪਰਹਕਹਰਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ 

ਸੰਘਰਸਾਾਂ ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਕਰਹਦਆਾਂ ਇਿ ਸਪਸਟ ਕੀਤਾ ਹਕ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ 

ਹਭੰਨਤਾਵਾਾਂ ਕਾਰਨ ਅਸਮੀਤਾ ਦਾ ਸੰਕਟ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਅਹਧਐਨ ਹਵੱਚ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਦੀ 

ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਦਹੁਵਧਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ, ਜੋ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੰਜਾਬੀ ਮੁੱਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਆਧੁਹਨਕਤਾ 

ਹਵਚਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਿ ਅਹਧਐਨ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ 

ਪਹਿਚਾਣ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹਸਧਾਾਂਤਕ ਆਧਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਦਲਜੀਤ ਨਾਗਰਾ (2007) ਦੀ ਕਾਹਵ-ਰਚਨਾ ਦੇਖੋ ਅਸੀ ਾਂ ਡੋਵਰ 'ਤੇ ਆ ਰਿੇ ਿਾਾਂ! ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਵਤਾ ਦਾ 

ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਮੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਨਾਗਰਾ ਨੇ ਭਾਸਾ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪਰਯੋਗ ਅਤੇ ਹਵਅੰਗਮਈ ਅੰਦਾਜ਼ ਰਾਿੀ ਾਂ 

ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਾਂ ਜਹਟਲਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਿੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕਹਵਤਾ ਹਵੱਚ 

ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ, ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ, ਭਾਸਾਈ ਹਮਲਾਪ ਅਤੇ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲਨ ਦੀ 

ਪਰਹਕਹਰਆ ਮੁੱਖ ਹਵਸੇ ਿਨ। ਸਾਿੋਤਾ (2015) ਦੇ ਨਾਵਲ ਭਗੌਹੜਆਾਂ ਦਾ ਸਾਲ ਹਵੱਚ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਪਰਵਾਸੀਆਾਂ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਸੰਘਰਸ, ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਸੋਸਣ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਅਸੁਰੱਹਖਆ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ 

ਹਗਆ ਿੈ। ਇਿ ਨਾਵਲ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਾਂ ਕਰੜੀਆਾਂ ਿਕੀਕਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸੰਘੇੜਾ (2008) ਦੀ ਆਤਮਕਥਾ ਟੌਪਕਨੋਟ ਵਾਲਾ ਲੜਕਾ ਹਵੱਚ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਹਰਵਾਰਾਾਂ ਦੀ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ, ਪਹਰਵਾਰਕ ਹਰਸਤੇ, ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਅਤੇ ਪੀੜ੍ੀ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਰਚਨਾ ਰਾਿੀ ਾਂ ਇਿ ਸਪਸਟ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਪਹਰਵਾਰ ਅਤੇ 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਮੁੱਲ ਅਜੇ ਵੀ ਕੇਂਦਰੀ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੇ ਿਨ, ਿਾਲਾਾਂਹਕ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਹਵੱਚ ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਅਤ ੇ

ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਵੀ ਵਧ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਹਿਤਕ ਅਤੇ ਹਸਧਾਾਂਤਕ ਅਹਧਐਨਾਾਂ ਤੋਂ ਇਿ ਸਪਸਟ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ 

ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ, ਪਹਿਚਾਣ, ਨਸਲੀ ਅਸਮਾਨਤਾ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਘਰਸ ਅਤੇ ਦੋਿਰੀ ਅਸਮੀਤਾ ਦੇ ਹਵਸੇ ਬਿਤੁ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿਨ। ਬਿਤੁੇ ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹਸਰਫ਼ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਿੀ ਨਿੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ 

ਸਮਾਹਜਕ, ਆਰਹਥਕ ਅਤੇ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਪੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਹਵਸਲੇਹਸਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਅਹਧਐਨਾਾਂ ਤੋਂ ਇਿ ਵੀ 

ਸਪਸਟ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਹਵਦੇਸੀ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਜੀਵੰਤ 

ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਹਮਕਾ ਹਨਭਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਹਫਰ ਵੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਹਵੱਚ ਿੋਰ ਗਹਿਰੇ ਅਹਧਐਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਮਹਿਸੂਸ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਦੀ ਹਡਜ਼ੀਟਲ ਪਹਿਚਾਣ, ਹਲੰਗ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁੱਹਦਆਾਂ ਅਤੇ ਗਲੋਬਲ 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਹਵੱਚ। ਇਸ ਲਈ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਨਾ ਹਸਰਫ਼ ਸਾਹਿਤਕ 

ਪੱਖ ਤੋਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਖੋਜ ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਖੇਤਰ ਿੈ। 
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ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿ ਦਾਇ ਦਾ ਇਹਤਿਾਸ 

1. ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਬਰਤਾਨੀਆ ਵਿੱਲ ਪਰਵਾਸ 

ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮੁਦਾਇ ਦਾ ਇਹਤਿਾਸ ਉਨੱੀਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਤ ਅਤੇ ਵੀਿਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸੁਰ ੂਨਾਲ ਜੁਹੜਆ 

ਿੋਇਆ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਰੋਜ਼ਗਾਰ, ਫੌਜੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਵਪਾਰਕ ਮੌਹਕਆਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਹਵੱਚ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵੱਲ ਜਾਣ 

ਲੱਗੇ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਾਸਨ ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਬਰਤਾਨੀਆ ਦੇ ਰਾਜਨੀਹਤਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਪਰਵਾਸ ਨੰੂ ਵਧਾਵਾ 

ਹਦੱਤਾ। ਦਜੂੇ ਹਵਸਵ ਯੱੁਧ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ ਉਦਯੋਹਗਕ ਹਵਕਾਸ ਲਈ ਮਜ਼ਦਰੂਾਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਪੈਦਾ ਿੋਈ, 

ਹਜਸ ਕਾਰਨ ਵੱਡੀ ਹਗਣਤੀ ਹਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਉਥੱੇ ਜਾ ਵਸੱੇ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਲੰਧਰ, ਿਹੁਸਆਰਪੁਰ ਅਤੇ ਦੋਆਬਾ 

ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ ਸਥਾਹਪਤ ਿੋਏ। ਸੁਰਆੂਤੀ ਦੌਰ ਹਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਵਾਸੀਆਾਂ ਨੇ ਕਹਿਨ ਹਮਿਨਤ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਧੀਰੇ-ਧੀਰੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ 

ਹਤਆਰ ਕੀਤੀ। 

2. ਸਿਾਹਜਕ ਅਤੇ ਆਰਹਥਕ ਕਾਰਣ 

ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਬਰਤਾਨੀਆ ਵੱਲ ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਹਪੱਛੇ ਕਈ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਆਰਹਥਕ ਕਾਰਣ ਸਨ। ਪੰਜਾਬ ਹਵੱਚ 

ਬੇਰਜੁ਼ਗਾਰੀ, ਘੱਟ ਖੇਤੀਯੋਗ ਜ਼ਮੀਨ, ਆਰਹਥਕ ਅਸਹਥਰਤਾ ਅਤੇ ਵਧਦੀ ਜਨਸੰਹਖਆ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਹਬਿਤਰ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਖੋਜ ਹਵੱਚ ਹਵਦੇਸ ਜਾਣ ਲਈ ਪਰੇਹਰਤ ਿੋਏ। ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ ਉਦਯੋਗਾਾਂ, ਫੈਕਟਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਖੇਤਰ 

ਹਵੱਚ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵੱਧ ਸਨ, ਹਜਸ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਕਰਹਸਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਚੱ ਹਸੱਹਖਆ 

ਅਤੇ ਹਬਿਤਰ ਜੀਵਨ-ਹਮਆਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ਪਰਵਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਣ ਬਣੀ। ਸਮਾਹਜਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਦੇਹਖਆ 

ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਹਵਦੇਸ ਜਾਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਾਣ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਵਜੋਂ ਵੀ ਦੇਹਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ, ਹਜਸ ਕਾਰਨ ਪਰਵਾਸ ਦੀ 

ਪਰਹਵਰਤੀ ਿੋਰ ਵਧੀ। 

3. ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਿਾਜ ਹਵਿੱਚ ਪਜੰਾਬੀਆਂ ਦੀ ਸਹਥਤੀ 

ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ ਵੱਸਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਚਣੁੌਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਹਪਆ। ਸੁਰਆੂਤੀ ਦੌਰ ਹਵੱਚ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ, ਭਾਸਾਈ ਸਮੱਹਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅੰਤਰਾਾਂ ਕਾਰਨ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਹਿਚਾਣ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ ਕਰਨਾ ਹਪਆ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਮੁਦਾਇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਮਿਨਤ, ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਜੁੜਾਅ ਰਾਿੀ ਾਂ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਇੱਕ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਿਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਅੱਜ ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵਪਾਰ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਹਸੱਹਖਆ, ਕਲਾ 

ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਸਮੇਤ ਕਈ ਖੇਤਰਾਾਂ ਹਵੱਚ ਆਪਣਾ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਿੇ ਿਨ। ਗੁਰਦਆੁਰੇ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਕੂਲ 

ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ ਅਹਿਮ ਭੂਹਮਕਾ ਹਨਭਾ 

ਰਿੀਆਾਂ ਿਨ । 

ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਹਿਐਨ 

1. ਜੜ੍ਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜਾਅ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਖ ਆਪਣੀਆਾਂ ਜੜ੍ਾਾਂ ਅਤੇ ਮੂਲ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿੈ। 

ਹਵਦੇਸ ਹਵੱਚ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਭਾਵੇਂ ਭੌਗੋਹਲਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਤੋਂ ਦਰੂ ਿੋ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ 

ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਿ ਆਪਣੀ ਮਾਤਰਭੂਮੀ ਨਾਲ ਡੰੂਘੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ, 

ਸੱਹਭਆਚਾਰ, ਧਾਰਹਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ, ਲੋਕ-ਗੀਤ, ਹਤਉਿਾਰ ਅਤੇ ਪਹਰਵਾਰਕ ਮੁੱਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਦਾ ਅਹਿਮ 

ਹਿੱਸਾ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਇਿ ਜੁੜਾਅ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਾਂਦਾ ਿੈ, ਹਜੱਥੇ 

ਲੇਖਕ ਆਪਣੇ ਹਪੰਡ, ਖੇਤਾਾਂ, ਲੋਕ-ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਬਚਪਨ ਦੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਨੰੂ ਬੜੀ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲਤਾ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉਾਂਦ ੇ
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ਿਨ। ਇਿ ਜੜ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਸਮੀਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਰੇਹਰਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

2. ਦੇਸ਼-ਹਵਛੋੜਾ ਅਤ ੇਨੋਸਟਲੈਜੀਆ 

ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਦੇਸ-ਹਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ ਅਤੇ ਨੋਸਟੈਲਜੀਆ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹਵਅਕਤੀ 

ਆਪਣੇ ਦੇਸ, ਪਹਰਵਾਰ ਅਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਵਾਲੇ ਮਾਿੌਲ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਉਸਦੇ ਮਨ ਹਵੱਚ ਮਾਤਰਭੂਮੀ ਪਰਤੀ 

ਇੱਕ ਡੰੂਘੀ ਯਾਦ ਅਤੇ ਲਗਾਵ ਬਹਣਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਇਿ ਭਾਵਨਾ ਕਹਵਤਾਵਾਾਂ, 

ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਅਤੇ ਨਾਵਲਾਾਂ ਰਾਿੀ ਾਂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਲੇਖਕ ਆਪਣੇ ਹਪੰਡ ਦੀ ਹਮੱਟੀ, 

ਹਰਸਹਤਆਾਂ ਦੀ ਗਰਮੀ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਲੋਕ-ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਇੱਕ ਅੰਦਰਨੂੀ ਖਾਲੀਪਨ 

ਅਤੇ ਹਵਛੋੜੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ ਿਨ। ਨੋਸਟੈਲਜੀਆ ਪਰਵਾਸੀ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਗਹਿਰਾਈ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਕ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 

3. ਸਿੱਹਭਆਚਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਅਨ ਕੂਲਨ 

ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਹਵੱਚ ਹਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਵੀ ਾਂ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਸੈਲੀ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਿੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਕਾਰਨ 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਬਰਤਾਨੀਆ ਹਵੱਚ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ 

ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਜੀਵਨ-ਮੁੱਲਾਾਂ ਹਵਚਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਚਣੌੁਤੀ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਹਪਆ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨਵੀ ਾਂ 

ਪੀੜ੍ੀ ਹਵੱਚ ਇਿ ਟਕਰਾਅ ਿੋਰ ਵੱਧ ਸਪਸਟ ਹਦਖਾਈ ਹਦੰਦਾ ਿੈ, ਹਜੱਥੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਅਤੇ  

ਪਹਰਵਾਰਕ ਮੁੱਲ ਿਨ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ ਪੱਛਮੀ ਆਜ਼ਾਦ ਜੀਵਨ-ਸੈਲੀ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਇਸ ਦੋਿਰੇ 

ਸੰਘਰਸ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਨਾਲ ਿੀ, ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਇਿ ਵੀ ਹਦਖਾਉਾਂਦਾ 

ਿੈ ਹਕ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮੁਦਾਇ ਹਕਵੇਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਵੀ ਾਂ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਿੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹਤਆਰ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ 

1. ਪਰਿ ਿੱਖ ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾ ਂ

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਨੇ ਹਵਦੇਸੀ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਜੀਵੰਤ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਹਮਕਾ ਹਨਭਾਈ ਿੈ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਹਵਕਾਸ ਹਵੱਚ ਕਈ ਪਰਮੁੱਖ ਲੇਖਕਾਾਂ ਅਤੇ ਕਵੀਆਾਂ ਦਾ ਹਵਸੇਸ 

ਯੋਗਦਾਨ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਇਆ। 

ਦਲਜੀਤ ਨਾਗਰਾ (Daljit Nagra) ਦੀ ਕਹਵਤਾ-ਸੰਕਲਪਨਾ Look We Have Coming to Dover! ਪਰਵਾਸੀ 

ਜੀਵਨ, ਭਾਸਾਈ ਹਮਲਾਪ ਅਤੇ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਨੁਕੂਲਨ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਹਵਅੰਗਮਈ ਅਤੇ 

ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਿੈ। ਸੰਜੀਵ ਸਿੋਤਾ ਆਪਣੇ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਪਰਸੰਸਾਯੋਗ ਨਾਵਲਾਾਂ ਲਈ ਹਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ ਜੋ ਪਰਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਹਰਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਵਾਸ, ਨਸਲੀ 

ਹਵਤਕਰ,ੇ ਪਛਾਣ ਸੰਘਰਸਾਾਂ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਪੀੜ੍ੀ ਸਦਮੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਉਸਦਾ ਬੁੱਕਰ ਪੁਰਸਕਾਰ-ਲੰਬੀ 

ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾਵਲ ਚਾਈਨਾ ਰਮੂ 1920 ਦੇ ਦਿਾਕੇ ਦੇ ਪੇਂਡੂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਔਰਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇੰਗਲੈਂਡ 

ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਉਸਦੇ ਵੰਸਜ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਿੈ, ਯਾਦਦਾਸਤ, ਹਵਸਥਾਪਨ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਹਵਰਾਸਤ ਦੇ 

ਹਵਹਸਆਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਤਨਾਮ ਸੰਘੇਰਾ (Sathnam Sanghera) ਨੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕਥਾ The Boy 

with the Topknot ਅਤੇ ਨਾਵਲ Marriage Material ਰਾਿੀ ਾਂ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਹਰਵਾਰਾਾਂ ਦੇ ਸੰਘਰਸ, 

ਪਹਰਵਾਰਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਅਤੇ ਪੀੜ੍ੀ ਅੰਤਰ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਹਸਆਵਾਾਂ ਨੰੂ ਉਭਾਹਰਆ ਿੈ। ਸੁਨੀਵ ਸਾਿੋਤਾ (Sunjeev Sahota) 

ਦੇ ਨਾਵਲ The Year of the Runaways ਹਵੱਚ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਪਰਵਾਸੀਆਾਂ ਦੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ, ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਸੋਸਣ ਅਤੇ 

ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਸੰਕਟ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਅਮਰਜੀਤ ਚੰਦਨ (Amarjit 
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Chandan) ਲੰਡਨ ਅਧਾਹਰਤ ਪਰਹਸੱਧ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਿਨ, ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕਹਵਤਾ ਹਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਅਸਮੀਤਾ, ਯਾਦ ਅਤੇ 

ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਿਰਜੀਤ ਅਟਵਾਲ, ਰਪੂ ਹਧੱਲੋਂ , ਵੀਨਾ ਵਰਮਾ ਅਤੇ 

ਹਸਵਚਰਨ ਜੱਗੀ ਕੁੱਸਾ ਵਰਗੇ ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ ਵੀ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਹਵਚਾਰ ਅਤੇ ਹਦਰਸਟੀਕੋਣ ਪਰਦਾਨ 

ਕੀਤੇ ਿਨ। 

2. ਕਿਾਣੀ, ਕਹਵਤਾ ਅਤੇ ਨਾਵਲਾਂ ਹਵਿੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਕਿਾਣੀ, ਕਹਵਤਾ ਅਤੇ ਨਾਵਲ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪਰਮੁੱਖ ਅਹਭਹਵਕਤੀ ਮਾਹਧਅਮ 

ਿਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਹਵੱਚ ਦੇਸ-ਹਵਛੋੜਾ, ਮੂਲ ਧਰਤੀ ਦੀ ਯਾਦ, ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਘਰਸ ਅਤ ੇ

ਦੋਿਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਵਰਗੇ ਹਵਹਸਆਾਂ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਕਹਵਤਾਵਾਾਂ ਹਵੱਚ 

ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ, ਇਕਾਾਂਤ ਅਤੇ ਮਾਤਰਭੂਮੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਤੜਪ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਜਦਹਕ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਅਤੇ ਨਾਵਲ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਾਂ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਆਰਹਥਕ ਿਕੀਕਤਾਾਂ ਨੰੂ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਰਾਿੀ ਾਂ ਇਿ ਵੀ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ ਹਕ ਹਵਦੇਸ ਹਵੱਚ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਹਕਵੇਂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਪਰਵਾਸੀ 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜੀਵੰਤ ਦਰਪਣ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

3. ਸਾਹਿਤ ਹਵਿੱਚ ਸਿਾਹਜਕ ਯਥਾਰਥ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਮਾਹਜਕ ਯਥਾਰਥ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਜੀਵਨ, ਆਰਹਥਕ ਸੰਘਰਸ, ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ, ਬੇਗਾਨਾਪਨ ਅਤੇ 

ਪਹਰਵਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਹਵੱਚ 

ਪੈਦਾ ਿੋ ਰਿੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਕਟ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਦੀ ਦਹੁਵਧਾ ਨੰੂ ਵੀ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਦਆੁਰੇ, ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ, ਪਹਰਵਾਰਕ ਮੁੱਲ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਹਰਵਾਜਾਾਂ ਨੰੂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਹਵੱਚ ਹਵਸੇਸ ਸਥਾਨ 

ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਫ਼ ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਸਾਹਿਤ ਨਿੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ 

ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੰਘਰਸਾਾਂ ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿੈ। 

ਸਾਹਿਤਕ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

1. ਚ ਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾਤਿਕ ਅਹਿਐਨ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀਆਾਂ ਚਣੁੀਆਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਅਹਧਐਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਾਂ ਜਹਟਲ ਿਕੀਕਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। ਦਲਜੀਤ ਨਾਗਰਾ, 

ਸਤਨਾਮ ਸੰਘੇਰਾ, ਸੁਨੀਵ ਸਾਿਤੋਾ, ਅਮਰਜੀਤ ਚੰਦਨ ਅਤੇ ਿਰਜੀਤ ਅਟਵਾਲ ਵਰਗੇ ਲੇਖਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਹਵੱਚ 

ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖ ਬਿਤੁ ਿੀ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਿਨ। Look We Have 

Coming to Dover! ਹਵੱਚ ਦਲਜੀਤ ਨਾਗਰਾ ਨੇ ਭਾਸਾਈ ਪਰਯੋਗ ਅਤੇ ਹਵਅੰਗ ਰਾਿੀ ਾਂ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ 

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਸਤਨਾਮ ਸੰਘੇਰਾ ਦੀ The Boy with the Topknot 

ਪਹਰਵਾਰਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ, ਪੀੜ੍ੀ ਅੰਤਰ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਸੰਘਰਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਿੈ, ਜਦਹਕ ਸੁਨੀਵ ਸਾਿੋਤਾ ਦੀ The 

Year of the Runaways ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੰਘਰਸ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਅਸੁਰੱਹਖਆ ਨੰੂ 

ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਰਾਿੀ ਾਂ ਇਿ ਸਪਸਟ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਬਰਤਾਨਵੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਫ਼ ਪਰਵਾਸੀ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਆਲੋਚਨਾ 

ਦਾ ਮਾਹਧਅਮ ਵੀ ਬਣਦਾ ਿੈ। 
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2. ਪਰਤੀਕ, ਹਬੰਬ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾ-ਸ਼ਲੈੀ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਤੀਕਾਾਂ, ਹਬੰਬਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਸਾ-ਸੈਲੀ ਦਾ ਬਿਤੁ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਿੈ। ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ 

ਮਾਤਰਭੂਮੀ, ਹਮੱਟੀ, ਹਪੰਡ, ਖੇਤ, ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਅਤੇ ਪਹਰਵਾਰਕ ਹਰਸਹਤਆਾਂ ਨੰੂ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਵਰਤ ਕੇ ਆਪਣੀ 

ਜੜ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਾਅ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਹਵਦੇਸੀ ਸਹਿਰਾਾਂ ਦੀ ਭੀੜ, ਧੁੰਦ, ਇਕਾਾਂਤ ਅਤੇ ਅਜਨਬੀਪਨ 

ਵਰਗੇ ਹਬੰਬ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ ਿਨ। ਭਾਸਾ-ਸੈਲੀ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਵੀ ਇਿ ਸਾਹਿਤ 

ਹਵਲੱਖਣ ਿੈ, ਹਕਉਾਂਹਕ ਕਈ ਲੇਖਕ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਹਮਲੇ-ਝੁਲੇ ਰਪੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਹਜਸ ਨਾਲ 

ਦੋਿਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਹਮਲਾਪ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਹਵਅੰਗ, ਸੰਵੇਦਨਾ ਅਤੇ ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਇਸ 

ਸਾਹਿਤ ਦੀਆਾਂ ਪਰਮੁੱਖ ਹਵਸੇਸਤਾਵਾਾਂ ਿਨ, ਜੋ ਪਾਿਕ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਨਾਲ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆਾਂ 

ਿਨ। 

3. ਪਰਵਾਸੀ ਿਨੋਹਵਹਗਆਨ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨ ਦਾ ਬਿਤੁ ਿੀ ਗਹਿਰਾ ਅਤੇ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਪਰਗਟਾਵਾ 

ਹਮਲਦਾ ਿੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਸ-ਹਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ, ਪਹਿਚਾਣ ਦਾ ਸੰਕਟ, ਇਕਾਾਂਤ, ਅਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਨਵੀ ਾਂ 

ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲਨ ਦੀ ਮਨੋਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਹਿਤ 

ਹਦਖਾਉਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਹਵਦੇਸ ਹਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨੱੁਖ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਜੜ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁਹੜਆ ਰਹਿਣਾ ਚਾਿੁੰਦਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ ਨਵੀ ਾਂ ਧਰਤੀ ਹਵੱਚ ਆਪਣੇ ਅਸਹਤਤਵ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਖਾਸ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਦੇ ਪਾਤਰਾਾਂ ਹਵੱਚ ਦੋਿਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਦਹੁਵਧਾ ਦੀ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਅਵਸਥਾ 

ਬਿਤੁ ਸਪਸਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰਨੂੀ 

ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਥਤੀਆਾਂ ਦਾ ਜੀਵਤੰ ਹਚੱਤਰ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਰੀ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸੀ ਅਨ ਭਵ 

1. ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਹਿਲਾਵਾਂ ਦੀ ਸਹਥਤੀ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸਾਾਂ ਨੰੂ ਹਵਸੇਸ ਮਿੱਤਤਾ 

ਹਦੱਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਹਵਦੇਸੀ ਮਾਿੌਲ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਪਹਰਵਾਰਕ ਹਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਹਨਭਾਉਣੀਆਾਂ 

ਪੈਂਦੀਆਾਂ ਿਨ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ ਨਵੀ ਾਂ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਿੋਣ ਦੀ ਚਣੌੁਤੀ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਸੁਰਆੂਤੀ ਦੌਰ ਹਵੱਚ ਬਿਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਘਰੇਲੂ ਜੀਵਨ ਤੱਕ ਸੀਹਮਤ ਰਿੀਆਾਂ, ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਉਿ ਹਸੱਹਖਆ, ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਖੇਤਰਾਾਂ ਹਵੱਚ ਵੀ ਅੱਗੇ ਵਧੀਆਾਂ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਸਲੀ 

ਭੇਦਭਾਵ, ਭਾਸਾਈ ਸਮੱਹਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਸ-ਪਰਧਾਨ ਸੋਚ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਾਂ ਮਸੁਕਲਾਾਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਹਪਆ। 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਦੀ ਇਿ ਸਹਥਤੀ ਬਿਤੁ ਿੀ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਅਤੇ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਿੈ, ਹਜੱਥੇ ਉਿ ਆਪਣੀ ਪਹਿਚਾਣ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਦਖਾਈ 

ਹਦੰਦੀਆਾਂ ਿਨ। 

2. ਹਲੰਗ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਦ ੇਪਰਸ਼ਨ 

ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਹਵੱਚ ਹਲੰਗ ਅਤੇ ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਪਰਸਨ ਬਿਤੁ ਜਹਟਲ ਰਪੂ ਧਾਰ ਲੈਂਦੇ ਿਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਆਪਣੀ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਹਨਭਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿੁੰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਆਜ਼ਾਦ ਜੀਵਨ-ਸੈਲੀ ਨਾਲ ਵੀ ਤਾਲਮੇਲ ਹਬਿਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਹਿਚਾਣ ਦੀ ਦਹੁਵਧਾ 

ਅਤੇ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਸੰਘਰਸ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਕਈ ਲੇਹਖਕਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ 

ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਦੀ ਇਸ ਮਨੋਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਆਪਣੇ ਅਹਧਕਾਰਾਾਂ, ਹਸੱਹਖਆ, 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਲਈ ਸੰਘਰਸ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿੋਈਆਾਂ ਹਦਖਾਈ ਹਦੰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ 
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ਇਿ ਵੀ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ ਹਕ ਪਰਵਾਸੀ ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਹਕਵੇਂ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਆਪਣੀ 

ਵੱਖਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। 

3. ਪਹਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਿੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਘਰਸ਼ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮੁਦਾਇ ਹਵੱਚ ਪਹਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਘਰਸ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹਵਸਾ ਿੈ, ਹਜਸਦਾ 

ਪਰਭਾਵ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ‘ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਪਹਰਵਾਰਾਾਂ ਹਵੱਚ ਪੁਰਾਣੀ ਪੀੜ੍ੀ ਪੰਜਾਬੀ ਹਰਵਾਜਾਾਂ, ਧਾਰਹਮਕ 

ਮੁੱਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਬਚਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਜਦਹਕ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਪੱਛਮੀ ਜੀਵਨ-ਮੁੱਲਾਾਂ ਵੱਲ ਵਧਦੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਪਹਰਵਾਰਾਾਂ ਹਵੱਚ ਹਵਚਾਰਧਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਦੋਿਰੀ ਹਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ 

ਹਨਭਾਉਣੀਆਾਂ ਪੈਂਦੀਆਾਂ ਿਨ—ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਉਿ ਪਹਰਵਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਦੀ ਰੱਹਖਆ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ 

ਆਪਣੇ ਹਨੱਜੀ ਅਸਹਤਤਵ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਸੰਘਰਸ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਇਸ 

ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਘਰਸ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ, ਹਜਸ ਰਾਿੀ ਾਂ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮਾਜ 

ਦੀਆਾਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਜਹਟਲਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਮਹਿਲਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ ਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਹਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਹਨਸ਼ਕਰਸ਼ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਪਰਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਾਂ, ਸੰਘਰਸਾਾਂ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਪਹਿਚਾਣ ਦਾ ਇੱਕ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਹਿਤਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿੈ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਮਨੋਹਵਹਗਆਨਕ, ਸਮਾਹਜਕ 

ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਪਰਵਾਸ 

ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਿੋਏ ਦੇਸ-ਹਵਛੋੜੇ, ਨੋਸਟੈਲਜੀਆ, ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ, ਦੋਿਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਘਰਸ 

ਵਰਗੇ ਹਵਸੇ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਤੱਤ ਬਣ ਕੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਾਂਦੇ ਿਨ। ਦਲਜੀਤ ਨਾਗਰਾ, ਸਤਨਾਮ 

ਸੰਘੇਰਾ, ਸੁਨੀਵ ਸਾਿੋਤਾ, ਅਮਰਜੀਤ ਚੰਦਨ, ਿਰਜੀਤ ਅਟਵਾਲ ਅਤੇ ਿੋਰ ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਰਾਿੀ ਾਂ 

ਇਿ ਦਰਸਾਇਆ ਿੈ ਹਕ ਪਰਵਾਸੀ ਮਨੱੁਖ ਹਵਦੇਸੀ ਮਾਿੌਲ ਹਵੱਚ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਹਕਵੇਂ 

ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਦੇ ਪਹਿਚਾਣ ਸੰਕਟ, ਪਹਰਵਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ 

ਆਧੁਹਨਕ ਗਲੋਬਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਫ਼ ਹਵਦੇਸ ਹਵੱਚ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਜਾਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਸੀਹਮਤ ਨਿੀ ਾਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਇਿ 

ਸਮਾਹਜਕ ਯਥਾਰਥ, ਮਨੱੁਖੀ ਸਬੰੰਧਾਾਂ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਸਮੀਤਾ ਦੇ ਵੱਡੇ ਪਰਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਉਭਾਰਦਾ ਿੈ। ਹਡਜ਼ੀਟਲ 

ਯੱੁਗ ਅਤੇ ਗਲੋਬਲਾਈਜ਼ੇਸਨ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਿੇਿ ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਿੋਰ ਵੀ ਹਵਸਾਲ ਅਤੇ ਆਧੁਹਨਕ ਰਪੂ ਧਾਰ ਹਰਿਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਨਾ ਕੇਵਲ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਨੰੂ ਜੀਵੰਤ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਹਵਸਵ ਸਾਹਿਤ ਹਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਵਲੱਖਣ ਪਹਿਚਾਣ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਿੋਇਆ ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ 

ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਅਹਧਐਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਰੋਤ ਸਾਬਤ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 
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