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किशोरवयीन मुलाांमधील समाज माध्यमाांचा वाढता वापर आकि 

मनोसामाकजि आरोग्याची आव्हाने  
 

अचचना तुळशीराम सुयचवांशी 

संशोधक, शशक्षणशास्त्र शिभाग, क. ब. चौ. उत्तर महाराष्ट्र  शिद्यापीठ, जळगाि  

डॉ. नगीन मधुसुदन पटेल 

प्राचार्य ि संशोधन मागयदशयक, गंगामाई शशक्षणशास्त्र महाशिद्यालर्, नगांि ता. शज. धुळे 

 

साराांश: 

आधुशनक काळात समाज माध्यमे ही शकशोरिर्ीन मुलांच्या दैनंशदन जीिनाचा महत्त्वाचा भाग बनली आहेत. 

मोबाईल, इंटरनेट, व्हॉट्सअॅप, रू्टू्यब, इन्स्टाग्राम, फेसबुक र्ांसारख्या माध्यमांमुळे मुलांना संिाद, माशहती, 

मनोरंजन, शशक्षण आशण अशभव्यक्तीची संधी उपलब्ध झाली आहे. मात्र र्ा माध्यमांचा अशतिापर शकशोरिर्ीन 

मुलांच्या मनोसामाशजक आरोग्यासमोर निी आव्हाने शनमायण करतो. सतत ऑनलाइन राहणे, इतरांशी तुलना 

करणे, पसंतीशचने्ह ि प्रशतशिर्ा र्ांची अपेक्षा ठेिणे, ऑनलाइन छळाला सामोरे जाणे, झोपेचा अभाि आशण 

अभ्यासातील शिचलन र्ांमुळे शचंता, नैराश्र्, शचडशचड, आत्मशिश्िासात घट आशण सामाशजक दुरािा शनमायण 

होऊ शकतो. जागशतक आरोग्य संघटनेनुसार शकशोरािस्था ही मानशसक ि सामाशजक शिकासाची संिेदनशील 

अिस्था आहे, म्हणून समाज माध्यमांचा पररणाम र्ा िर्ोगटािर अशधक तीव्रतेने होतो. र्ोग्य शडशजटल 

साक्षरता, पालकांचे मागयदशयन, शालेर् समुपदेशन आशण संतुशलत िापर र्ामुळे समाज माध्यमांचा शिधार्क 

उपर्ोग शक्य आहे.  

मुख्य सांबोध: 

शकशोरिर्ीन मुले, समाज माध्यमे, मनोसामाशजक आरोग्य, मानशसक आरोग्य, ऑनलाइन छळ, शडशजटल 

साक्षरता, सामाशजक संबंध, आत्मप्रशतमा इ.  

प्रस्तावना: 

शकशोरिर्ीन अिस्था ही बालपणातून तरुणपणाकडे जाणारी संिमणािस्था आहे. र्ा काळात मुलांच्या 

शरीरात, मनात, भािशिश्िात आशण सामाशजक ितयनात महत्त्वाचे बदल घडतात. र्ाच काळात त्ांची 

आत्मप्रशतमा, आत्मशिश्िास, मैत्री, सामाशजक ओळख आशण भािशनक सै्थर्य शिकशसत होत असते. पूिी र्ा 

प्रशिरे्त कुटंुब, शाळा, शमत्रपररिार, खेळाचे मैदान आशण प्रत्क्ष संिाद र्ांचा मोठा िाटा होता. आज मात्र 

समाज माध्यमांनी र्ा प्रशिरे्िर प्रभाि टाकला आहे. Pew Research Center च्या 2024 च्या अहिालानुसार, 

“अमेररकेतील जिळपास अधी शकशोरिर्ीन मुले सतत ऑनलाइन असल्याचे सांगतात आशण इंटरनेट िापर 

हा त्ांच्या दैनंशदन जीिनाचा भाग झाला आहे. समाज माध्यमे मुलांसाठी ज्ञान, माशहती आशण सजयनशीलतेचे 

साधन ठरू शकतात, परंतु त्ांचा अशतरेकी ि अशििेकी िापर मानशसक ताण, एकाकीपणा, झोपेचा अभाि 

आशण सामाशजक नात्ांतील दुरािा िाढिू शकतो.”1 त्ामुळे र्ा शिषर्ाचा अभ्यास समाजशास्त्रीर्, 

मानसशास्त्रीर् आशण शैक्षशणक दृशष्ट्कोनातून अतं्त आिश्र्क ठरतो. 

पररभाषा: 

समाज माध्यमे म्हणजे इंटरनेटच्या साहाय्याने व्यक्तीला माशहती, शिचार, छार्ाशचते्र, ध्वशनशचत्रशफती, संदेश 

आशण प्रशतशिर्ा इतरांपरं्त पोहोचशिणारी शडशजटल संिादमाध्यमे. रू्टू्यब, व्हॉट्सअॅप, फेसबुक, इन्स्टाग्राम, 

सॅ्नपचॅट, टेशलग्राम इत्ादी माध्यमे समाज माध्यमांत रे्तात. 

जागशतक आरोग्य संघटनेनुसार, शकशोरिर्ीन मुले म्हणजे साधारणपणे 10 ते 19 िर्ोगटातील मुले. जागशतक 

आरोग्य संघटनेनुसार ही अिस्था शारीररक, मानशसक, भािशनक आशण सामाशजक शिकासाच्या दृष्ट्ीने अतं्त 

महत्त्वाची असते. 
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मनोसामाशजक आरोग्य म्हणजे व्यक्तीचे मानशसक संतुलन, भािशनक सै्थर्य, आत्मशिश्िास, सामाशजक संबंध, 

संिादकौशल्य, ताण सहन करण्याची क्षमता आशण समाजाशी जुळिून घेण्याची क्षमता. शकशोरिर्ीन मुलांच्या 

बाबतीत हे आरोग्य कुटंुबीर् िातािरण, शालेर् जीिन, शमत्रपररिार आशण शडशजटल जगाशी जोडलेले असते. 

ऑनलाइन छळ म्हणजे शडशजटल साधनांचा िापर करून एखाद्या व्यक्तीला घाबरिणे, अपमाशनत करणे, त्रास 

देणे शकंिा लज्जास्पद स्थस्थतीत आणणे. UNICEF नुसार ऑनलाइन छळ समाज माध्यमे, संदेशिहन साधने, 

खेळांचे शडशजटल मंच आशण मोबाईल फोनिर होऊ शकतो. 

ऐकतहाकसि पार्शवचभूमी: 

पूिी शकशोरिर्ीन मुलांचा सामाशजक शिकास प्रत्क्ष संिादातून होत असे. कुटंुबातील चचाय , शाळेतील 

समूहकार्य, मैदानी खेळ, सांसृ्कशतक कार्यिम, िाचन आशण शमत्रांशी प्रत्क्ष भेट र्ांतून मुलांचे व्यस्थक्तमत्त्व 

घडत असे. त्ा काळातील संिाद मर्ायशदत असला तरी तो अशधक प्रत्क्ष, भािशनक आशण सामाशजकदृष्ट्ट्या 

शजिंत होता. तंत्रज्ञानाच्या शिकासानंतर दूरदशयन, रेशडओ, संगणक आशण मोबाईल फोन र्ांनी संिादाची शदशा 

बदलली. इंटरनेटच्या शिस्तारामुळे माशहतीचा िेग िाढला आशण समाज माध्यमांच्या आगमनानंतर संिाद 

अशधक िैर्स्थक्तक, तत्काळ आशण दृश्र्प्रधान झाला. आज शकशोरिर्ीन मुले आपली मते, छार्ाशचते्र, अनुभि, 

आिडी-शनिडी आशण भािना समाज माध्यमांतून व्यक्त करतात. र्ा प्रशिरे्त त्ांना स्वतः ची ओळख शनमायण 

करण्याची संधी शमळते, परंतु त्ाचिेळी इतरांच्या जीिनाशी तुलना करण्याची सिर्ही िाढते. 

जागशतक आरोग्य संघटनेच्या रु्रोपीर् अहिालानुसार, 2018 ते 2022 दरम्यान शकशोरिर्ीन मुलांमधे्य 

समस्यात्मक समाज माध्यम िापराचे प्रमाण िाढल्याचे शदसून आले आहे. त्ामुळे समाज माध्यमांचा प्रश्न हा 

केिळ तंत्रज्ञानाचा शिषर् न राहता आरोग्य, शशक्षण, कुटंुब आशण समाजव्यिसे्थशी संबंशधत गंभीर शिषर् ठरतो. 

शकशोरिर्ीन मुलांमधील समाज माध्यमांचा िाढता िापर आशण मनोसामाशजक आरोग्याची आव्हाने हा मुद्दा 

आपण खालील काही मुद्यांच्या माध्यमाने समजून घेऊ,  

1. मानकसि आरोग्यावर पररिाम: 

शकशोरिर्ीन मुलांचे मन अतं्त संिेदनशील असते. र्ा काळात मुलांना स्वतः बद्दलची जाणीि, इतरांकडून 

मान्यता शमळशिण्याची इच्छा आशण सामाशजक स्वीकार र्ांची तीव्र गरज असते. समाज माध्यमांिर शदसणारे 

आकषयक जीिन, संुदर छार्ाशचते्र, र्शाचे प्रदशयन आशण लोकशप्रर्तेची स्पधाय र्ामुळे मुलांमधे्य तुलना 

करण्याची प्रिृत्ती िाढते. ही तुलना िास्तिाशी पूणयपणे जुळणारी नसते, कारण समाज माध्यमांिर लोक बहुधा 

जीिनातील शनिडक, संुदर आशण र्शस्वी क्षणच दाखितात. र्ामुळे अनेक शकशोरिर्ीन मुले स्वतः च्या 

शदसण्याबद्दल, जीिनशैलीबद्दल शकंिा क्षमतेबद्दल असमाधानी होतात. पसंतीशचने्ह कमी शमळणे, प्रशतशिर्ा न 

शमळणे शकंिा इतरांपेक्षा कमी अनुर्ार्ी असणे र्ामुळे त्ांचा आत्मसन्मान कमी होऊ शकतो. U.S. Surgeon 

General च्या अहिालानुसार, “शदिसातून तीन तासांपेक्षा जास्त समाज माध्यमे िापरणाऱ्र्ा मुलांमधे्य नैराश्र् 

आशण शचंता र्ांसारख्या मानशसक आरोग्य समस्यांचा धोका िाढू शकतो.”2 

मराठी सामाशजक मानसशास्त्राच्या संदभायत पाशहले असता, “व्यक्तीचे ितयन हे समूह, समाज आशण सामाशजक 

मान्यतेशी जोडलेले असते. शकशोरिर्ीन मुलांमधे्य ही मान्यता अशधक महत्त्वाची िाटते. त्ामुळे समाज 

माध्यमांिरील स्वीकार शकंिा नकार त्ांच्या मनािर तीव्र पररणाम करू शकतो.”3 

2. सामाकजि सांबांधाांवर पररिाम: 

समाज माध्यमांमुळे संिाद सोपा झाला आहे. दूर असलेल्या शमत्रांशी संपकय  ठेिणे, शैक्षशणक गट तर्ार करणे, 

माशहतीची देिाणघेिाण करणे आशण आपले शिचार व्यक्त करणे र्ा गोष्ट्ी सहज शक्य झाल्या आहेत. परंतु र्ा 

सोर्ीबरोबरच प्रत्क्ष संिाद कमी होण्याची समस्या शनमायण झाली आहे. अनेक मुलांमधे्य घरात असतानाही 

मोबाईलमधे्य व्यस्त राहण्याची प्रिृत्ती शदसते. कुटंुबातील जेिणाच्या िेळी संिाद कमी होतो, पालकांशी चचाय 

कमी होते आशण भािंडांशी प्रत्क्ष खेळण्याऐिजी आभासी संिाद िाढतो. अशा पररस्थस्थतीत मुलांचे सामाशजक 

कौशल्य, संर्म, समजूतदारपणा आशण भािशनक अशभव्यक्ती कमी होऊ शकते. Pew Research Center 

च्या अभ्यासात “काही शकशोरिर्ीन मुलांनी समाज माध्यमांमुळे शमत्रांशी जोडलेले िाटते असे सांशगतले, तर 
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काहीनंी समाज माध्यमांिरील िाद, तुलना आशण तणािामुळे नकारात्मक अनुभि रे्तात असेही नमूद केले 

आहे.”4 र्ािरून समाज माध्यमे संबंध दृढ करू शकतात, परंतु अशतरेकी िापर सामाशजक नात्ांतील 

सखोलता कमी करू शकतो. 

3. झोप, अभ्यास आकि एिाग्रतेवर पररिाम: 

शकशोरिर्ीन मुलांसाठी पुरेशी झोप, शनर्शमत अभ्यास आशण शारीररक हालचाल अतं्त आिश्र्क असते. 

परंतु समाज माध्यमांच्या सततच्या सूचनांमुळे मुलांचे लक्ष शिचशलत होते. रात्री झोपण्यापूिी मोबाईल िापरणे, 

लघु स्थव्हशडओ पाहत राहणे शकंिा संदेशांना उत्तर देत राहणे र्ामुळे झोपेची िेळ मागे ढकलली जाते. झोप 

कमी झाली की दुसऱ्र्ा शदिशी थकिा, शचडशचड, अभ्यासात अनुत्साह आशण एकाग्रतेचा अभाि शनमायण होतो. 

पडद्यापुढील िेळ िाढल्यामुळे िाचन, लेखन, खेळ, व्यार्ाम आशण प्रत्क्ष संभाषण र्ांसाठी िेळ कमी होतो. ही 

बाब शैक्षशणक गुणिते्तिरही पररणाम करू शकते. सततच्या शडशजटल उते्तजनामुळे मुलांना शांतपणे एक 

शिषर् िाचणे, शिचार करणे शकंिा दीघयकाळ अभ्यास करणे कठीण िाटू शकते. त्ामुळे समाज माध्यमांचा 

िापर शनरं्शत्रत असणे आिश्र्क आहे. 

4. ऑनलाइन छळ आकि असुरकितता: 

ऑनलाइन छळ हे शकशोरिर्ीन मुलांच्या मनोसामाशजक आरोग्यासाठी गंभीर आव्हान आहे. अपमानास्पद 

प्रशतशिर्ा, खोट्या अफिा, छार्ाशचत्रांचा गैरिापर, बनािट खाते, उपहासात्मक संदेश शकंिा धमकी र्ामुळे 

मुलांमधे्य भीती, लाज, अपराधीपणा आशण असुरशक्षतता शनमायण होते. काही मुले अशा अनुभिांबद्दल पालक 

शकंिा शशक्षकांना सांगण्यास घाबरतात. पररणामी मानशसक ताण अशधक िाढतो. UNICEF नुसार “ऑनलाइन 

छळ हा पुनरािृत्ती होणारा त्रासदार्क प्रकार असून त्ाचा उदे्दश व्यक्तीला घाबरिणे, राग आणणे शकंिा 

लाशजरिाणे करणे असा असतो. शकशोरिर्ीन मुलांमधे्य सामाशजक स्वीकाराची गरज अशधक असल्याने अशा 

प्रकारचा छळ त्ांच्या आत्मसन्मानािर गंभीर पररणाम करू शकतो.”5 त्ामुळे शाळांमधे्य सार्बर सुरक्षा, 

ऑनलाइन ितयनशशस्त आशण तिार नोदंशिण्याची सुरशक्षत व्यिस्था असणे आिश्र्क आहे. 

5. देहप्रकतमा आकि आत्मसन्मान: 

समाज माध्यमांिर सौदंर्य, आकषयक शरीरर्ष्ट्ी, कपडे, जीिनशैली आशण लोकशप्रर्ता र्ांचे सतत प्रदशयन होत 

असते. र्ा प्रदशयनामुळे शकशोरिर्ीन मुलांमधे्य स्वतः च्या शरीराशिषर्ी असमाधान िाढू शकते. शिशेषतः  

मुलीचं्या बाबतीत देहप्रशतमा आशण सौदंर्यदबाि अशधक जाणिू शकतो, परंतु मुलांनाही शरीरर्ष्ट्ी, उंची, कपडे, 

खेळातील कौशल्य शकंिा लोकशप्रर्ता र्ांबाबत तुलना जाणिते. समाज माध्यमांिरील संपाशदत छार्ाशचते्र 

आशण कृशत्रम सौदंर्य शनकष िास्तिापेक्षा िेगळे असतात. शकशोरिर्ीन मुलांना हे आभासी स्वरूप समजले 

नाही, तर ते स्वतः ला कमी लेखू लागतात. आत्मसन्मान कमी झाल्यास व्यस्थक्तमत्त्व शिकास, सामाशजक सहभाग 

आशण शैक्षशणक आत्मशिश्िास र्ांिर पररणाम होऊ शकतो. 

सिारात्मि बाजू: 

समाज माध्यमांचा पररणाम केिळ नकारात्मक आहे असे म्हणणे र्ोग्य ठरणार नाही. र्ोग्य पद्धतीने िापर 

केल्यास ही माध्यमे ज्ञान, सजयनशीलता, सामाशजक जागृती आशण शैक्षशणक मदतीचे साधन ठरू शकतात. 

अनेक शिद्याथी शैक्षशणक ध्वशनशचत्रशफती पाहतात, स्पधाय परीक्षांची माशहती शमळितात, भाषणकला, शचत्रकला, 

लेखन, संगीत शकंिा शिज्ञानशिषर्क प्रर्ोग शशकतात. समाज माध्यमे मुलांना स्वतः च्या कलागुणांचे प्रदशयन 

करण्याची संधी देतात. ग्रामीण भागातील मुलांनाही शहरातील शैक्षशणक साधनांशी जोडण्याची क्षमता र्ा 

माध्यमांमधे्य आहे. त्ामुळे प्रश्न समाज माध्यमांच्या अस्थस्तत्वाचा नसून त्ांच्या संतुशलत, जबाबदार आशण 

शििेकी िापराचा आहे. 

पूिी शिद्यार्थ्ांचे सामाशजक जीिन मुख्यतः  शाळा, कुटंुब, मैदानी खेळ आशण शमत्रपररिाराभोिती कें शित होते. 

आज त्ाच सामाशजक जीिनाचा मोठा भाग समाज माध्यमांिर शदसतो. उदाहरणाथय, एखादा शिद्याथी रू्टू्यबचा 

िापर गशणत शकंिा इंग्रजी शशकण्यासाठी करतो, तेव्हा समाज माध्यमाचा उपर्ोग सकारात्मक ठरतो. परंतु 

तोच शिद्याथी रात्री उशशरापरं्त शिनोदी ध्वशनशचत्रशफती शकंिा लघु स्थव्हशडओ पाहत राशहला, तर त्ाच्या झोपेिर, 
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अभ्यासािर आशण मानशसक शांततेिर पररणाम होतो. तसेच एखादी शिद्याशथयनी शचत्रकला, कशिता शकंिा गार्न 

समाज माध्यमांिर मांडते, तेव्हा शतचा आत्मशिश्िास िाढू शकतो. परंतु नकारात्मक प्रशतशिर्ा, उपहास शकंिा 

तुलना र्ामुळे तीच शिद्याशथयनी मानशसकदृष्ट्ट्या खचू शकते. र्ािरून समाज माध्यमांचे स्वरूप पररस्थस्थतीनुसार 

बदलते. िापर शनरं्शत्रत असेल तर लाभ, िापर अशतरेकी असेल तर तोटा. 

जागशतक आरोग्य संघटनेच्या मते शकशोरािस्था ही मानशसक आरोग्याच्या शिकासासाठी महत्त्वाची अिस्था 

आहे. र्ा शिधानाचा संबंध प्रसु्तत शिषर्ाशी थेट रे्तो, कारण समाज माध्यमांचा प्रभाि र्ाच संिेदनशील 

िर्ोगटािर पडत आहे. U.S. Surgeon General ने “समाज माध्यमांच्या सुरशक्षततेबद्दल पुरेसे स्वतंत्र पुरािे 

उपलब्ध नाहीत आशण त्ाच्या अशत िापरामुळे मानशसक आरोग्याचा धोका िाढू शकतो, असे सािध केले 

आहे.”6 UNICEF ने ऑनलाइन छळाला शडशजटल साधनांद्वारे होणारा पुनरािृत्तीपूणय त्रास मानले आहे. र्ा 

शतन्ही संदभांिरून स्पष्ट् होते की समाज माध्यमे शकशोरिर्ीन मुलांच्या संिाद, आत्मप्रशतमा, मानशसक सै्थर्य 

आशण सामाशजक संबंधांिर प्रभाि टाकतात. म्हणून पालक, शशक्षक, शाळा आशण समाज र्ांनी मुलांना केिळ 

मोबाईलपासून दूर ठेिण्याऐिजी र्ोग्य शडशजटल साक्षरता, समुपदेशन आशण सुरशक्षत िापराचे मागयदशयन देणे 

आिश्र्क आहे. 

कनष्कषच: 

1. समाज माध्यमांचा शकशोरिर्ीन मुलांच्या मनोसामाशजक आरोग्यािर सकारात्मक आशण नकारात्मक असा 

दुहेरी पररणाम होतो. समाज माध्यमांमुळे संिाद, माशहती, शशक्षण आशण सजयनशीलता र्ांना चालना 

शमळते, परंतु अशतरेकी िापर मानशसक ताण शनमायण करतो. 

2. सतत ऑनलाइन राहणे, तुलना करणे आशण पसंतीशचन्हांच्या अपेके्षत राहणे र्ामुळे आत्मसन्मान कमी 

होऊ शकतो. ऑनलाइन छळ, नकारात्मक प्रशतशिर्ा आशण बनािट ओळखी र्ामुळे शकशोरिर्ीन 

मुलांमधे्य भीती, शचंता आशण असुरशक्षतता िाढते. 

3. रात्री उशशरापरं्त मोबाईल िापरल्याने झोपेचे प्रमाण कमी होते आशण अभ्यासातील एकाग्रतेिर पररणाम 

होतो. प्रत्क्ष संिाद कमी झाल्यास कुटंुबीर् ि सामाशजक नात्ांमधे्य दुरािा शनमायण होऊ शकतो. 

4. समाज माध्यमांिरील कृशत्रम सौदंर्यशनकषांमुळे शकशोरिर्ीन मुलांच्या देहप्रशतमा आशण आत्मशिश्िासािर 

पररणाम होतो. र्ोग्य िापर झाल्यास समाज माध्यमे शैक्षशणक मदत, कौशल्यशिकास आशण सामाशजक 

जागृतीसाठी उपरु्क्त ठरतात. 

5. पालकांनी कठोर बंदीऐिजी संिाद, समजूतदार शनरीक्षण आशण िेळेचे शनर्ोजन र्ािर भर द्यािा. 

शाळांमधे्य शडशजटल साक्षरता, सार्बर सुरक्षा आशण मानशसक आरोग्य समुपदेशन र्ांचा समािेश करणे 

काळाची गरज आहे. 
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