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lkjka'k&  

'kSys'k efV;kuh fgUnh lkfgR; ds ,sls l'kä dFkkdkj gSa] ftudh jpukvksa esa ekuoh; 

laosnuk dk O;kid Lo#i ifjyf{kr gksrk gSA mUgksaus lekt ds gkf'k, ij [kM+s]misf{kr] 

'kksf"kr rFkk la?k"kZ'khy euq";ksa ds thou dks viuh jpukvksa dk dsUæ cuk;k] mudh laosnuk 

dsoy d#.kk rd lhfer ugha gS] cfYd og equ"; ds vfLrRo] mldh xfjek] la?k"kZ] vk'kk 

vkSj ftthfo"kk dh laosnuk gSA efV;kuh us vius dFkk&lkfgR; esa xzkeh.k] vkapfyd] 

uxjh; rFkk fuEuoxhZ; thou ds fofo/k&vk;keksa dks çLrqr fd;k gSA muds lkfgR; esa 

L=h] nfyr] etnwj] foLFkkfir vkSj vHkkoxzLr oxZ ds thoukuqHkoksa dk l'kä fp=.k 

feyrk gSA çLrqr 'kks/k&i= esa 'kSys'k efV;kuh ds lkfgR; esa fufgr laosnuk ds fofo/k 

i{kksa & ekuoh; d#.kk] lkekftd psruk] L=h&laosnuk] yksd&laonsuk]rFkk ioZrh; thou 

cks/k dk fo'ys"k.k fd;k gSA  

eq[; 'kCn &  

'kSys'k efV;kuh] laosnuk] ekuoh; d#.kk] L=h&laosnuk] lkekftd ;FkkFkZ] dFkk&lkfgR;] 

thou&la?k"kZA 

çLrkouk& 

'kSys'k efV;kuh ds lkfgR;&l`tu dk eq[; vk/kkj laosnu'khyrk gh gS] tks mudh 

jpuk'kSyh dks vR;f/kd çHkko'kkyh o vkd"kZd cukrh gS] efV;kuh ds la?k"kZ'khy thou 

dk ,dek= y{; ys[kd cuuk FkkA mUgksaus vusd fof'k"V gh ugha vfr fof'k"V lkfgR; 

l`tu fd;kA ikfjokfjd fo"ke fLFkfr;ksa ds dkj.k os viuh f'k{kk iw.kZ ugha dj ik, Fks] 

ijarq muds Hkk"kk&thou la?k"kZ ls fu[kjh –f"V o laosnuk ls laiUu ân; FkkA efV;kuh us 

vikj thoukuqHko o ekfeZd laosnu'khyrk ls gh fgUnh lkfgR; txr dks vfoLej.kh; 

jpuk,a nhaA nkeksnj nÙk nhf{kr fy[krs gSa]  ßfd vPNs jpukdkj ds fy, rhu phtsa t:jh 

gksrh gSa & laosnu'khyrk] vfHkO;fä vkSj ijdk;k ços'kA efV;kuh ds ikl u rks 

laosnu'khyrk dh deh Fkh vkSj u gh vfHkO;fä dk ladVÞA1 

'kSys'k efV;kuh dk lkfgR; vius dky[k.M dk mR—"V jpuk lalkj gSA lkekftd 

foæwirk]ekuoh; laosnuk o ekuo&thou dh xgurk dk foLr`r o.kZu muds dFkk&lkfgR; 

esa feyrk gSA ekuoh; laosnuk dk ckjhdh ls o.kZu mudh jpukvksa dks egku  cuk gSA 
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laosnu'khyrk ds egkjFkh efV;kuh us Hkksxs gq, ;FkkFkZ dks ftl Hkk"kk&f'kYi ds lkFk vius 

lkfgR; esa fijks;k gS og vf}rh; gSA mudh –f"V lekt ds ml oxZ ij dsafær jgh] ftls 

çk;: lkfgR; vkSj lekt nksuksa esa misf{kr fd;k tkrk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd efV;kuh 

dh jpuk,¡ thou dh dBksjre ifjfLFkfr;ksa esa Hkh euq"; dh ftthfo"kk]la?k"kZ'khyrk vkSj 

ekuoh; xfjek dks çfrf"Br djrh gSA 

laosnuk dk laca/k euq"; dh vuqHkwfr] lgkuqHkwfr vkSj Hkko&txr ls gSA ;g og ekufld 

vkSj HkkoukRed fLFkfr gS] ftlds ek/;e ls O;fä nwljs ds lq[k nq[k dks vuqHko djrk 

gSA lkfgR; esa laonsuk og 'kfä gS] tks jpuk dks ekuoh; /kjkry ij çnku djrh gSA 

'kSys'k efV;kuh dh laosnu'khyrk vuqHkwfrtU; gSA mUgksaus thou dks fudV ls ns[kk] ft;k 

vkSj Hkksxk gSA ;gh dkj.k gS fd mudh jpukvksa esa laosnuk —f=e u gksdj lgt] LokHkkfod 

vkSj thou&lkis{k gSA efV;kuh ds lkfgR; esa  laosnu'khy euq"; gksus dk la?k"kZ Li"V 

:i ls fn[krk gSA 

fdlh Hkh ys[kd dh jpuk esa mldh HkkoukRedrk o ekfeZdrk çk;% gksrh gS] tks lekt 

dh fLFkfr& ifjfLFkfr dks O;ä dj lkekftd foæwirkvksa dks le>krh gSA ijUrq blls 

brj tks gS] og gS laosnuk] laosnuk gh jpuk dks lgt Lohdk;Z cukrh gS vkSj ikBd ds 

lkFk lgt :i esa rkjrE; Hkh cSBkrh gSA laosnu'khy jpuk ls gh thou o lekt ds 

;Fkk:i dk n'kZu laHko gksrk gSA efV;kuh ds lkfgR; esa ;g rhuksa HkkoukRedrk] ekfeZdrk 

o laosnuk Lor% gh feyrh gSA mudh jpuk,¡ lekt o thou ds ;FkklaHko :i dk n'kZu 

djkrh gSA efV;kuh dh jpukvksa esa laosnuk lgt :i ls ikBd ds lkFk rkjrE; Hkh 

LFkkfir djrh gSA f{kfrt 'kekZ fy[krs gSa] ÞdHkh ;fn jpuk ds ek/;e ls Hkkoqdrk] ekfeZdrk 

vkSj laosnuk dh Hkwfedk ij vyx ls dke gksxk rks 'kSys'k ekfV;kuh dh dgkfu;ksa mlesa 

cgqr lgk;d fl) gksaxhAß2- 

efV;kuh ds lkfgR; dk ewy Loj ekuoh; d#.kk gSA muds ik= thou ds vHkkoksa] la?k"kksaZ 

vkSj ;krukvksa ls tw>rs fn[kkbZ nsrs gSaA ys[kd muds nq%[k  dks dsoy fpf=r gh ugha 

djrs] cfYd mls vkRelkr djrs gSa A mudh jpukvksa esa d#.kk n;k ugha cfYd 

lg&vuqHkwfr gSA 

'kSys'k efV;kuh dk jpuk lalkj fdlh lhfer {ks= ;k vapy rd ugha gS] cfYd laiw.kZ 

ekuoh; lekt ds çfr O;kid –f"Vdks.k fy, gSA efV;kuh dh jpuk,¡ pkgs dqekÅuh ;k 

cEcbZek i`"BHkwfe ij vk/kkfjr gS] ijUrq mudh jpukvksa dk dsaæh; dF; eq[; esa ekuoh; 

laosnuk ls lapkfyr gS A efV;kuh ds dqekÅa vapy ds thou dk laosnu'khy o.kZu muds 

çeq[k miU;klksa esa ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k Lo#i gkSynkj] fpëh jlSu] eq[k ljksoj 

ds gal ] ,d ewB ljlksa] vkfn miU;klksa esa efV;kuh dh ekuoh; laosnuk fn[krh gSA 

gkSynkj miU;kl dk çeq[k ik= fnO;kax gS] ftldh dqafBr ekufld fLFkfr dk o.kZu fd;k 

gSA fpëh jlSu] pkSFkh eqëh] eq[k&ljksoj ds gal] o ,d ewB ljlksa] vkfn miU;klksa esa 
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dqekÅ vapy dh L=h ihMk] tks iq#"klÙkk ç/kku O;oLFkk dh nsu gSA laosnu'khy :i esa 

vfHkO;ä fd;k gSA efV;kuh us L=h dh vfHk'kIr fu;fr dk ekfeZd vadu fd;k gSA iq#"k 

}kjk fd;s tkus okys L=h ds nSfgd 'kks"k.k o vR;kpkjksa dk laosnukRed o.kZu fd;k gSA 

xksiky jk; ds vuqlkj]Þ ^,d ewB ljlksa* esa L=h dh O;Fkk brus l'kä vkSj ekfeZd :i 

esa çLrqr dh x;h gS fd bls ^nnZ dh dfork^ dgus dh bPNk gksrh gSA >qVdsyh ¼o.kZladj½ 

f'k'kq dh lkekftd voKk vkSj vieku dks Hkh miU;kldkj us laosnukRed rhozrk ds lkFk 

O;ä fd;k gSAß3 

^dksbZ vtuch ugha* miU;kl dh çeq[k ik= jkejrh dh euksO;Fkk vkSj HkVdu dk ekfeZd 

fp=.k fd;k gS] tks fd iq#"k lekt }kjk nsg 'kks"k.k dj] lekt ls fu"dkflr dj nh 

tkrh gSA ^nks cwan ty] nfyr thou ij vk/kkfjr miU;kl Gsa miU;kl esa nsg lkSnk djrh 

igkMh ehjkfluksa dk laosnukRed  fp=.k  fd;k gSA nsg&O;kikj dks foo'k L=h dh foo'krk 

o okRlY; ds chp }a} dk vadu gSA ^liZxa/kk* miU;kl esa vius vf/kdkj dh yM+kbZ yM+rs 

igkM+h {ks= ds nfyr lekt dk vadu gSA efV;kuh us vkj{k.k o blds la?k"kZ ds ç'u dks 

rdZiw.kZ fparu o xgjh laosnuk ds lkFk çLrqr fd;k gSA ^xksiqyh&xQwju^ o ^ckou ufn;ksa 

dk laxe^ esa laosnukRed rhozrk vkSj ltZukRed miyfC/k ij eq[; :i ls /;ku nsus ;ksX; 

gSA ^xksiqyh xQwju^ dh dsaæh; ik= xksiqyh L=h dh vnE; 

ftthfo"kk]la?k"kZ]vkRefo'okl]lgu'kfä]eerk dh çrhd gSA xksiqyh ,d vfoLej.kh; ik= 

gSA tks iq#"k lekt }kjk çoafpr gksrh gS] ijUrq gkj dHkh ugha ekurhA ^ckou ufn;ksa dk 

laxe^ os';k thou ij vk/kkfjr miU;kl gSA miU;kl esa os';kvksa vkSj nykyksa }kjk nh 

d"Vdkjd ftUnxh dk ekfeZdrk o xgjh laosnuk ds lkFk fp=.k gqvk gSA efV;kuh dk 

miU;klksa esa mudh lekt ds çfr vk'kkoknh o fo'oluh; –f"Vdks.k feyrk gSA efV;kuh 

us viuh jpukvksa ds ik=ksa ds ek/;e ls mudks Hkhrj dh ekuoh; laosnukvksa dk 

lQyrkiwoZd vadu fd;k gSA 

'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa esa ekuoh; laosnuk o la?k"kZ vkfFkZd] lkekftd] euksoSKkfud 

vkfn fofo/k vk;keksa esa fn[krk gSA efV;kuh dh çeq[k dgkfu;ksa dks mnkgj.kLo#i ns[kk 

tk ldrk gSA efV;kuh dh dgkuh ^phy* dk dsUæh; ik= ^[ksykou^ vius 'kjkch firk] 

vHkkoxzLr eka] cscl nknh ds lkFk vR;Ur nkfjæiw.kZ thou O;rhr djrk gSA lekt dh 

çrkM+uk]fo"kerk] o vleFkZrk dk cks/k] vlguh; Hkw[k ls O;fFkr ckyd [ksykou dks viuk 

O;fäRo gh n;uh;]?k`f.kr o Mjkouk yxus yxrk gSA ^I;kl* dgkuh dk ik= ^'kadfj;k^ 

Hkh[k ekax dj thou&;kiu dks foo'k gSA 'kadfj;k ds ek/;e ls efV;kuh us egkuxj ds 

mu gtkjksa dh la[;k esa Hkh[k ekaxrs- ekrk&firk jfgr ckydksa ds nq%[k] muds vfHk'kIr 

thou dk vadu fd;k gSA ^Hk;* dgkuh esa Hkh efV;kuh us ^og* ds ek/;e ls Hkh[k ekax 

dj o Hkw[k feVkus ds fy, fd, tkus okys la?k"kZ dk laosnukRed o.kZu fd;k gSA efV;kuh 

us ^esjh fç; dgkfu;ksa^ dh Hkwfedk esa fy[kk gS&Þpje uSjk'; ds {k.kksa  esa Hkh vius euq"; 
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gksus dh vkR;afrdrk dks Lej.k dj ldus dh nqnkaZr ftthfo"kk!----- vkSj euq"; gksus dh 

çrhr gh eq>s pje çfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj fu#ik;rk ,d {k.kksa esa Hkh euq"; dh rjg 

lkspus dks çsfjr djrh gSAß4 

^feêh^ dgkuh ds çeq[k ik= xus'kh vkSj ykyeu ds laca/k ^Hkw[k^ ls tqM+s gSa] ftlls ,d 

d#.k o laosnukRed ueh dFkk lwy ds pkjksa rjQ fc[kj tkrh gSA efV;kuh us Lo;a Hkh 

thou ds la?k"kZ'khy fnuksa esa Hkw[k dks vR;ar fudV ls ns[kk gSA dgkuh dk ik= ykyeu 

dq"B] jksx ls xzflr fHk[kkjh gS] xus'kh] ykyeu dks xkM+h esa cSBk xkM+h [khaprk gSA bl 

Hkh[k ij ykyeu]xus'kh o xus'kh ds nks cPpksa dk ikyu gksrk gSA xus'kh] ykyeu ds e/; 

dsoy ekuoh; laosnuk dk laca/k gSA ykyeu o xus'kh us ifr&iRuh gSa]u gh çseh&çsfedkA 

ekuoh; laosnuk gh ekuoh; laca/kksa dks tUe nsrh gS] vFkok euq"; dk LokFkZ mls laca/kksa ls 

cka/krk gSA 'kSys'k efV;kuh ds 'kCnksa esa]Þ euq"; dh rjg lkspus dk vFkZ gh euq"; dh rjg 

vkpj.k u dj ikus dh viuh vleFkZrkvksa dh ;krukvksa dks Hkksxus ds fy, vius dks 

vfHk'kIr ikuk gSAß5 

efV;kuh dh dgkfu;ksa ds ik= vkfFkZd] lkekftd] ikfjokfjd /kjkry ij la?k"kZjr gksrs 

gq, ekuoh; d#.kk vkSj laosnuk dks u dsoy cpk, j[krs gSa cfYd dkyt;h ik= Hkh curs 

gSa& ^phy* dk [ksykou o fo/kklkxj] ^I;kl* dk 'kadfj;k] ^feêh* dk xus'kh] ^eSewn* dk 

tíu] ^gkjk gqvk* dk xaMkey igyoku] ^vfgalk* dk taxslj] ^bCcw eyax* dk bCcw eLrku] 

^ifjorZu* dk nsojke] ^?kksM+s* ds lksefxjs ckck] ^ekrk* dh Hkxorh ekrk] ^nks nq%[kksa dk ,d 

lq[k* dh e`nqyk dkuh] ^çsreqfä* ds ik.Ms; th] ^gR;kjs* ds gfjtu*] ^'kj.; dh vksj* dk 

clar yky] vkfn lHkh ik= foijhr fLFkfr;ksa ls yM+rs gq, vius vfLrRo dks cpkus ds 

fy, fujUrj ç;kljr jgrs gSaA 'kSys'k efV;kuh dh –f"V d"V esa Hkh ekuoh; ewY;ksa ij 

fVdh jgrh gS] os fy[krs gSa] ÞLej.kh; nq%[k ugha gksrs cfYd Lej.kh; gksrh og d#.kk vkSj 

laosnu'khyrk ftudk lk{kkRdkj nq%[kksa ls xqtjrs gq, gksrk gSAß6  

efV;kuh dh laosnuk mudh jpukvksa esa Hkh Li"V :i ls fn[krh gSA efV;kuh ftrus 

laosnu'khy O;fDRro ds Fks mruh laosnukRedrk mudh jpukvksa dh Hkk"kk esa Hkh gSA 

efV;kuh dh dgkfu;ksa esa laosnuk xjhc] 'kksf"kr] Hkw[kh o =Lr turk ds çfr vR;f/kd 

d#.kk dks n'kkZrh gSA çdk'k euq fy[krs gSa] ÞbCcw eyax] phy] I;kl] nks nq[kksa dk ,d 

lq[k] 'kj.; dh vksj] lrtqfx;k] o`fÙk] ;s flQZ dgkfu;ksa ds uke ugha gSa] cfYd ;s os 

dgkfu;k¡ gSA ftUgsa efV;kuh vkSj flQZ efV;kuh gh fy[k ldrs Fks] vkSj ;s os dgkfu;ka 

gSa ftuesa xjhc 'kksf"kr] lrkbZ] Hkw[kh uaxh vkSj ekj [kkbZ gqbZ turk ds çfr efV;kuh dh 

csiukg d#.kk >k¡drh utj vkrh gSAß7 

efV;kuh ds lkfgR; esa vkapfydrk] lkadsfrdrk] çrhdkRedrk] fcEckRedrk QSaVlh dks 

xzg.k fd;k gSA vkapfyd dFkk&lkfgR; esa yksd xkFkk f'kYi dks çeq[k :i ls viuk;k 

gSA efV;kuh dh jpukvksa esa yksddFkkvksa ds çfr xgjh laosnuk feyrh gSA ^,d ewB ljlksa* 
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miU;kl esa ^#iwyh&?kq?kyh fpjS;k* o ^lksuia[k&?kq?kqr* dh yksddFkk] ^eq[k ljksoj ds gal* 

esa dqekÅ¡ dh çfl) yksddFkk ̂vftr cQkSyk* dk l`tukRed mi;ksx mlds çeq[k mnkg.k 

gSA ^yksd* ds çfr efV;kuh dh xgjh laosnuk Fkh tks muds dqekÅauh vapy dh jpukvksa 

esa çk;% fn[krh gSA ftlls efV;kuh dk dFkk&lkfgR; vdFkuh; :i esa ekfeZd o 

laosnu'khy cu x;k gSA 

lkfgR;dkj efV;kuh dh jpuk,¡ ekuoh; laosnuk] uSfrd cks/k rFkk xgu d#.kk dh lwpd 

gSA tks mudh dgkfu;ksa o miU;klksa esa ds ik=ksa esa Hkyh&Hkk¡fr –f"Vxkspj gksrh gSaA efV;kuh 

dh jpukvksa ds iq#"k ik=ksa dh vis{kk L=h ik= lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd] ekufld] 

nSfgd laca/kksa ls fujarj la?k"kZjr gksrs gq, Hkh vf/kd ltx gS] ftl dkj.k ukjh la?k"kZ esa 

mudh ys[kuh vf/kd fu[kj dj vkrh gSA 'kf'kdyk jk; ds vuqlkj] Þ'kSys'k efV;kuh 

fy[kus dh Hkk"kk^ vkSj ^euq"; gksus dh Hkk"kk* ds QdZ dks viuh vkRek ls eglwl djrs gSaA 

blhfy, mudh  laosnukRed –f"V L=h ds la?k"kZ ds ml i{k ij] cgqr xgjh iM+rh gS tks 

lfn;ksa ls vc rd mlh :i esa fo|eku gSA L=h gksus vkSj eka& iRuh&cgu gksus ds e/; 

L=h fujarj tw>rh jgrh gSAß8 

efV;kuh ,d dq'ky lkfgR;dkj gq, gSa] os viuh jpukvksa esa gh ugha cfYd ewy thou esa 

Hkh laosnuk dks mdsjus esa iw.kZr% lQy gq, gSaA efV;kuh us vius Hkksxs gq, ;FkkFkZ dks viuh 

ys[kuh ls gh dkxt esa txg nh gSA efV;kuh ds thou o mudh jpukvksa dh laosnukRedrk 

ij fopkj djus ij ;g Li"V gqvk fd mudh ekuoh; laosnuk dk Lo:i fdlh oxZ fo'ks"k 

ds la?k"kZ dk ugha gSA ;g laosnuk lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd]ifjos'k dh tfVy 

leL;kvksa ds Hkhrj ekuoh; ewY;ksa vkSj ekuoh; vuqdEik ls nhIr ekuoh; vfLrRo dks 

cpk, j[kus gsrq gSA ftlls fHkUu&fHkUu vHkkoksa ls =kln ekuo viuh ftthfo"kk dks dk;e 

j[krk gSA fxfjjkt fd'kksj }kjk dfFkr gS fd] ß'kSys'k efV;kuh fe= rks gSa gh] jguqek Hkh 

gSA jguqek vkSj fe= ogh gks ldrk gS tks bruk laosnu'khy gks fd nwljksa dh vkdka{kkvksa 

vkSj lhekvksa dks igpkudj mlds lkFk laca/k cukus dh lkeFkZ~; j[krk gksA efV;kuh ,sls 

gh foy{k.k lkeFkZ~; j[kus okys vn~Hkqr] vçfre ,oa vlk/kkj.k jpuk'khyrk ds ltZd 

FksAß9 

'kSys'k efV;kuh dk lkfgR; ekuoh; laosnuk dk l'kä vkSj O;kid vk[;ku gSA mUgksaus 

lekt ds misf{kr] ihfM+r vkSj la?k"kZjr euq";ksa dks viuh jpukvksa ds dsaæ esa LFkkfir dj 

fganh lkfgR; dks le`) fd;kA mudh laosnuk esa d#.kk] la?k"kZ] yksdthou] L=h&vuqHkwfr 

vkSj lkekftd ;FkkFkZ dk vf}rh; leUo; fn[kkbZ nsrk gSA 

vkt ds le; esa] tc euq"; laosnughurk vkSj vkRedsafærk dh vksj c<+ jgk gS] 'kSys'k 

efV;kuh dk lkfgR; gesa ekuoh; ewY;ksa] lgkuqHkwfr vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dh ;kn 

fnykrk gSA bl –f"V ls mudk lkfgR; u dsoy lkfgfR;d] cfYd lkekftd vkSj ekuoh; 

–f"V ls Hkh vR;ar çklafxd gSA 
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