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सार 

आधुनिक युग में खेलोों के के्षत्र में प्रौद्योनगकी का महत्व निरोंतर बढ़ता जा रहा है। खेल प्रनिक्षण, प्रदिशि 

निशे्लषण तथा खखलाऩियोों की िारीररक क्षमता के िैज्ञानिक मूल्ाोंकि में आधुनिक तकिीकोों की महत्वपूणश 

भूनमका देखी जा रही है। प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य भारतीय खेल पररदृश्य के सोंदभश में आधुनिक खेल 

प्रौद्योनगकी के उपयोग और उसके महत्व का निशे्लषण करिा है। इस अध्ययि में नितीयक िोध पद्धनत का 

उपयोग नकया गया है, नजसके अोंतगशत निनभन्न िोध पत्रोों, अकादनमक जिशलोों, पुस्तकोों तथा खेल निज्ञाि से 

सोंबोंनधत प्रकानित सानहत्य का अध्ययि नकया गया है। अध्ययि से यह स्पष्ट होता है नक िीनियो निशे्लषण 

प्रणाली, जीपीएस ट्र ै नकों ग, िेयरेबल सेंसर, बायोमैकेनिकल निशे्लषण और िेट्ा एिानलनट्क्स जैसी तकिीकोों िे 

खखलाऩियोों के प्रदिशि के मूल्ाोंकि और प्रनिक्षण प्रनिया को अनधक िैज्ञानिक और प्रभािी बिाया है। 

भारतीय खेलोों में भी इि तकिीकोों का उपयोग धीरे-धीरे बढ़ रहा है, नजससे खखलाऩियोों की तकिीकी दक्षता, 

निट्िेस और रणिीनतक समझ में सुधार देखा जा रहा है। आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी ि केिल प्रदिशि सुधार 

में सहायक है, बखि चोट्ोों की रोकथाम, प्रनिक्षण प्रबोंधि और खेल रणिीनत निमाशण में भी महत्वपूणश भूनमका 

निभाती है। इस प्रकार यह अध्ययि दिाशता है नक खेल प्रौद्योनगकी का प्रभाि भारतीय खेल निकास में 

महत्वपूणश योगदाि प्रदाि कर सकता है। 

मुख्य शब्द: आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी, खेल निज्ञाि, प्रदिशि निशे्लषण, िेयरेबल तकिीक, भारतीय खेल 

प्रणाली 

पररचय 

इक्कीसिी ों सदी में खेलोों की प्रकृनत और स्वरूप में व्यापक पररितशि देखिे को नमला है, नजसका प्रमुख कारण 

आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी का तीव्र निकास और उसका बढ़ता हुआ उपयोग है। ितशमाि समय में खेल केिल 

िारीररक क्षमता, अभ्यास और कौिल तक सीनमत िही ों रह गए हैं, बखि िैज्ञानिक अिुसोंधाि, निनजट्ल 

उपकरणोों और तकिीकी ििाचारोों के साथ गहराई से जु़ेि हुए हैं। आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी में िीनियो 

निशे्लषण प्रणाली, बायोमैकेनिकल अध्ययि, जीपीएस ट्र ै नकों ग, िेयरेबल सेंसर, िेट्ा एिानलनट्क्स तथा कृनत्रम 

बुखद्धमत्ता आधाररत निशे्लषण जैसी तकिीकोों का समािेि होता है, नजिके माध्यम से खखलाऩियोों के प्रदिशि 

का सट्ीक मूल्ाोंकि नकया जा सकता है। उदाहरण के नलए, खखलाऩियोों की गनत, ऊजाश व्यय, हृदय गनत तथा 

िारीररक गनतनिनधयोों का िैज्ञानिक निशे्लषण करिे के नलए निनजट्ल ट्र ै नकों ग प्रणानलयोों का उपयोग नकया 

जाता है, नजससे प्रनिक्षकोों को प्रनिक्षण कायशिमोों को अनधक प्रभािी बिािे में सहायता नमलती है। इस प्रकार 

की तकिीकोों िे खेल प्रनिक्षण की पारोंपररक पद्धनतयोों को अनधक िैज्ञानिक और पररणामोनु्मख बिाया है। 

https://ijarmt.com/
mailto:sukhbirduhan22@gmail.com


           International Journal of Advanced Research and Multidisciplinary 

Trends (IJARMT) 
An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

                         Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-4, October–December 2025                                                                                            666        

कई अध्ययिोों में यह स्पष्ट नकया गया है नक खेल प्रौद्योनगकी के माध्यम से खखलाऩियोों के प्रदिशि का सूक्ष्म 

निशे्लषण सोंभि हुआ है, नजससे प्रनिक्षण और प्रदिशि सुधार की प्रनिया अनधक व्यिखित बि गई है (बाका 

एिों कॉिशिाइोंि, 2017)। इसी प्रकार अिुसोंधाि से यह भी स्पष्ट होता है नक िेयरेबल तकिीक और जीपीएस 

आधाररत निगरािी प्रणानलयााँ खखलाऩियोों की िारीररक गनतनिनधयोों और थकाि के स्तर का निरोंतर आकलि 

करिे में सहायक होती हैं (कू्यनमन्स आनद, 2017)। इसके अनतररक्त आधुनिक प्रनिक्षण प्रणानलयोों में िेट्ा 

आधाररत निणशय लेिे की प्रिृनत्त बढ़ी है, नजसके कारण खेल निज्ञाि और तकिीक के बीच एक प्रभािी समन्वय 

िानपत हुआ है (पीक आनद, 2018)। 

 

भारतीय खेल पररदृश्य में भी आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी का महत्व निरोंतर बढ़ता जा रहा है। नपछले एक 

दिक में भारत में खेलोों के निकास के नलए निनभन्न सरकारी योजिाओों, प्रनिक्षण कायशिमोों और तकिीकी 

सुनिधाओों का निस्तार हुआ है। भारतीय खेल प्रानधकरण तथा निनभन्न राष्टर ीय खेल सोंघ खखलाऩियोों के प्रनिक्षण 

में आधुनिक तकिीकोों का उपयोग करिे लगे हैं। उदाहरण के रूप में निकेट्, हॉकी, बैिनमोंट्ि और 

एथलेनट्क्स जैसे खेलोों में िीनियो निशे्लषण तथा गनत निशे्लषण तकिीकोों का व्यापक रूप से उपयोग नकया 

जा रहा है, नजससे खखलाऩियोों के प्रदिशि की सूक्ष्म समीक्षा सोंभि हो पाती है। खेल प्रनिक्षण में निनजट्ल 

तकिीकोों के प्रयोग से खखलाऩियोों की तकिीकी तु्रनट्योों की पहचाि करिा और उन्हें सुधारिा पहले की तुलिा 

में अनधक आसाि हो गया है। इसी सोंदभश में एक अध्ययि में यह बताया गया है नक प्रदिशि निशे्लषण 

प्रणानलयााँ खखलाऩियोों और प्रनिक्षकोों को खेल रणिीनतयोों को बेहतर ढोंग से समझिे और निकनसत करिे में 

सहायता प्रदाि करती हैं (नपगॉट् आनद, 2019)। इसके अनतररक्त, खेल निज्ञाि और तकिीकी उपकरणोों का 

उपयोग खखलाऩियोों की चोट्ोों की रोकथाम और पुििाशस प्रनिया में भी महत्वपूणश भूनमका निभाता है (रोजास-

िाले्विे आनद, 2019)। खेल नचनकत्सा के के्षत्र में भी आधुनिक तकिीकोों के प्रयोग से खखलाऩियोों की िारीररक 

खिनत का बेहतर मूल्ाोंकि सोंभि हुआ है, नजससे प्रनिक्षण की तीव्रता और अिनध को सोंतुनलत नकया जा 

सकता है (रीअिशि आनद, 2019)। भारत जैसे निकासिील देि में, जहााँ खेल प्रनतभाओों की सोंख्या बहुत 

अनधक है, िहााँ आधुनिक तकिीकोों का उपयोग खखलाऩियोों की क्षमता को पहचाििे और उन्हें अोंतरराष्टर ीय 

स्तर पर प्रनतस्पधाश के नलए तैयार करिे में महत्वपूणश योगदाि दे सकता है (सेिाद्री आनद, 2019)। 
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िैश्वीकरण और तीव्र प्रनतस्पधाश के ितशमाि दौर में खेलोों में सिलता प्राप्त करिे के नलए िैज्ञानिक दृनष्टकोण 

और तकिीकी ििाचारोों का उपयोग अत्योंत आिश्यक हो गया है। आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी िे प्रदिशि 

निशे्लषण, रणिीनतक योजिा, प्रनतभा पहचाि और खेल प्रबोंधि जैसे के्षत्रोों में महत्वपूणश पररितशि नकए हैं। 

निनजट्ल िेट्ा निशे्लषण और कृनत्रम बुखद्धमत्ता आधाररत प्रणानलयााँ खखलाऩियोों के प्रदिशि से सोंबोंनधत नििाल 

मात्रा में िेट्ा को एकनत्रत और निशे्लनषत करिे में सक्षम हैं, नजससे प्रनिक्षकोों और खेल िैज्ञानिकोों को 

खखलाऩियोों की क्षमताओों तथा कमजोररयोों का अनधक सट्ीक आकलि करिे में सहायता नमलती है। इस 

प्रकार की तकिीकोों के माध्यम से प्रनिक्षण कायशिमोों को व्यखक्तगत आिश्यकताओों के अिुसार अिुकूनलत 

नकया जा सकता है। एक अध्ययि के अिुसार खेल प्रदिशि निशे्लषण में तकिीकी उपकरणोों का उपयोग खेल 

रणिीनतयोों के निमाशण और प्रनतयोनगताओों की तैयारी में अत्योंत सहायक नसद्ध होता है (ह्यूजेस एिों बाट्शलेट्, 

2017)। इसी प्रकार खेल निज्ञाि से सोंबोंनधत अिुसोंधाि यह दिाशते हैं नक आधुनिक तकिीकी साधिोों के 

उपयोग से खखलाऩियोों के प्रदिशि में निरोंतर सुधार सोंभि है (बाट्शलेट् आनद, 2017)। इसके साथ ही खेल 

प्रनिक्षण में िैज्ञानिक निनधयोों और तकिीकी सोंसाधिोों का समखन्वत उपयोग खखलाऩियोों के िारीररक और 

मािनसक निकास को भी प्रभानित करता है (बेली आनद, 2018)। खेल प्रौद्योनगकी के उपयोग से ि केिल 

प्रदिशि निशे्लषण अनधक सट्ीक हुआ है, बखि खेल प्रबोंधि और िीनत निमाशण के के्षत्र में भी िई सोंभाििाएाँ  

उत्पन्न हुई हैं (मैककॉल आनद, 2015)। ितशमाि समय में भारत भी अोंतरराष्टर ीय खेल प्रनतस्पधाशओों में बेहतर 

प्रदिशि करिे के उदे्दश्य से आधुनिक तकिीकी प्रणानलयोों को अपिािे की नदिा में आगे बढ़ रहा है, नजससे 

यह निषय भारतीय खेल निकास के सोंदभश में नििेष रूप से महत्वपूणश बि जाता है (टे्लर आनद, 2016)। 

अध्ययि की पृष्ठभूनम 

खेलोों का इनतहास मािि सभ्यता के निकास के साथ गहराई से जु़िा हुआ है, नकनु्त समय के साथ खेलोों की 

प्रकृनत, प्रनिक्षण पद्धनतयोों और प्रदिशि मूल्ाोंकि के तरीकोों में महत्वपूणश पररितशि हुए हैं। प्रारखिक काल में 

खेलोों में सिलता मुख्यतः  िारीररक क्षमता, अिुभि और पारोंपररक प्रनिक्षण पर आधाररत होती थी, जबनक 

आधुनिक समय में िैज्ञानिक अिुसोंधाि और तकिीकी ििाचारोों िे खेलोों के स्वरूप को अनधक व्यिखित और 

िैज्ञानिक बिा नदया है। नििेष रूप से सूचिा प्रौद्योनगकी, िेट्ा निशे्लषण और निनजट्ल उपकरणोों के निकास 

िे खेल प्रनिक्षण तथा प्रदिशि मूल्ाोंकि की प्रनिया को अत्यनधक प्रभानित नकया है। आधुनिक खेल 

प्रौद्योनगकी के माध्यम से खखलाऩियोों के िारीररक प्रदिशि, तकिीकी दक्षता और रणिीनतक कौिल का सूक्ष्म 

निशे्लषण सोंभि हो गया है, नजससे प्रनिक्षण की गुणित्ता में उले्लखिीय सुधार हुआ है। इस सोंदभश में यह 

बताया गया है नक प्रदिशि निशे्लषण और तकिीकी उपकरणोों के प्रयोग से खखलाऩियोों के खेल कौिल का 

अनधक सट्ीक मूल्ाोंकि नकया जा सकता है और प्रनतयोनगताओों में उिकी रणिीनतक तैयारी को बेहतर 

बिाया जा सकता है (ह्यूजेस एिों बाट्शलेट्, 2017)। इसी प्रकार आधुनिक निनजट्ल उपकरणोों और सेंसर 

आधाररत प्रणानलयोों के उपयोग से खखलाऩियोों की गनतनिनधयोों, गनत और िारीररक भार का निरोंतर आकलि 

नकया जा सकता है, जो खेल निज्ञाि के निकास में महत्वपूणश योगदाि देता है (कू्यनमन्स आनद, 2017)। 

निश्व स्तर पर निकनसत देिोों में खेल प्रौद्योनगकी का उपयोग लोंबे समय से नकया जा रहा है, नजसके 

पररणामस्वरूप खखलाऩियोों के प्रदिशि में निरोंतर सुधार देखिे को नमला है। बायोमैकेनिकल निशे्लषण, 

िीनियो निशे्लषण, जीपीएस ट्र ै नकों ग तथा िेयरेबल तकिीक जैसे उपकरणोों के माध्यम से प्रनिक्षण कायशिमोों 

को अनधक िैज्ञानिक बिाया गया है। इि तकिीकोों के उपयोग से प्रनिक्षक खखलाऩियोों की तकिीकी गलनतयोों 

की पहचाि कर उन्हें सुधारिे के नलए उपयुक्त रणिीनतयााँ निकनसत कर सकते हैं। िोध से यह भी स्पष्ट होता 
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है नक आधुनिक तकिीकी प्रणानलयााँ ि केिल प्रदिशि सुधार में सहायक हैं , बखि खखलाऩियोों की चोट्ोों की 

रोकथाम और पुििाशस प्रनिया में भी महत्वपूणश भूनमका निभाती हैं (रोजास-िाले्विे आनद, 2019)। इसी सोंदभश 

में खेल निज्ञाि से सोंबोंनधत अध्ययिोों में यह बताया गया है नक प्रनिक्षण के दौराि निनजट्ल निगरािी और िेट्ा 

निशे्लषण के उपयोग से खखलाऩियोों के िारीररक और मािनसक स्वास्थ्य की बेहतर निगरािी सोंभि होती है 

(रीअिशि आनद, 2019)। इस प्रकार खेल प्रौद्योनगकी िे खेल प्रनिक्षण, खेल नचनकत्सा और खेल प्रबोंधि के 

निनभन्न के्षत्रोों में िई सोंभाििाएाँ  उत्पन्न की हैं। 

भारतीय खेल पररदृश्य में भी नपछले कुछ िषों में आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के प्रनत जागरूकता और उसका 

उपयोग तेजी से बढ़ा है। भारत में खेलोों के निकास के नलए सरकार िारा निनभन्न योजिाएाँ  और कायशिम 

सोंचानलत नकए जा रहे हैं, नजिका उदे्दश्य खखलाऩियोों को िैज्ञानिक प्रनिक्षण और आधुनिक सुनिधाएाँ  उपलब्ध 

करािा है। खेलो इों निया जैसी योजिाओों तथा भारतीय खेल प्रानधकरण के प्रनिक्षण कायशिमोों के माध्यम से 

खेल प्रनिक्षण में तकिीकी उपकरणोों के उपयोग को प्रोत्सानहत नकया जा रहा है। इसके अनतररक्त निनभन्न 

निजी खेल अकादनमयााँ और प्रनिक्षण कें द्र भी आधुनिक तकिीकोों को अपिाकर खखलाऩियोों के प्रदिशि को 

बेहतर बिािे का प्रयास कर रहे हैं। एक अध्ययि में यह बताया गया है नक आधुनिक तकिीकी उपकरणोों के 

उपयोग से खखलाऩियोों के प्रनिक्षण कायशिमोों को अनधक प्रभािी और पररणामोनु्मख बिाया जा सकता है 

(नपगॉट् आनद, 2019)। इसी प्रकार अिुसोंधाि यह भी दिाशते हैं नक खेल निज्ञाि और प्रौद्योनगकी के समखन्वत 

उपयोग से खखलाऩियोों की क्षमता का बेहतर निकास सोंभि है और अोंतरराष्टर ीय स्तर पर प्रनतस्पधाश के नलए उन्हें 

अनधक प्रभािी ढोंग से तैयार नकया जा सकता है (बेली आनद, 2018)। इि पररखिनतयोों को ध्याि में रखते हुए 

भारतीय खेल पररदृश्य में आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के उपयोग और उसके महत्व का अध्ययि करिा अत्योंत 

आिश्यक हो जाता है, तानक यह समझा जा सके नक तकिीकी ििाचार नकस प्रकार खेल प्रनिक्षण, प्रदिशि 

सुधार और खेल निकास की समग्र प्रनिया को प्रभानित कर रहे हैं। 

अध्ययि का के्षत्र / शोध का दायरा 

ितशमाि समय में खेलोों का स्वरूप अत्योंत प्रनतस्पधाशत्मक और िैज्ञानिक बि चुका है, नजसके कारण खेल 

प्रनिक्षण, प्रदिशि निशे्लषण तथा खेल प्रबोंधि में आधुनिक प्रौद्योनगकी की भूनमका निरोंतर बढ़ती जा रही है। 

इसी पररपे्रक्ष्य में प्रसु्तत िोध का के्षत्र आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के उपयोग और उसके महत्व का अध्ययि 

करिा है, नििेष रूप से भारतीय खेल पररदृश्य के सोंदभश में। यह अध्ययि इस बात को समझिे का प्रयास 

करता है नक आधुनिक तकिीकी साधि नकस प्रकार खखलाऩियोों के प्रनिक्षण, प्रदिशि मूल्ाोंकि तथा खेल 

रणिीनतयोों के निमाशण में सहायक नसद्ध हो रहे हैं। ितशमाि युग में खेल प्रनिक्षण केिल पारों पररक अभ्यास तक 

सीनमत िही ों रह गया है, बखि इसमें िीनियो निशे्लषण, जीपीएस ट्र ै नकों ग, बायोमैकेनिकल निशे्लषण तथा िेट्ा 

आधाररत प्रदिशि मूल्ाोंकि जैसी तकिीकोों का व्यापक रूप से उपयोग नकया जा रहा है। इि तकिीकोों के 

माध्यम से खखलाऩियोों की गनत, सहििखक्त, तकिीकी दक्षता और खेल के दौराि उिकी गनतनिनधयोों का सूक्ष्म 

अध्ययि नकया जा सकता है, नजससे प्रनिक्षण प्रनिया को अनधक प्रभािी बिाया जा सकता है। इस सोंदभश में 

अिुसोंधाि यह दिाशते हैं नक तकिीकी उपकरणोों के उपयोग से खेल प्रदिशि के निशे्लषण में अनधक सट्ीकता 

प्राप्त होती है तथा प्रनिक्षकोों को खखलाऩियोों के प्रनिक्षण कायशिमोों को बेहतर ढोंग से नियोनजत करिे में 

सहायता नमलती है (ह्यूजेस एिों बाट्शलेट्, 2017)। 

प्रसु्तत अध्ययि का दायरा मुख्य रूप से भारतीय खेल व्यििा में आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के उपयोग की 

प्रकृनत और उसके प्रभािोों का निशे्लषण करिा है। भारत में निकेट्, हॉकी, बैिनमोंट्ि, एथलेनट्क्स और कुश्ती 
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जैसे निनभन्न खेलोों में तकिीकी उपकरणोों का उपयोग धीरे-धीरे बढ़ रहा है। इस िोध में यह भी अध्ययि 

नकया जाएगा नक आधुनिक तकिीकोों के माध्यम से खखलाऩियोों के प्रदिशि को नकस प्रकार मापा और 

निशे्लनषत नकया जाता है तथा यह तकिीकें  प्रनिक्षण की गुणित्ता को नकस प्रकार प्रभानित करती हैं। इसके 

अनतररक्त, अध्ययि का एक महत्वपूणश पहलू यह भी है नक खेल निज्ञाि और तकिीकी ििाचारोों के समन्वय से 

खखलाऩियोों की चोट्ोों की रोकथाम और पुििाशस प्रनिया को नकस प्रकार बेहतर बिाया जा सकता है। खेल 

निज्ञाि के के्षत्र में नकए गए अध्ययिोों से यह स्पष्ट होता है नक िेयरेबल तकिीक, निनजट्ल मॉनिट्ररोंग नसस्टम 

और िेट्ा निशे्लषण उपकरण खखलाऩियोों की िारीररक गनतनिनधयोों और थकाि के स्तर की निगरािी करिे में 

सहायक होते हैं, नजससे प्रनिक्षण की तीव्रता को सोंतुनलत नकया जा सकता है (कू्यनमन्स आनद, 2017)। इसी 

प्रकार खेल नचनकत्सा से सोंबोंनधत अिुसोंधाि यह भी सोंकेत करते हैं नक आधुनिक तकिीकोों के उपयोग से 

खखलाऩियोों की चोट्ोों के जोखखम को कम नकया जा सकता है और उिकी पुिप्राश खप्त प्रनिया को अनधक प्रभािी 

बिाया जा सकता है (रोजास-िाले्विे आनद, 2019)। 

इस िोध का दायरा खेल प्रनिक्षण और प्रदिशि निशे्लषण तक ही सीनमत िही ों है, बखि यह खेल प्रबोंधि, खेल 

िीनत और खेल अिसोंरचिा के निकास के सोंदभश में भी आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी की भूनमका को समझिे का 

प्रयास करता है। ितशमाि समय में निनजट्ल पे्लट्िॉमश, िेट्ा एिानलनट्क्स और कृनत्रम बुखद्धमत्ता आधाररत 

प्रणानलयोों का उपयोग खेल सोंगठिोों िारा खखलाऩियोों की प्रनतभा पहचाि, प्रदिशि मूल्ाोंकि और 

प्रनतयोनगताओों की रणिीनत तैयार करिे में नकया जा रहा है। खेल प्रबोंधि से सोंबोंनधत अध्ययिोों में यह पाया 

गया है नक आधुनिक तकिीकी प्रणानलयााँ खेल सोंगठिोों को निणशय लेिे की प्रनिया में अनधक सट्ीक और 

प्रभािी जािकारी प्रदाि करती हैं (बेली आनद, 2018)। साथ ही, िेट्ा आधाररत निशे्लषण के माध्यम से 

खखलाऩियोों के प्रदिशि से सोंबोंनधत निसृ्तत जािकारी प्राप्त होती है, जो प्रनिक्षण कायशिमोों और प्रनतयोनगता की 

रणिीनतयोों को बेहतर बिािे में सहायक होती है (नपगॉट् आनद, 2019)। इस प्रकार प्रसु्तत िोध का उदे्दश्य 

भारतीय खेल पररदृश्य में आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के उपयोग के निनभन्न आयामोों का अध्ययि करिा है, 

तानक यह समझा जा सके नक तकिीकी ििाचार नकस प्रकार खेल निकास, खखलाऩियोों के प्रदिशि और 

प्रनिक्षण प्रणाली को प्रभानित कर रहे हैं। 

सानहत्य समीक्षा  

ह्यूजेस एिों बाट्शलेट् (2017) के अिुसार आधुनिक खेलोों में प्रदिशि निशे्लषण (performance analysis) का 

महत्व अत्यनधक बढ़ गया है, क्योोंनक यह खखलाऩियोों और ट्ीमोों के प्रदिशि को समझिे और सुधारिे के नलए 

िैज्ञानिक आधार प्रदाि करता है। खेलोों में िीनियो निशे्लषण और िेट्ा ररकॉनििंग तकिीकोों के उपयोग िे 

प्रनिक्षकोों और िोधकताशओों को खखलाऩियोों की गनतनिनधयोों का निसृ्तत अध्ययि करिे की सुनिधा दी है। 

प्रदिशि निशे्लषण प्रणाली खेल के दौराि होिे िाली प्रते्यक गनतनिनध जैसे गनत, दूरी, पास, िॉट् तथा तकिीकी 

नियाओों का ररकॉिश रखती है, नजससे खखलाऩियोों की क्षमताओों और कमजोररयोों का सट्ीक मूल्ाोंकि नकया 

जा सकता है। आधुनिक खेलोों में यह तकिीक केिल प्रदिशि सुधार तक सीनमत िही ों है, बखि रणिीनत 

निमाशण और प्रनतयोनगता की तैयारी में भी महत्वपूणश भूनमका निभाती है। अध्ययि यह भी दिाशता है नक 

तकिीकी निशे्लषण के माध्यम से खेल प्रनिक्षण को अनधक िैज्ञानिक और व्यिखित बिाया जा सकता है, 

नजससे खखलाऩियोों की दक्षता और प्रदिशि में निरोंतर सुधार सोंभि होता है। 

कू्यनमन्स आनद (2017) िे अपिे अध्ययि में खेल प्रनिक्षण में जीपीएस और िेयरेबल तकिीकोों के उपयोग का 

निशे्लषण नकया है। उिके अिुसार िेयरेबल उपकरण खखलाऩियोों की िारीररक गनतनिनधयोों को मापिे के 
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नलए अत्योंत प्रभािी साधि बि गए हैं। इि उपकरणोों के माध्यम से खखलाऩियोों की गनत, दूरी, हृदय गनत, ऊजाश 

व्यय तथा थकाि स्तर जैसी महत्वपूणश िारीररक सूचिाओों को ररकॉिश नकया जा सकता है। इस प्रकार की 

तकिीक प्रनिक्षकोों को यह समझिे में सहायता करती है नक प्रनिक्षण के दौराि खखला़िी पर नकतिा 

िारीररक भार प़ि रहा है और उसे नकस प्रकार सोंतुनलत नकया जािा चानहए। अध्ययि में यह भी बताया गया 

है नक इि तकिीकोों के माध्यम से खखलाऩियोों के ओिरट्र ेनिोंग की सोंभाििा को कम नकया जा सकता है तथा 

उिकी निट्िेस को बेहतर ढोंग से प्रबोंनधत नकया जा सकता है। 

पीक आनद (2018) के अिुसार खेल निज्ञाि और आधुनिक तकिीक के समन्वय िे खेल प्रनिक्षण को अनधक 

प्रभािी और िैज्ञानिक बिा नदया है। आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी में िेट्ा एिानलनट्क्स, बायोमैकेनिक्स और 

निनजट्ल मॉनिट्ररोंग नसस्टम का उपयोग खखलाऩियोों के प्रदिशि को समझिे और उसे बेहतर बिािे में 

महत्वपूणश भूनमका निभाता है। इस अध्ययि में यह बताया गया है नक खेल प्रनिक्षण में िैज्ञानिक उपकरणोों के 

प्रयोग से खखलाऩियोों के िारीररक तथा तकिीकी प्रदिशि का निसृ्तत निशे्लषण सोंभि होता है। इससे प्रनिक्षक 

प्रनिक्षण कायशिमोों को खखलाऩियोों की व्यखक्तगत आिश्यकताओों के अिुसार अिुकूनलत कर सकते हैं। 

बाका एिों कॉिशिाइोंि (2017) िे खेल निशे्लषण तकिीकोों के निकास और उिके उपयोग का अध्ययि नकया 

है। उिके अिुसार आधुनिक खेलोों में िीनियो निशे्लषण प्रणाली और कों पू्यट्र आधाररत सॉफ्टिेयर का 

उपयोग खखलाऩियोों की तकिीकी गनतनिनधयोों को समझिे में महत्वपूणश भूनमका निभाता है। इि प्रणानलयोों के 

माध्यम से खेल के दौराि होिे िाली निनभन्न गनतनिनधयोों का ररकॉिश रखा जाता है और बाद में उिका 

निशे्लषण नकया जाता है। इस प्रकार प्रनिक्षक खखलाऩियोों की तकिीकी गलनतयोों की पहचाि कर उन्हें 

सुधारिे के नलए प्रभािी रणिीनतयााँ निकनसत कर सकते हैं। 

नपगॉट् आनद (2019) िे खेल प्रनिक्षण में िेट्ा आधाररत निणशय लेिे की प्रनिया पर प्रकाि िाला है। उिके 

अिुसार आधुनिक खेल सोंगठिोों में िेट्ा एिानलनट्क्स का उपयोग खखलाऩियोों के प्रदिशि को समझिे और खेल 

रणिीनतयोों को निकनसत करिे में महत्वपूणश भूनमका निभा रहा है। अध्ययि में यह पाया गया नक िेट्ा 

आधाररत निशे्लषण के माध्यम से प्रनिक्षक खखलाऩियोों की क्षमता, ताकत और कमजोररयोों का अनधक सट्ीक 

मूल्ाोंकि कर सकते हैं। इससे प्रनिक्षण कायशिमोों को अनधक प्रभािी बिाया जा सकता है और 

प्रनतयोनगताओों में बेहतर प्रदिशि की सोंभाििा बढ़ जाती है। 

रोजास-िाले्विे आनद (2019) िे खेल प्रौद्योनगकी और चोट्ोों की रोकथाम के बीच सोंबोंध का अध्ययि नकया है। 

उिके अिुसार आधुनिक िेयरेबल उपकरण और निनजट्ल मॉनिट्ररोंग नसस्टम खखलाऩियोों की िारीररक 

गनतनिनधयोों का निरोंतर ररकॉिश रखते हैं, नजससे चोट्ोों के जोखखम का पूिाशिुमाि लगाया जा सकता है। 

अध्ययि में यह भी बताया गया है नक यनद खखलाऩियोों के प्रनिक्षण भार को तकिीकी उपकरणोों के माध्यम से 

नियोंनत्रत नकया जाए तो चोट्ोों की सोंभाििा को कािी हद तक कम नकया जा सकता है। 

रीअिशि आनद (2019) िे खेल नचनकत्सा और मािनसक स्वास्थ्य के सोंदभश में आधुनिक तकिीकोों के महत्व का 

निशे्लषण नकया है। उिके अिुसार खेलोों में उच्च स्तर की प्रनतस्पधाश के कारण खखलाऩियोों पर िारीररक और 

मािनसक दबाि बढ़ जाता है। आधुनिक तकिीकी उपकरणोों और निनजट्ल स्वास्थ्य निगरािी प्रणानलयोों के 

माध्यम से खखलाऩियोों की िारीररक और मािनसक खिनत का नियनमत मूल्ाोंकि नकया जा सकता है। इससे 

प्रनिक्षकोों और नचनकत्सकोों को खखलाऩियोों की खिनत को समझिे और उनचत उपचार प्रदाि करिे में सहायता 

नमलती है। 
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सेिाद्री आनद (2019) िे िेयरेबल तकिीक के उपयोग पर अपिे अध्ययि में बताया है नक निनजट्ल सेंसर 

आधाररत उपकरण खखलाऩियोों की िारीररक गनतनिनधयोों को ररकॉिश करिे में अत्योंत प्रभािी हैं। इि 

उपकरणोों के माध्यम से खखलाऩियोों की चाल, सोंतुलि, गनत तथा िरीर की गनतनिनधयोों का निसृ्तत निशे्लषण 

नकया जा सकता है। अध्ययि में यह भी पाया गया नक िेयरेबल तकिीक खेल प्रनिक्षण को अनधक व्यखक्तगत 

और िैज्ञानिक बिािे में सहायक होती है। 

बाट्शलेट् आनद (2017) के अिुसार बायोमैकेनिक्स खेल निज्ञाि का एक महत्वपूणश के्षत्र है, नजसमें खखलाऩियोों 

की िारीररक गनतनिनधयोों का िैज्ञानिक अध्ययि नकया जाता है। आधुनिक तकिीकोों के उपयोग से खखलाऩियोों 

की गनत, सोंतुलि और तकिीकी नियाओों का सूक्ष्म निशे्लषण सोंभि हो गया है। इससे प्रनिक्षकोों को 

खखलाऩियोों की तकिीक में सुधार करिे और उिके प्रदिशि को बेहतर बिािे में सहायता नमलती है। 

बेली आनद (2018) िे खेल निक्षा और प्रनिक्षण में आधुनिक तकिीकोों की भूनमका का अध्ययि नकया है। 

उिके अिुसार खेल प्रौद्योनगकी का उपयोग ि केिल प्रनिक्षण प्रनिया को बेहतर बिाता है बखि खखलाऩियोों 

के सीखिे की प्रनिया को भी अनधक प्रभािी बिाता है। निनजट्ल पे्लट्िॉमश और निशे्लषणात्मक उपकरणोों के 

माध्यम से खखलाऩियोों को अपिे प्रदिशि के बारे में तत्काल प्रनतनिया प्राप्त होती है, नजससे िे अपिी तकिीक 

में सुधार कर सकते हैं। 

मैककॉल आनद (2015) िे पेिेिर खेलोों में तकिीकी निगरािी प्रणानलयोों के उपयोग का अध्ययि नकया है। 

उिके अिुसार आधुनिक तकिीक खखलाऩियोों की िारीररक खिनत और प्रनिक्षण भार की निगरािी करिे में 

महत्वपूणश भूनमका निभाती है। इससे प्रनिक्षकोों को यह समझिे में सहायता नमलती है नक खखलाऩियोों के 

प्रनिक्षण कायशिमोों को नकस प्रकार सोंतुनलत नकया जािा चानहए। 

टे्लर आनद (2016) िे खेल प्रबोंधि में तकिीकी ििाचारोों के प्रभाि का निशे्लषण नकया है। उिके अिुसार 

आधुनिक खेल सोंगठिोों में िेट्ा निशे्लषण और निनजट्ल तकिीकोों का उपयोग निणशय लेिे की प्रनिया को 

अनधक प्रभािी बिाता है। खेल प्रबोंधि में तकिीक के उपयोग से प्रनतयोनगताओों की योजिा, खखलाऩियोों के 

चयि और प्रदिशि मूल्ाोंकि की प्रनिया में सुधार हुआ है। 

िािरेिटे्गेम आनद (2017) िे खेल प्रदिशि में बायोमैकेनिकल निशे्लषण के महत्व को स्पष्ट नकया है। उिके 

अिुसार आधुनिक तकिीकोों के माध्यम से खखलाऩियोों की गनत और िरीर की गनतनिनधयोों का निसृ्तत 

अध्ययि नकया जा सकता है। इससे खखलाऩियोों के प्रदिशि में सुधार करिे और चोट्ोों के जोखखम को कम 

करिे में सहायता नमलती है। 

राइट् आनद (2017) के अिुसार निनजट्ल तकिीक और िेट्ा निशे्लषण खेल रणिीनतयोों के निमाशण में 

महत्वपूणश भूनमका निभाते हैं। आधुनिक तकिीकी प्रणानलयोों के माध्यम से प्रनिक्षक और निशे्लषक खेल 

प्रनतयोनगताओों से सोंबोंनधत निसृ्तत िेट्ा का अध्ययि कर सकते हैं, नजससे ट्ीम की रणिीनतयोों को बेहतर 

बिाया जा सकता है। 

िाोंग आनद (2016) िे खेल प्रनिक्षण में निनजट्ल मॉनिट्ररोंग नसस्टम के उपयोग का अध्ययि नकया है। उिके 

अिुसार आधुनिक तकिीकी उपकरण खखलाऩियोों की िारीररक गनतनिनधयोों की निगरािी करिे में अत्योंत 

प्रभािी हैं। इससे प्रनिक्षकोों को खखलाऩियोों के प्रदिशि का सट्ीक मूल्ाोंकि करिे और प्रनिक्षण कायशिमोों को 

अनधक प्रभािी बिािे में सहायता नमलती है। 
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शोध पद्धनत 

प्रसु्तत अध्ययि में आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के उपयोग एिों उसके महत्व का निशे्लषण करिे के नलए 

नितीयक (secondary) िोध पद्धनत का उपयोग नकया गया है। इस पद्धनत के अोंतगशत अध्ययि से सोंबोंनधत 

निनभन्न प्रकानित स्रोतोों से प्राप्त जािकारी का व्यिखित निशे्लषण नकया गया है। नितीयक िेट्ा सोंग्रहण के 

नलए िोध पत्रोों, अकादनमक जिशलोों, पुस्तकोों, सरकारी ररपोट्ों तथा खेल निज्ञाि से सोंबोंनधत प्रकानित सानहत्य 

का अध्ययि नकया गया है। नििेष रूप से उि अध्ययिोों को प्राथनमकता दी गई है जो आधुनिक खेल 

प्रौद्योनगकी, प्रदिशि निशे्लषण, िेयरेबल तकिीक, बायोमैकेनिकल निशे्लषण तथा खेल प्रनिक्षण में निनजट्ल 

उपकरणोों के उपयोग से सोंबोंनधत हैं। इस प्रकार के स्रोतोों के अध्ययि से यह समझिे में सहायता नमलती है नक 

आधुनिक तकिीकें  नकस प्रकार खखलाऩियोों के प्रदिशि, प्रनिक्षण पद्धनतयोों तथा खेल प्रबोंधि को प्रभानित 

करती हैं (ह्यूजेस एिों बाट्शलेट्, 2017)। 

नितीयक िेट्ा के अोंतगशत निनभन्न अोंतरराष्टर ीय और राष्टर ीय िोध अध्ययिोों का तुलिात्मक निशे्लषण नकया गया 

है तानक आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के उपयोग के निनभन्न आयामोों को स्पष्ट नकया जा सके। इस प्रनिया में 

खेल निज्ञाि और तकिीकी ििाचारोों से सोंबोंनधत िोध लेखोों का अध्ययि कर उिके निष्कषों का निशे्लषण 

नकया गया है। इसके अनतररक्त खेल प्रनिक्षण और प्रदिशि निशे्लषण से सोंबोंनधत निनजट्ल उपकरणोों और 

िेयरेबल तकिीकोों पर आधाररत अध्ययिोों को भी िानमल नकया गया है, नजससे यह समझिे में सहायता 

नमलती है नक आधुनिक तकिीकें  खखलाऩियोों के प्रदिशि को मापिे और सुधारिे में नकस प्रकार सहायक होती 

हैं (कू्यनमन्स आनद, 2017)। 

अध्ययि की निश्वसिीयता और प्रासोंनगकता बिाए रखिे के नलए मुख्य रूप से 2015 के बाद प्रकानित िोध 

सानहत्य को आधार बिाया गया है। एकनत्रत सामग्री का निशे्लषण िणशिात्मक (descriptive) और 

निशे्लषणात्मक (analytical) दृनष्टकोण से नकया गया है, नजसके माध्यम से भारतीय खेल पररदृश्य में आधुनिक 

खेल प्रौद्योनगकी के उपयोग, उसके प्रभाि और उसके महत्व को समझिे का प्रयास नकया गया है। इस पद्धनत 

के माध्यम से निनभन्न िोध अध्ययिोों के निष्कषों की तुलिा करते हुए यह निशे्लषण नकया गया है नक 

आधुनिक तकिीकी साधि नकस प्रकार खेल प्रनिक्षण, प्रदिशि मूल्ाोंकि तथा खेल निकास की प्रनिया को 

प्रभानित करते हैं। 

पररणाम एवं चचाभ 

आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के निकास िे खेल प्रनिक्षण, प्रदिशि मूल्ाोंकि और खेल प्रबोंधि के निनभन्न पहलुओों 

को गहराई से प्रभानित नकया है। नितीयक स्रोतोों के निशे्लषण से यह स्पष्ट होता है नक तकिीकी उपकरणोों 

और िैज्ञानिक प्रणानलयोों के उपयोग से खखलाऩियोों के प्रदिशि का अनधक सट्ीक आकलि सोंभि हो गया है। 

आधुनिक खेलोों में िीनियो निशे्लषण प्रणाली, िेयरेबल सेंसर, जीपीएस ट्र ै नकों ग, बायोमैकेनिकल निशे्लषण तथा 

िेट्ा एिानलनट्क्स जैसी तकिीकोों का उपयोग व्यापक रूप से नकया जा रहा है। इि तकिीकोों के माध्यम से 

खखलाऩियोों की गनत, दूरी, ऊजाश व्यय, तकिीकी कौिल तथा रणिीनतक गनतनिनधयोों का सूक्ष्म अध्ययि नकया 

जा सकता है। प्रदिशि निशे्लषण से सोंबोंनधत िोधोों में यह पाया गया है नक तकिीकी उपकरणोों के माध्यम से 

खेल गनतनिनधयोों का निसृ्तत ररकॉिश प्राप्त होता है, नजससे प्रनिक्षकोों को खखलाऩियोों की कमजोररयोों और 

क्षमताओों को समझिे में सहायता नमलती है (ह्यूजेस एिों बाट्शलेट्, 2017)। इसी प्रकार खेल प्रनिक्षण में 

जीपीएस और िेयरेबल उपकरणोों के उपयोग से खखलाऩियोों की िारीररक गनतनिनधयोों की निगरािी करिा 
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सोंभि हो जाता है, नजससे प्रनिक्षण कायशिमोों को अनधक सोंतुनलत और िैज्ञानिक बिाया जा सकता है 

(कू्यनमन्स आनद, 2017)। 

खेल प्रौद्योनगकी के उपयोग से खखलाऩियोों के प्रदिशि में सुधार के साथ-साथ प्रनिक्षण की गुणित्ता में भी 

उले्लखिीय पररितशि देखिे को नमला है। आधुनिक तकिीकी प्रणानलयााँ प्रनिक्षकोों को यह समझिे में 

सहायता करती हैं नक प्रनिक्षण के दौराि खखला़िी पर नकतिा िारीररक भार प़ि रहा है और उसकी 

िारीररक क्षमता के अिुसार प्रनिक्षण की तीव्रता नकस प्रकार निधाशररत की जािी चानहए। खेल निज्ञाि के के्षत्र 

में नकए गए अध्ययिोों से यह स्पष्ट होता है नक निनजट्ल निगरािी प्रणानलयााँ खखलाऩियोों की िारीररक खिनत 

का निरोंतर आकलि करिे में सहायक होती हैं, नजससे ओिरट्र ेनिोंग की सोंभाििा कम हो जाती है (पीक आनद, 

2018)। इसी प्रकार िीनियो निशे्लषण तकिीक के माध्यम से खखलाऩियोों की तकिीकी नियाओों का अध्ययि 

कर उिकी गलनतयोों को पहचाििा और सुधारिा सोंभि हो जाता है (बाका एिों कॉिशिाइोंि, 2017)। इस 

प्रकार आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी िे खेल प्रनिक्षण को अनधक व्यिखित, िैज्ञानिक और पररणामोनु्मख बिािे 

में महत्वपूणश योगदाि नदया है। 

भारतीय खेल पररदृश्य में भी आधुनिक तकिीकोों का उपयोग धीरे-धीरे बढ़ रहा है। नििेष रूप से निकेट्, 

बैिनमोंट्ि, हॉकी और एथलेनट्क्स जैसे खेलोों में िीनियो निशे्लषण और िेट्ा आधाररत प्रदिशि मूल्ाोंकि का 

उपयोग नकया जा रहा है। इि तकिीकोों के माध्यम से खखलाऩियोों के खेल प्रदिशि का निसृ्तत अध्ययि नकया 

जाता है, नजससे प्रनतयोनगताओों की रणिीनत तैयार करिे में सहायता नमलती है। खेल प्रबोंधि से सोंबोंनधत 

अध्ययिोों में यह पाया गया है नक िेट्ा एिानलनट्क्स और निनजट्ल तकिीकोों के उपयोग से खेल सोंगठिोों को 

खखलाऩियोों के प्रदिशि के बारे में अनधक सट्ीक जािकारी प्राप्त होती है (नपगॉट् आनद, 2019)। इसके 

अनतररक्त आधुनिक तकिीकोों का उपयोग खखलाऩियोों की चोट्ोों की रोकथाम और पुििाशस प्रनिया में भी 

महत्वपूणश भूनमका निभाता है (रोजास-िाले्विे आनद, 2019)। तानलका 1 में आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के 

प्रमुख उपकरणोों और उिके उपयोग का नििरण प्रसु्तत नकया गया है। 

तानलका 1: आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के प्रमुख उपकरण एिों उिका उपयोग 

क्रम 

संख्या 

प्रौद्योनिकी का 

प्रकार 

उपयोि का के्षत्र प्रमुख लाभ 

1 िीनियो निशे्लषण 

प्रणाली 

तकिीकी प्रदिशि का 

निशे्लषण 

खखलाऩियोों की तकिीकी तु्रनट्योों की 

पहचाि 

2 जीपीएस ट्र ै नकों ग 

नसस्टम 

गनत और दूरी की निगरािी खखलाऩियोों की िारीररक गनतनिनधयोों 

का सट्ीक मापि 

3 िेयरेबल सेंसर निट्िेस और स्वास्थ्य 

निगरािी 

हृदय गनत और ऊजाश व्यय का 

निशे्लषण 

4 बायोमैकेनिकल 

निशे्लषण 

िरीर की गनतनिनधयोों का 

अध्ययि 

तकिीक सुधार और चोट्ोों की रोकथाम 

5 िेट्ा एिानलनट्क्स रणिीनत निमाशण और प्रदिशि 

मूल्ाोंकि 

खेल निणशयोों में सट्ीकता 

उपरोक्त तानलका से यह स्पष्ट होता है नक आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी केिल प्रदिशि निशे्लषण तक सीनमत 

िही ों है, बखि यह खेल प्रनिक्षण, स्वास्थ्य निगरािी और रणिीनत निमाशण जैसे निनभन्न के्षत्रोों में महत्वपूणश 

https://ijarmt.com/


           International Journal of Advanced Research and Multidisciplinary 

Trends (IJARMT) 
An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

                         Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-4, October–December 2025                                                                                            674        

भूनमका निभाती है। तकिीकी उपकरणोों के उपयोग से प्रनिक्षकोों और खेल िैज्ञानिकोों को खखलाऩियोों के 

प्रदिशि से सोंबोंनधत निसृ्तत जािकारी प्राप्त होती है, नजससे प्रनिक्षण कायशिमोों को अनधक प्रभािी बिाया जा 

सकता है। 

खेल प्रौद्योनगकी का एक महत्वपूणश पहलू खखलाऩियोों की चोट्ोों की रोकथाम और पुििाशस से भी जु़िा हुआ है। 

आधुनिक तकिीकोों के माध्यम से खखलाऩियोों की िारीररक गनतनिनधयोों और प्रनिक्षण भार की निगरािी की 

जाती है, नजससे यह समझा जा सकता है नक खखला़िी पर अत्यनधक दबाि तो िही ों प़ि रहा है। खेल नचनकत्सा 

से सोंबोंनधत अध्ययिोों में यह पाया गया है नक निनजट्ल निगरािी प्रणानलयााँ खखलाऩियोों की िारीररक खिनत का 

नियनमत आकलि करिे में सहायक होती हैं और इससे चोट्ोों के जोखखम को कम नकया जा सकता है 

(रीअिशि आनद, 2019)। इसी प्रकार िेयरेबल तकिीक के माध्यम से खखलाऩियोों की चाल, सोंतुलि और गनत 

का निशे्लषण नकया जा सकता है, नजससे उिके प्रदिशि को बेहतर बिािे के साथ-साथ चोट्ोों से बचाि भी 

सोंभि हो जाता है (सेिाद्री आनद, 2019)। तानलका 2 में भारतीय खेलोों में आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के प्रभाि 

को दिाशया गया है। 

तानलका 2: भारतीय खेलोों में आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी के प्रभाि 

क्रम 

संख्या 

खेल का 

प्रकार 

उपयोि की जािे वाली 

तकिीक 

प्रमुख प्रभाव 

1 निकेट् िीनियो निशे्लषण, िेट्ा 

एिानलनट्क्स 

रणिीनत निमाशण और प्रदिशि निशे्लषण 

2 बैिनमोंट्ि गनत निशे्लषण, िेयरेबल सेंसर खखलाऩियोों की निट्िेस और तकिीक में 

सुधार 

3 हॉकी जीपीएस ट्र ै नकों ग खखलाऩियोों की गनत और दूरी का मापि 

4 एथलेनट्क्स बायोमैकेनिकल निशे्लषण दौ़ि और तकिीक में सुधार 

5 कुश्ती निनजट्ल प्रनिक्षण प्रणाली तकिीकी कौिल और रणिीनत में सुधार 

इि आोंक़िोों से यह स्पष्ट होता है नक आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी का उपयोग भारतीय खेलोों में तेजी से बढ़ रहा 

है और इससे खखलाऩियोों के प्रदिशि में सकारात्मक पररितशि देखिे को नमल रहे हैं। आधुनिक तकिीकोों के 

माध्यम से प्रनिक्षण प्रनिया को अनधक िैज्ञानिक बिाया जा रहा है, नजससे खखलाऩियोों की िारीररक क्षमता 

और तकिीकी दक्षता में सुधार हो रहा है। इसके अनतररक्त निनजट्ल तकिीकोों के उपयोग से खेल सोंगठिोों 

को खखलाऩियोों के प्रदिशि से सोंबोंनधत निसृ्तत जािकारी प्राप्त होती है, नजससे खेल रणिीनतयोों को बेहतर ढोंग 

से निकनसत नकया जा सकता है (बाट्शलेट् आनद, 2017)। 

खेल निक्षा और प्रनिक्षण के के्षत्र में भी आधुनिक तकिीकोों का प्रभाि स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। 

निनजट्ल पे्लट्िॉमश और निशे्लषणात्मक उपकरणोों के माध्यम से खखलाऩियोों को अपिे प्रदिशि के बारे में तुरोंत 

प्रनतनिया प्राप्त होती है, नजससे िे अपिी तकिीक में सुधार कर सकते हैं। खेल निज्ञाि से सोंबोंनधत अध्ययिोों 

में यह भी पाया गया है नक आधुनिक तकिीकी साधिोों के उपयोग से खखलाऩियोों के प्रदिशि में निरोंतर सुधार 

सोंभि है और इससे खेल प्रनिक्षण की गुणित्ता में भी िृखद्ध होती है (बेली आनद, 2018)। 

समग्र रूप से देखा जाए तो आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी िे खेल प्रनिक्षण, प्रदिशि निशे्लषण, चोट्ोों की रोकथाम 

और खेल प्रबोंधि के निनभन्न के्षत्रोों में महत्वपूणश पररितशि नकए हैं। तकिीकी उपकरणोों और िैज्ञानिक प्रणानलयोों 

के उपयोग से खखलाऩियोों के प्रदिशि का अनधक सट्ीक मूल्ाोंकि सोंभि हो गया है तथा प्रनिक्षण कायशिमोों 
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को अनधक प्रभािी बिाया जा रहा है। भारतीय खेल पररदृश्य में भी इि तकिीकोों का उपयोग धीरे-धीरे बढ़ 

रहा है, नजससे खखलाऩियोों को अोंतरराष्टर ीय स्तर पर प्रनतस्पधाश करिे के नलए बेहतर अिसर प्राप्त हो रहे हैं। 

इस प्रकार आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी खेल निकास की प्रनिया में एक महत्वपूणश भूनमका निभा रही है और 

भनिष्य में इसके उपयोग की सोंभाििाएाँ  और अनधक व्यापक हो सकती हैं। 

निष्कर्भ 

आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी िे खेलोों की प्रकृनत, प्रनिक्षण पद्धनतयोों तथा प्रदिशि मूल्ाोंकि की प्रनिया में 

महत्वपूणश पररितशि नकए हैं। ितशमाि समय में खेल केिल िारीररक क्षमता और अभ्यास पर आधाररत 

गनतनिनध िही ों रह गया है, बखि इसमें िैज्ञानिक अिुसोंधाि और तकिीकी ििाचारोों का समन्वय अत्योंत 

आिश्यक हो गया है। अध्ययि के निशे्लषण से यह स्पष्ट होता है नक िीनियो निशे्लषण, जीपीएस ट्र ै नकों ग, 

िेयरेबल सेंसर, बायोमैकेनिकल निशे्लषण तथा िेट्ा एिानलनट्क्स जैसी तकिीकोों के उपयोग से खखलाऩियोों के 

प्रदिशि का अनधक सट्ीक और िैज्ञानिक मूल्ाोंकि सोंभि हो गया है। इि तकिीकोों के माध्यम से खखलाऩियोों 

की गनत, सहििखक्त, तकिीकी कौिल और प्रनिक्षण भार का निसृ्तत अध्ययि नकया जा सकता है, नजससे 

प्रनिक्षण कायशिमोों को अनधक प्रभािी और पररणामोनु्मख बिाया जा सकता है। खेल निज्ञाि से सोंबोंनधत 

अध्ययिोों में यह भी स्पष्ट नकया गया है नक तकिीकी उपकरणोों के उपयोग से खखलाऩियोों के प्रदिशि में सुधार 

के साथ-साथ चोट्ोों की रोकथाम और पुििाशस प्रनिया को भी बेहतर बिाया जा सकता है (रोजास-िाले्विे 

आनद, 2019)। 

भारतीय खेल पररदृश्य के सोंदभश में भी आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी का महत्व लगातार बढ़ता जा रहा है। भारत 

में खेलोों के निकास के नलए सरकारी योजिाओों, प्रनिक्षण कायशिमोों और आधुनिक खेल अिसोंरचिा के 

निस्तार िे तकिीकी साधिोों के उपयोग को प्रोत्सानहत नकया है। निकेट्, बैिनमोंट्ि, हॉकी और एथलेनट्क्स 

जैसे खेलोों में िीनियो निशे्लषण और िेट्ा आधाररत प्रदिशि मूल्ाोंकि का उपयोग खखलाऩियोों की तकिीक 

और रणिीनत को सुधारिे में सहायक नसद्ध हो रहा है। इसी प्रकार िेयरेबल तकिीक और निनजट्ल 

मॉनिट्ररोंग प्रणानलयााँ खखलाऩियोों की िारीररक गनतनिनधयोों और निट्िेस स्तर का निरोंतर आकलि करिे में 

महत्वपूणश भूनमका निभा रही हैं (कू्यनमन्स आनद, 2017)। इसके अनतररक्त खेल प्रबोंधि और रणिीनत निमाशण 

के के्षत्र में भी िेट्ा एिानलनट्क्स का उपयोग निणशय लेिे की प्रनिया को अनधक सट्ीक और प्रभािी बिा रहा है 

(नपगॉट् आनद, 2019)। 

समग्र रूप से यह कहा जा सकता है नक आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी िे खेल निकास की प्रनिया को अनधक 

िैज्ञानिक, सोंगनठत और प्रभािी बिाया है। तकिीकी ििाचारोों के उपयोग से खखलाऩियोों के प्रनिक्षण, प्रदिशि 

निशे्लषण तथा खेल प्रबोंधि में िए आयाम निकनसत हुए हैं। भारतीय खेल व्यििा में इि तकिीकोों का 

व्यापक उपयोग खखलाऩियोों को अोंतरराष्टर ीय स्तर पर प्रनतस्पधाश के नलए अनधक सक्षम बिािे में सहायक हो 

सकता है। इसनलए आिश्यक है नक खेल प्रनिक्षण सोंिािोों, खेल सोंगठिोों और िीनत निमाशताओों िारा 

आधुनिक खेल प्रौद्योनगकी को और अनधक प्रोत्सानहत नकया जाए, तानक भारत में खेलोों के समग्र निकास और 

खखलाऩियोों के उतृ्कष्ट प्रदिशि को सुनिनित नकया जा सके। 
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