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ह िंदी और पिंजाबी दहित आत्मकथाओिं में परिंपरा, हिकास एििं 

साह त्यिक रूप िं का तुिनात्मक अध्ययन 

'kks/kkFkhZ& cwVk flag 

fo"k;& fganh 

xq# dk'kh fo'ofo|ky; ryoaMh lkcks cfBaMk ¼iatkc½ 

'kks/k funsZ'kd& M‚å Kkuh nsoh xqIrk 

lg&vkpk;Z] fganh foHkkxk/;{k] fganh foHkkx 

xq# dk'kh fo'ofo|ky; ryoaMh lkcks cfBaMk ¼iatkc½ 

lkjka'k 

nfyr vkRedFkkRed ys[ku Hkkjrh; lkfgR; esa ,d egRoiw.kZ lkfgfR;d rFkk 

lkekftd&jktuhfrd fo/kk ds :i esa mHkjk gS] tks tkfr&vk/kkfjr gkf'k;kdj.k] çfrjks/k 

vkSj vkRe&vfHkO;fä ds vuqHkwr vuqHkoksa dks dsaæ esa j[krk gSA ;g 'kks/k&i= fganh vkSj 

iatkch nfyr vkRedFkkvksa dk rqyukRed v/;;u çLrqr djrk gS] ftlesa mudh ijaijk] 

,sfrgkfld fodkl rFkk lkfgfR;d :iksa ij fo'ks"k /;ku dsafær fd;k x;k gSA nfyr 

lkfgR; fl)kar] v/khuLFk v/;;u rFkk vkRedFkk ,oa thou&ys[ku fl)karksa ds vk/kkj 

ij ;g v/;;u bl ckr dk fo'ys"k.k djrk gS fd fdl çdkj O;fäxr thou&o`Ùk 

lkewfgd lk{; vkSj çfri{kh bfrgkl ds :i esa dk;Z djrs gSa] tks çHkqRo'kkyh tkfr&dsafær 

lkfgfR;d vkSj ,sfrgkfld foe'kksaZ dks pqukSrh nsrs gSaA rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g Li"V 

gksrk gS fd tgk¡ fganh nfyr vkRedFkk,¡ ;FkkFkZoknh vkSj la?k"kZ'khy dFku&'kSyh ds ek/;e 

ls laLFkkxr HksnHkko vkSj jktuhfrd vkRe&nkok çLrqr djrh gSa] ogha iatkch nfyr 

vkRedFkk,¡ —f"k&thou] lkaL—frd Le`fr vkSj lkeqnkf;d bfrgkl esa fufgr vf/kd 

fparu'khy vkSj laoknkRed –f"V dks viukrh gSaA ;g 'kks/k rdZ çLrqr djrk gS fd nfyr 

vkRedFkk,¡ dsoy O;fäxr vkRe&çfrfuf/kRo rd lhfer u jgdj lkaL—frd çfrjks/k 

vkSj lkekftd vkykspuk ds l'kä ek/;e curh gSa] ftlls vkRedFkk Hkkjrh; lkfgR; esa 

,d lkewfgd] uSfrd rFkk jktuhfrd :i ls egÙoiw.kZ fo/kk ds :i esa iquiZfjHkkf"kr gksrh 

gSA 

dqath 'kCn% nfyr vkRedFkk; rqyukRed lkfgR;; fganh lkfgR;; iatkch lkfgR;; tkfr vkSj 

gkf'k;kdj.k; thou&ys[ku; v/khuLFk vk[;ku 

1- Hkwfedk 

nfyr lkfgR; Hkkjrh; lkfgfR;d vkSj lkaL—frd foe'kZ esa ,d ifjorZudkjh 'kfä ds 

:i esa mHkjk gS] ftlus tkfr&O;oLFkk }kjk ,sfrgkfld :i ls gkf'k;s ij j[ks x, leqnk;ksa 

dh vkokt dks dsaæ esa LFkkfir fd;k gSA vuqHkwr thou&vuqHko] çfrjks/k vkSj lkekftd 

psruk esa fufgr ;g lkfgR; çHkqRo'kkyh mPp&tkrh; lkfgfR;d ijaijkvksa ds lkSan;kZRed] 
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oSpkfjd vkSj laLFkkxr opZLo dks pqukSrh nsrk gSA nfyr lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa 

vkRedFkk dk fo'ks"k LFkku gS] D;ksafd blds ek/;e ls nfyr ys[kd vius O;fäxr 

thou&o`Ùk dk o.kZu djrs gq, cfg"dkj] vieku vkSj la?k"kZ ds lkewfgd vuqHkoksa dks 

vfHkO;ä djrs gSaA bl çdkj nfyr vkRedFkk,¡ dsoy thou&dFkk,¡ u gksdj lkekftd 

vlekurk vkSj lkaL—frd ekSu dh tM+ tekbZ gqbZ lajpukvksa ij ç'ufpà yxkus okys 

lk{; cu tkrh gSaA 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa nfyr vkRedFkkRed ys[ku dk mn; nfyr eqfä ds 

lkekftd&jktuhfrd vkanksyuksa ls xgjkbZ ls tqM+k jgk gS] fo'ks"kr% M‚- Hkhejko vkacsMdj 

vkSj vU; tkfr&fojks/kh fpardksa ds fopkjksa ls çsfjr vkanksyuksa lsA ;s vkRedFkk,¡ vkRedFkk 

dh ikjaifjd vo/kkj.kkvksa dks pqukSrh nsrh gSa] tks O;fäokn vkSj vkReeaFku dks çkFkfedrk 

nsrh gSa] rFkk blds LFkku ij tkfr] leqnk; vkSj ,sfrgkfld vk?kkr ls fufeZr lkekftd 

:i ls varfuZfgr ^Lo* dks lkeus ykrh gSaA bl –f"V ls nfyr vkRedFkk thou&ys[ku 

dh ,d lkewfgd vkSj jktuhfrd fo/kk ds :i esa mHkjrh gS] tgk¡ O;fäxr Le`fr lkekftd 

bfrgkl ls vfoHkkT; gks tkrh gSA vuqHkwr ;FkkFkZ] çkekf.kdrk vkSj uSfrd rkRdkfydrk 

ij fn;k x;k cy nfyr vkRedFkkvksa dks eq[;/kkjk dh vkRedFkkRed ijaijkvksa ls vyx 

djrk gSA 

bl O;kid lanHkZ esa fganh vkSj iatkch nfyr vkRedFkk,¡ nks ,slh egRoiw.kZ] fdarq vis{kk—

r vYi&v/;f;r lkfgfR;d ijaijkvksa dk çfrfuf/kRo djrh gSaA ;|fi nksuksa dk mn~Hko 

tkfr&vk/kkfjr mRihM+u vkSj gkf'k;kdj.k ds lk>k vuqHkoksa ls gqvk gS] fQj Hkh mudk 

fodkl fHkUu&fHkUu Hkkf"kd] lkaL—frd vkSj {ks=h; ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor jgk gSA fganh 

nfyr vkRedFkk,¡ çk;% 'kS{kf.kd] lkekftd vkSj laLFkkxr {ks=ksa esa O;kIr lajpukRed 

HksnHkko dh çfrfØ;k ds :i esa fodflr gqbZ gSa rFkk buesa çk;% lh/kh vkSj la?k"kZ'khy 

dFku&'kSyh fn[kkbZ nsrh gSA blds foijhr] iatkch nfyr vkRedFkk,¡ —f"k&vk/kkfjr 

thou] {ks=h; bfrgkl vkSj lkaL—frd çFkkvksa esa xgjkbZ ls fufgr gSa rFkk buesa Je] 

Hkwfeghurk] /kkfeZd igpku vkSj lkeqnkf;d Le`fr ij fo'ks"k fparu feyrk gSA bu lanHkZxr 

fHkUurkvksa ds dkj.k nksuksa ijaijkvksa esa fofo/k dFkkRed j.kuhfr;k¡ vkSj lkfgfR;d :i 

fodflr gq, gSaA 

;g 'kks/k&i= fganh vkSj iatkch nfyr vkRedFkkvksa dk rqyukRed v/;;u çLrqr djrk 

gS] ftldk mís'; mudh ijaijkvksa] ,sfrgkfld fodkl vkSj lkfgfR;d :iksa dk fo'ys"k.k 

djuk gSA rqyukRed vkSj lS)kafrd :i ls ltx –f"Vdks.k viukrs gq, ;g v/;;u 

Hkkf"kd lhekvksa ds ikj nfyr vkRe&çfrfuf/kRo esa fo|eku lekurkvksa vkSj fHkUurkvksa dks 

mtkxj djus dk ç;kl djrk gSA ,slk rqyukRed fo'ys"k.k u dsoy nfyr vkRedFkk 

dks ,d lkfgfR;d fo/kk ds :i esa vf/kd xgjkbZ ls le>us esa lgk;d gS] cfYd çfrjks/k 

vkSj lkekftd vkykspuk ds lk>k <k¡ps ds Hkhrj {ks=h; fof'k"Vrk dks js[kkafdr djrs gq, 
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rqyukRed lkfgR;] v/khuLFk v/;;u vkSj thou&ys[ku ls tqM+s O;kid foe'kksaZ esa Hkh 

;ksxnku çnku djrk gSA 

2- lkfgR; leh{kk 

vczkge ,oa feljkgh&cjkd ¼2018½ us Hkkjr esa nfyr lkfgR; dk v/;;u ,d ,sls 

çfr&çkekf.kd lkfgfR;d lewg ds :i esa fd;k] tks fujarj lkekftd cfg"dkj vkSj 

jktuhfrd çfrjks/k dh ifjfLFkfr;ksa ls fodflr gqvkA mUgksaus ;g rdZ çLrqr fd;k fd 

nfyr vkRedFkkRed vk[;kuksa us lkSan;kZRed ifj"dkj dh vis{kk vuqHkwr thoukuqHko] 

lkewfgd Le`fr vkSj uSfrd rkRdkfydrk dks çkFkfedrk nsdj lkfgR; dh ifjHkk"kk dks 

iquiZfjHkkf"kr fd;kA muds laikfnr xzaFk esa vkRedFkk dks ,d ,slh egÙoiw.kZ fo/kk ds :i 

esa js[kkafdr fd;k x;k] ftlds ek/;e ls nfyr ys[kdksa us tkfr&vk/kkfjr mRihM+u dk 

nLrkosthdj.k djrs gq, lkaL—frd dr`ZRo dk nkok çLrqr fd;kA v/;;u esa bl ckr 

ij cy fn;k x;k fd nfyr thou&ys[ku u dsoy gkf'k;kdj.k dk ,sfrgkfld vfHkys[k 

gS] cfYd çHkqRo'kkyh tkfr&vk/kkfjr vk[;kuksa dks pqukSrh nsus okyk ,d l'kä lkfgfR;d 

gLr{ksi Hkh gSA 

C#d ¼2019½ us nfyr efgykvksa dh vkRedFkkvksa dk fo'ys"k.k dFkkRed lkSan;Z'kkL= vkSj 

fyax&vk/kkfjr vkRe&çfrfuf/kRo ds fo'ks"k lanHkZ esa fd;kA mUgksaus ;g n'kkZ;k fd nfyr 

efgyk vkRedFkkdkj tkfr] fyax vkSj oxZ ls mRiUu cgqLrjh; gkf'k;kdj.k dh fLFkfr;ksa 

ls fujarj laokn djrh gSaA muds v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd ;s vkRedFkk,¡ [kafMr 

lajpukvksa] lk{;kRed dFku&Lojksa vkSj nsgxr Le`fr ds ek/;e ls vk?kkr vkSj lgu'khyrk 

dks vfHkO;ä djrh gSaA C#d ds dk;Z us vkRedFkk dks ml egRoiw.kZ LFky ds :i esa 

LFkkfir fd;k] tgk¡ nfyr efgyk,¡ viuh fo"k;rk dk iqufuZekZ.k djrh gSa vkSj fir`lÙkkRed 

rFkk tkfrxr nksuksa çdkj ds opZLo dk çfrjks/k djrh gSaA 

dqekj ¼2017½ us iatkch lkfgfR;d lanHkZ esa nfyr vkRedFkkvksa ds fodkl dk v/;;u 

djrs gq, mUgsa {ks=h; bfrgkl] —f"k laca/kksa vkSj lkekftd&/kkfeZd lq/kkj vkanksyuksa dh 

i`"BHkwfe esa LFkkfir fd;kA mUgksaus ;g voyksdu fd;k fd iatkch nfyr vkRedFkkRed 

ys[ku esa Je] Hkwfeghurk] çoklu vkSj lkeqnkf;d igpku tSls fof'k"V fo"k; çeq[k :i 

ls mHkjrs gSaA v/;;u esa ;g js[kkafdr fd;k x;k fd iatkch nfyr ys[kd ekSf[kd 

ijaijkvksa] yksd&ç;ksxksa vkSj lkaL—frd Le`fr dk lgkjk ysdj cfg"dkj ds vuqHkwr vuqHkoksa 

dk dFku djrs gSaA dqekj dk fo'ys"k.k iatkch nfyr vkRedFkk dks ,d lkekftd :i 

ls teh gqbZ vkSj {ks=h; :i ls fof'k"V thou&ys[ku dh fo/kk ds :i esa LFkkfir djrk 

gSA 

fjE'kk ¼2024½ us fganh nfyr vkRedFkkvksa esa dFkkRed rduhdksa dk foLr`r ijh{k.k fd;k] 

ftlesa lajpuk] dFku&Loj vkSj çfrfuf/kdj.k dh j.kuhfr;ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k x;kA 

mUgksaus ;FkkFkZokn] dkykuqØfed dFku vkSj çR;{k lacks/ku dks fganh nfyr thou&ys[ku 
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dh çeq[k fo'ks"krkvksa ds :i esa igpkukA muds 'kks/k ls ;g fl) gqvk fd ;s vkRedFkk,¡ 

laLFkkxr tkfr&vk/kkfjr HksnHkko dks mtkxj djus ds fy, çkekf.kdrk vkSj lk{;kRed 

vf/kdkj dks vxzHkwfe esa j[krh gSaA fjE'kk us fu"d"kZ çLrqr fd;k fd fganh nfyr vkRedFkk,¡ 

'kq) lkfgfR;d vkRe&vfHkO;fä ls vf/kd lkekftd vkykspuk dh –f"V ls uSfrd 

vk[;kuksa ds :i esa dk;Z djrh gSaA 

3- lS)kafrd :ijs[kk 

orZeku v/;;u us fganh vkSj iatkch nfyr vkRedFkkvksa dks muds lkfgfR;d] lkekftd 

vkSj ,sfrgkfld lanHkksaZ esa le>us ds fy, ,d var%fo"k;d lS)kafrd :ijs[kk dks viuk;kA 

bl :ijs[kk esa nfyr lkfgR; fl)kar] v/khuLFk v/;;u vkSj vkRedFkk ,oa thou&ys[ku 

fl)kar dk leUo; fd;k x;k] ftlls ;g fo'ys"k.k laHko gqvk fd vkRedFkkRed vk[;kuksa 

ds ek/;e ls nfyr fo"k;rk] Le`fr vkSj çfrjks/k fdl çdkj vfHkO;ä gksrs gSaA bl la;qä 

–f"Vdks.k us v/;;u dks dsoy ikB&fo'ys"k.k rd lhfer u j[krs gq, thou&ys[ku dks 

tkfr] lÙkk vkSj gkf'k;kdj.k dh O;kid lajpukvksa esa LFkkfir djus dh lqfo/kk çnku 

dhA vuqHkwr thoukuqHko dks Kku ds oS/k lzksr ds :i esa vxzLFkkfir djrs gq, ;g :ijs[kk 

Hkkf"kd ijaijkvksa ds ikj rqyukRed fo'ys"k.k ds fy, ,d vkykspukRed –f"V çnku djrh 

gSA 

3-1 nfyr lkfgR; fl)kar 

nfyr lkfgR; fl)kar us lkfgR; dks ,d Lok;Ùk lkSan;kZRed vH;kl ds LFkku ij 

lkekftd ifjorZu ds ek/;e ds :i esa vo/kkfjr fd;kA bl <k¡ps ds varxZr nfyr 

vkRedFkkvksa dks tkfr&vk/kkfjr HksnHkko] cfg"dkj vkSj çfrjks/k dh vuqHkwr okLrfodrkvksa 

esa fufgr vk[;kuksa ds :i esa le>k x;kA bl fl)kar us bl ckr ij cy fn;k fd 

nfyr ys[ku mu çHkqRo'kkyh lkfgfR;d ijaijkvksa ds çfrjks/k esa mHkjk] ftUgksaus ,sfrgkfld 

:i ls nfyr vuqHkoksa dks gkf'k;s ij j[kk ;k iwjh rjg feVk fn;kA bl lanHkZ esa vkRedFkk 

igpku vkSj xfjek dh ?kks"k.kk ds :i esa dk;Z djrh gS] tks lkfgfR;d l`tu vkSj O;k[;k 

ij mPp&tkrh; fu;a=.k dks pqukSrh nsrh gSA 

nfyr lkfgR; fl)kar us thou&ys[ku ds uSfrd vkSj jktuhfrd vk;keksa dks Hkh fo'ks"k 

:i ls js[kkafdr fd;kA nfyr vkRedFkkRed vk[;kuksa dks lkewfgd lk{; ds :i esa 

O;k[;kf;r fd;k x;k] tks O;fäxr vuqHko ls vkxs c<+dj iwjs leqnk; ds lk>k la?k"kksaZ 

dk çfrfuf/kRo djrs gSaA lR;] ;FkkFkZokn vkSj lkekftd vkykspuk ij fn;k x;k cy 

nfyr vkRedFkkvksa dks eq[;/kkjk dh lkfgfR;d fo/kkvksa ls fHkUu cukrk gS vkSj mUgsa 

çfrjks/k rFkk lkaL—frd vkRe&nkok ds çHkkoh lk/ku ds :i esa LFkkfir djrk gSA ;g 

lS)kafrd –f"V fganh vkSj iatkch nfyr ys[kdksa }kjk O;fäxr vk[;kuksa dks lkekftd 

gLr{ksi esa :ikarfjr djus dh çfØ;k ds fo'ys"k.k esa vR;ar lgk;d fl) gksrh gSA 

3-2 v/khuLFk v/;;u 
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v/khuLFk v/;;u us nfyr vkRedFkkvksa dks ,sls çfri{kh bfrgklksa ds :i esa le>us ds 

fy, ,d vkykspukRed :ijs[kk çnku dh] tks çHkqRo'kkyh bfrgkl&ys[ku ls cfg"—r 

Lojksa dh iquiZzkfIr djrs gSaA bl –f"Vdks.k us ;g Li"V fd;k fd tkfr&vk/kkfjr lÙkk 

lajpukvksa us vkf/kdkfjd ,sfrgkfld vkSj lkfgfR;d vk[;kuksa esa nfyr vuqHkoksa dks 

O;ofLFkr :i ls ekSu dj fn;kA bl dkj.k nfyr vkRedFkkRed ys[ku dks ,d oSdfYid 

vfHkys[kkxkj ds :i esa ns[kk x;k] tks mu nSfud mRihM+uksa] thfor jgus dh j.kuhfr;ksa 

vkSj çfrjks/k ds :iksa dk nLrkosthdj.k djrk gS] tks eq[;/kkjk ds fooj.kksa esa vuqifLFkr 

jgs gSaA 

v/khuLFk –f"V ls vkRedFkk dks vkRe&çfrfuf/kRo dh ,d jktuhfrd fØ;k ds :i esa 

O;k[;kf;r fd;k x;k] ftlds ek/;e ls nfyr ys[kd dFkkRed dr`ZRo dks iqu% çkIr 

djrs gSaA Le`fr] ekSf[kd ijaijkvksa vkSj vuqHkwr thoukuqHko ds ç;ksx us bu vk[;kuksa dks 

bfrgkl vkSj laL—fr dh opZLooknh lajpukvksa dks pqukSrh nsus esa l{ke cuk;kA bl 

:ijs[kk us ;g fo'ys"k.k laHko fd;k fd fganh vkSj iatkch nfyr vkRedFkk,¡ fdl çdkj 

gkf'k;k—r –f"V;ksa dks vfHkO;ä djrh gSa vkSj lkekftd O;oLFkk] jk"Vª rFkk igpku dh 

çHkqRo'kkyh vH;kosnu&ç.kkfy;ksa dk çfrjks/k djrh gSaA 

3-3 vkRedFkk vkSj thou&ys[ku fl)kar 

vkRedFkk vkSj thou&ys[ku fl)kar us vkRedFkk dh ml ik'pkR; mnkj vo/kkj.kk dks 

pqukSrh nh] ftlesa bls ,d Lok;Ùk vkSj ,dy O;fäRo dh vfHkO;fä ds :i esa ns[kk tkrk 

gSA blds foijhr] nfyr vkRedFkkvksa dk fo'ys"k.k lkekftd :i ls varfuZfgr vk[;kuksa 

ds :i esa fd;k x;k] tgk¡ igpku dk fuekZ.k tkfrxr fLFkfr] lkeqnkf;d lac)rk vkSj 

,sfrgkfld vk?kkr ls çHkkfor gksrk gSA bl çdkj thou&ys[ku dks ,d laca/kijd çfØ;k 

ds :i esa le>k x;k] tks O;fäxr vuqHko dks lkewfgd Le`fr vkSj lkekftd lajpukvksa 

ls tksM+rh gSA 

bl lS)kafrd –f"Vdks.k us nfyr vkRedFkkRed vk[;kuksa ds fuekZ.k esa Le`fr vkSj vk?kkr 

dh Hkwfedk ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;kA thou&ys[ku neudkjh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 

Hkhrj ihM+k] çfrjks/k vkSj vkRe&vfHkO;fä ds chp eksy&Hkko dk ,d egRoiw.kZ LFky cu 

x;kA bl :ijs[kk ds vuqç;ksx ds ek/;e ls ;g v/;;u Li"V djrk gS fd fganh vkSj 

iatkch nfyr vkRedFkkdkj fdl çdkj ,sls dFkkRed ^Lo* dk fuekZ.k djrs gSa] tks 

lkeqnkf;d vuqHkoksa esa xgjkbZ ls fufgr gksrs gSa] vkSj bl çdkj vkRedFkk dks ,d lkewfgd 

rFkk jktuhfrd vfHkO;fä&fo/kk ds :i esa iquiZfjHkkf"kr djrs gSaA 

4- ijaijk vkSj ,sfrgkfld fodkl 

Hkkjr esa nfyr vkRedFkkRed ys[ku dh ijaijk lkekftd lq/kkj vkanksyuksa] jktuhfrd 

tkxj.k rFkk tkfr&vk/kkfjr mRihM+u ds fo#) nh?kZdkfyd la?k"kksaZ ds lkFk ?kfu"B :i 

ls fodflr gqbZA ,d lkfgfR;d fo/kk ds :i esa nfyr vkRedFkk dk fodkl eq[;/kkjk 
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ds lkfgfR;d dkO;ksa vkSj vkf/kdkfjd bfrgkl&ys[ku esa O;kIr ,sfrgkfld ekSu ds çR;qÙkj 

ds :i esa gqvkA ;s vk[;ku ,sls çfri{kh foe'kksaZ ds :i esa mHkjs] ftUgksaus gkf'k;kdj.k] 

vieku vkSj çfrjks/k ds vuqHkwr vuqHkoksa dks dsaæ esa j[kdj lekt ds çHkqRo'kkyh fu:i.kksa 

dks pqukSrh nhA ;|fi fganh vkSj iatkch nfyr vkRedFkkvksa esa lkekftd U;k; vkSj 

vkRe&vfHkO;fä ds çfr leku oSpkfjd çfrc)rk fn[kkbZ nsrh gS] rFkkfi mudk ,sfrgkfld 

fodkl fHkUu&fHkUu {ks=h;] Hkkf"kd vkSj lkekftd&lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor jgkA 

;g vuqHkkx fganh vkSj iatkch nfyr vkRedFkkRed ijaijkvksa ds mn~Hko] fodkl rFkk 

vkarfjd fofo/khdj.k dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

4-1 fganh nfyr vkRedFkkRed ijaijk 

fganh nfyr vkRedFkk,¡ chloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa] fo'ks"kr% mUuhl lkS vLlh ds n'kd 

ds i'pkr] mÙkj vkSj e/; Hkkjr esa vkacsMdjh fopkj/kkjk rFkk laxfBr nfyr vkanksyuksa 

ds çHkko ds lkFk çeq[k :i ls mHkjhaA ;s vk[;ku f'k{kk] jkstxkj vkSj lkekftd xfjek 

ds fy, fd, x, la?k"kksaZ esa xgjkbZ ls fufgr jgs rFkk fo|ky;ksa] dk;ZLFkyksa] eafnjksa vkSj 

lkoZtfud LFkyksa tSls laLFkkxr {ks=ksa esa O;kIr tkfr&vk/kkfjr HksnHkko ds thoukuqHkoksa dks 

çfrfcafcr djrs gSaA vkRedFkkRed fo/kk us nfyr ys[kdksa dks vLi`';rk] lkekftd cfg"dkj 

vkSj çrhdkRed fgalk dh mu nSfud çFkkvksa dk nLrkosthdj.k djus dk ek/;e çnku 

fd;k] ftUgsa eq[;/kkjk ds fganh lkfgR; esa yacs le; rd misf{kr ;k fo—r fd;k tkrk 

jgkA 

fganh nfyr vkRedFkkRed ijaijk dh ,d çeq[k fo'ks"krk mldk çcy ;FkkFkZoknh >qdko 

vkSj Li"V :i ls la?k"kZ'khy dFku&Loj jgk gSA ys[kd çk;% lh/kh] vyadj.kjfgr Hkk"kk 

dk ç;ksx djrs gq, tkfrxr fgalk dks mtkxj djrs gSa vkSj mPp&tkrh; lkekftd 

lajpukvksa dh uSfrd oS/krk ij ç'u mBkrs gSaA i`FkDdj.k] ewy vf/kdkjksa ls oapuk vkSj 

fu;fer vieku ls tqM+s ckY;dkyhu vuqHko bu vk[;kuksa esa dsaæh; LFkku xzg.k djrs gSa] 

ftlls ;g Li"V gksrk gS fd tkfr fdl çdkj thou ds vkjafHkd pj.k ls gh igpku 

dks vkdkj nsrh gSA lkSan;kZRed ifj"dkj dh vis{kk vuqHkwr lR; dks çkFkfedrk nsdj fganh 

nfyr vkRedFkkvksa us lkfgfR;d ewY; dh vo/kkj.kk dks iquiZfjHkkf"kr fd;k vkSj fganh 

lkfgfR;d ijaijk esa nfyr Lojksa dh vfuok;Zrk dks LFkkfir fd;kA 

4-2 iatkch nfyr vkRedFkkRed ijaijk 

iatkch nfyr vkRedFkk,¡ ,d fof'k"V lkekftd&lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld lajpuk ds 

Hkhrj fodflr gqbZa] ftls —f"k laca/kksa] {ks=h; tkfr inkuqØeksa vkSj fl[k lq/kkj vkanksyuksa 

us vkdkj fn;kA fganh nfyr vkRedFkkvksa esa vis{kk—r vf/kd laLFkkxr dsafær vk[;kuksa 

ds foijhr] iatkch nfyr thou&ys[ku xzkeh.k thou] —f"k Je vkSj vkfFkZd 'kks"k.k ls 

xgjkbZ ls tqM+k jgkA bu vkRedFkkvksa esa Hkwfeghurk] ca/kqvk Je vkSj xzkE; lekt esa O;kIr 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-3, Issue-1, January – March 2026                                                                                 469        

lkekftd gkf'k;kdj.k ds vuqHkoksa dk nLrkosthdj.k fd;k x;k gS] ftlls lekurk ij 

cy nsus okys /kkfeZd foe'kksaZ ds ckotwn tkfr inkuqØeksa dh fujarjrk mtkxj gksrh gSA 

iatkch nfyr vkRedFkkRed ijaijk dh fo'ks"krk mldk fparu'khy vkSj laoknkRed 

dFku&:i gS] ftlesa O;fäxr Le`fr vkSj lkewfgd lkaL—frd bfrgkl dk leUo; fn[kkbZ 

nsrk gSA ys[kd çk;% ekSf[kd dFkk&ijaijkvksa] yksd&ç;ksxksa vkSj lkeqnkf;d Le`fr dk 

lgkjk ysdj ihM+k] lgu'khyrk vkSj çfrjks/k dks vfHkO;ä djrs gSaA çoklu] /kkfeZd 

igpku] lkaL—frd foyksiu vkSj Je psruk tSls fo"k; tkfr&vk/kkfjr HksnHkko ds fooj.kksa 

ds lkFk mifLFkr gksrs gSa] ftlls bu vk[;kuksa dks cgqLrjh; vkSj vkRefo'ys"k.kkRed 

Lo:i çkIr gksrk gSA O;fäxr thou&dFkkvksa dks O;kid lkekftd vkSj ,sfrgkfld 

çfØ;kvksa esa LFkkfir djds iatkch nfyr vkRedFkk,¡ thou&ys[ku ds nk;js dk foLrkj 

djrh gSa vkSj nfyr vuqHko dh ,d {ks=h; :i ls teh gqbZ vfHkO;fä çLrqr djrh gSaA 

4-3 ySafxd vk;ke vkSj vkarfjd fofo/khdj.k 

fganh vkSj iatkch nksuksa lanHkksaZ esa nfyr vkRedFkkRed ijaijkvksa ds ,sfrgkfld fodkl dk 

,d egÙoiw.kZ i{k nfyr efgykvksa ds vuqHkoksa dks dsaæ esa j[kus okys ySafxd vk[;kuksa dk 

Øfed mn; jgk gSA nfyr efgyk vkRedFkkdkjksa us tkfr] fyax vkSj oxZ ds var%lac) 

mRihM+u dks mtkxj fd;k rFkk mu gkf'k;kdj.k dh fLFkfr;ksa dks lkeus j[kk] tks çkjafHkd 

nfyr thou&ys[ku esa vis{kk—r de çfrfuf/kRo çkIr dj ldhaA bu vk[;kuksa us ?kjsyw 

Je] ;kSu fgalk] lkekftd fu;a=.k vkSj tkfrxr rFkk fir`lÙkkRed lajpukvksa ds Hkhrj 

cfg"dkj tSls fo"k;ksa dks lacksf/kr djrs gq, nfyr vkRedFkk ds fo"k;xr vkSj oSpkfjd 

foLrkj esa ;ksxnku fn;kA 

efgyk Lojksa dh mifLFkfr us nfyr vkRedFkkRed ijaijkvksa ds vkarfjd fofo/khdj.k dks 

Hkh lq–<+ fd;k] D;ksafd blls nfyr igpku ds ,d:i vkSj le:i fu:i.k dks pqukSrh 

feyhA fganh vkSj iatkch nksuksa ijaijkvksa esa ySafxd vk[;kuksa us [kafMr Le`fr] nsgxr dFku 

vkSj HkkoukRed vkReeaFku tSlh oSdfYid dFkkRed j.kuhfr;ksa dks çLrqr fd;kA bl 

fofo/khdj.k us ;g Li"V fd;k fd nfyr vuqHko ,d:i ugha gS] cfYd og vusd 

var%fØ;k'khy lkekftd ;FkkFkksaZ ls fufeZr gksrk gSA ifj.kkeLo:i nfyr vkRedFkkRed 

ys[ku ,d vf/kd lekos'kh] cgqLrjh; vkSj tfVy lkfgfR;d ijaijk ds :i esa fodflr 

gqvkA 

5- lkfgfR;d :iksa dk rqyukRed fo'ys"k.k 

fganh vkSj iatkch nfyr vkRedFkkvksa ds lkfgfR;d :iksa ds rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g 

Li"V gksrk gS fd leku oSpkfjd ljksdkj fofHkUu {ks=h;] Hkkf"kd vkSj lkaL—frd lanHkksaZ esa 

fHkUu&fHkUu dFkkRed j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls vfHkO;ä gq,A ;|fi nksuksa ijaijkvksa esa 

vkRedFkk dk ç;ksx çfrjks/k vkSj vkRe&vfHkO;fä ds ek/;e ds :i esa fd;k x;k] rFkkfi 

dFku&Loj] Hkk"kk vkSj fo"k;xr çkFkfedrkvksa esa varj muds lkekftd ;FkkFkksaZ vkSj 
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lkfgfR;d ijaijkvksa dh fHkUurk dks çfrfcafcr djrk gSA ;g vuqHkkx fganh vkSj iatkch 

nfyr vkRedFkkvksa ds vkSipkfjd vkSj fo"k;xr i{kksa dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] ftlls 

nfyr thou&ys[ku esa fo|eku lekurkvksa vkSj fHkUurkvksa dks js[kkafdr fd;k tk ldsA 

5-1 dFku&Loj vkSj lajpuk 

fganh nfyr vkRedFkkvksa esa çk;% jSf[kd vkSj dkykuqØfed dFkkRed lajpuk viukbZ xbZ 

gS] tks çkekf.kdrk] fujarjrk vkSj lk{;kRed rkRdkfydrk dks js[kkafdr djrh gSA ;g 

lajpukRed ,d:irk vuqHkwr vuqHkoksa dks tkfr&vk/kkfjr mRihM+u ds çR;{k çek.k ds 

:i esa çLrqr djrs gq, lR;&dFku ds uSfrd nkos dks lq–<+ djrh gSA bu vk[;kuksa dk 

dFku&Loj çk;% –<+ vkSj la?k"kZ'khy gksrk gS] tks ikBd dks uSfrd lk{kh ds :i esa lacksf/kr 

djrk gS vkSj lkekftd vU;k; dh Loh—fr dh ek¡x djrk gSA bl çdkj dh dFkkRed 

j.kuhfr laLFkkxr HksnHkko dks mtkxj djus ds lkFk&lkFk nfyr vuqHko dks ,sfrgkfld 

lR; ds :i esa LFkkfir djrh gSA 

blds foijhr] iatkch nfyr vkRedFkkvksa esa çk;% vjSf[kd vkSj [kafMr lajpuk,¡ ns[kus 

dks feyrh gSa] tks Le`fr vkSj thoukuqHko dh tfVyrkvksa dks çfrfcafcr djrh gSaA ys[kd 

ekSf[kd dFkk&'kSfy;ksa] Le`frijd fopyuksa vkSj fparu'khy fojkeksa dk ç;ksx djrs gq, ,sls 

vk[;ku jprs gSa] tks vrhr vkSj orZeku ds chp lgt :i ls xfreku jgrs gSaA ;g 

laoknkRed dFku&Loj vkRefo'ys"k.k vkSj lkaL—frd fparu dh laHkkouk çnku djrk gS 

rFkk Le`fr dks ,d fookfnr vkSj fujarj fodflr gksus okys {ks= ds :i esa çLrqr djrk 

gSA bl çdkj iatkch vkRedFkkvksa esa lajpukRed ç;ksx O;fäxr bfrgkl vkSj lkewfgd 

lkaL—frd Le`fr ds var%laca/k dks mtkxj djrs gSaA 

5-2 Hkk"kk vkSj lkSan;Z'kkL= 

nfyr vkRedFkkRed ys[ku esa Hkk"kk ,d dsaæh; lkSan;kZRed vkSj jktuhfrd midj.k ds 

:i esa dk;Z djrh gSA fganh nfyr vkRedFkkdkj çk;% cksypky dh Hkk"kk] {ks=h; cksfy;ksa 

vkSj vifj"—r vfHkO;fä;ksa dk ç;ksx djrs gSa] ftlls mPp&Js.kh dh Hkkf"kd çFkkvksa ij 

vk/kkfjr çHkqRo'kkyh lkfgfR;d ekunaMksa dks pqukSrh feyrh gSA ekudh—r lkfgfR;d Hkk"kk 

dk ;g tkucw>dj fd;k x;k R;kx vuqHkwr vuqHko dh çkekf.kdrk dks js[kkafdr djrk 

gS vkSj eq[;/kkjk ds fganh lkfgR; dh cfg"dkjdkjh lkSan;Z –f"V dk çfrjks/k djrk gSA 

bl dPph vkSj çR;{k Hkkf"kd 'kSyh us vkRedFkk ds lk{;kRed Lo:i dks lq–<+ fd;k 

vkSj 'kSyhxr vyadj.k dh vis{kk lkekftd ;FkkFkZ dks vxzHkwfe esa j[kkA 

iatkch nfyr vkRedFkk,¡ Hkh ekSf[kd ijaijkvksa] yksd&ç;ksxksa vkSj xzkeh.k Hkkf"kd :iksa ls 

çsj.kk xzg.k djrh gSa; fdarq mudh lkSan;Z –f"V esa çk;% dkO;kRed rRo vkSj {ks=h; 

bfrgkl ls tqM+k lkaL—frd çrhdkRedrk dk lekos'k fn[kkbZ nsrk gSA :id] yksddFkkvksa 

vkSj y;kRedrk ds ç;ksx ls vk[;ku dh cukoV le`) gksrh gS] tcfd nSfud thou ls 

mldk xgjk laca/k cuk jgrk gSA ;FkkFkZ vkSj lkaL—frd vfHkO;fä dk ;g la;ksx iatkch 
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nfyr vkRedFkkdkjksa dks ihM+k vkSj çfrjks/k dks O;kid lkaL—frd lanHkZ esa vfHkO;ä djus 

dh {kerk çnku djrk gS vkSj bl çdkj nfyr thou&ys[ku dh vfHkO;fäxr laHkkoukvksa 

dk foLrkj djrk gSA 

5-3 vkRe] leqnk; vkSj çfrjks/k ds fo"k; 

fganh vkSj iatkch nksuksa nfyr vkRedFkkvksa esa tkfr&vk/kkfjr mRihM+u] lkekftd vieku 

vkSj gkf'k;kdj.k ds fo#) nh?kZdkfyd la?k"kZ tSls fo"k; dsaæh; :i ls mifLFkr gSaA 

rFkkfi muds fo"k;xr cy {ks=h; lkekftd&jktuhfrd lanHkksaZ ds vuq:i fHkUu&fHkUu 

:i xzg.k djrs gSaA fganh nfyr vkRedFkk,¡ çk;% f'k{kk] jkstxkj vkSj lkoZtfud LFkyksa 

ls cfg"dkj tSls laLFkkxr HksnHkko ds vuqHkoksa ij dsafær jgrh gSa vkSj jktuhfrd 

vkRe&nkok rFkk vf/kdkj&vk/kkfjr çfrjks/k dks çeq[krk çnku djrh gSaA bu vk[;kuksa esa 

^Lo* dks vDlj ,slh lÙkk&lajpukvksa ls la?k"kZjr fo"k; ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gS] 

tks mls fujarj neu dh fLFkfr esa j[krh gSaA 

blds foijhr] iatkch nfyr vkRedFkk,¡ lkeqnkf;d Le`fr] lkaL—frd foyksiu vkSj —

f"k&vk/kkfjr 'kks"k.k tSls fo"k;ksa esa vf/kd xgjkbZ ls çfo"V gksrh gSaA ;s vk[;ku Hkwfe&laca/kksa] 

Je vkSj çoklu ls fufeZr lkewfgd vuqHkoksa dks dsaæ esa j[kdj O;fäxr thou dks O;kid 

lkeqnkf;d bfrgkl esa LFkkfir djrs gSaA nksuksa ijaijkvksa esa vkRedFkk O;fäxr vkRe&o.kZu 

ls vkxs c<+dj gkf'k;kxzLr leqnk;ksa dh lkewfgd ok.kh cu tkrh gSA bl lkewfgd 

vfHkeq[krk ds ek/;e ls nfyr vkRedFkk,¡ thou&ys[ku dks lkekftd nLrkosthdj.k 

vkSj çfrjks/k lkfgR; dh ,d l'kä fo/kk ds :i esa iquiZfjHkkf"kr djrh gSaA 

6- nfyr vkRedFkkvksa dk lkekftd&lkaL—frd ,oa jktuhfrd egRo 

nfyr vkRedFkk,¡ Hkkjrh; lkfgfR;d vkSj lkaL—frd foe'kZ esa lkekftd&jktuhfrd 

gLr{ksi vkSj lkaL—frd vkykspuk ds l'kä ek/;e ds :i esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh 

gSaA vius lkfgfR;d egRo ls vkxs c<+dj] ;s vk[;ku ,sfrgkfld :i ls gkf'k;s ij j[ks 

x, vuqHkoksa dks Loj çnku djrs gSa vkSj tM+ tekbZ gqbZ tkfr&vk/kkfjr lÙkk lajpukvksa 

dks pqukSrh nsrs gSaA fganh vkSj iatkch nksuksa lanHkksaZ esa nfyr vkRedFkkRed ys[ku us O;fä;ksa 

vkSj leqnk;ksa dks ,sfrgkfld dr`ZRo dh iquiZzkfIr] xfjek dh LFkkiuk rFkk lkekftd igpku 

ds iqulaZ;kstu dk volj çnku fd;kA ;g vuqHkkx nfyr vkRedFkkvksa ds O;kid 

lkekftd&lkaL—frd vkSj jktuhfrd egRo dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] fo'ks"kr% çfri{kh 

bfrgkl&ys[ku vkSj lkewfgd nfyr psruk ds fuekZ.k esa mudh Hkwfedk ij dsafær gksdjA 

6-1 çfri{kh bfrgkl&ys[ku ds :i esa nfyr vkRedFkk 

nfyr vkRedFkk,¡ çfri{kh bfrgklkRed vk[;kuksa ds :i esa dk;Z djrh gSa] tks 

mPp&tkrh; vkSj vfHktkr –f"Vdks.kksa ls fufeZr çHkqRo'kkyh ,sfrgkfld fooj.kksa dks pqukSrh 

nsrh gSaA tkfr&vk/kkfjr mRihM+u] cfg"dkj vkSj nSfud vieku ds vuqHkwr vuqHkoksa dks dsaæ 

esa j[kdj ;s vk[;ku vkf/kdkfjd bfrgklksa esa fufgr ekSuksa vkSj fo—fr;ksa dks mtkxj 
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djrs gSaA O;fäxr Le`fr vkSj thou&ys[ku ;gk¡ oSdfYid vfHkys[kkxkj ds :i esa mHkjrs 

gSa] tks mu lkekftd ;FkkFkksaZ dk nLrkosthdj.k djrs gSa] tks laLFkkxr vfHkys[kksa vkSj 

eq[;/kkjk dh lkfgfR;d ijaijkvksa ls vuqifLFkr jgs gSaA 

fganh vkSj iatkch nksuksa vkRedFkkRed ijaijkvksa esa futh ihM+k lkoZtfud lk{; esa :ikarfjr 

gksrh gS] ftlls bfrgkl vkSj vuqHkwr vuqHko ds chp dk laca/k iquiZfjHkkf"kr gksrk gSA ;s 

vk[;ku lkekftd çxfr ds mRlo/kehZ ;k jSf[kd fooj.kksa dk çfrjks/k djrs gq, nSfud 

thou esa tkfr inkuqØeksa dh fujarj mifLFkfr dks çdV djrs gSaA çfri{kh bfrgkl ds 

:i esa nfyr vkRedFkk,¡ gkf'k;k—r Lojksa dh oS/krk dks LFkkfir djrh gSa vkSj çHkqRo'kkyh 

bfrgklkRed <k¡pksa ds vf/kdkj dks pqukSrh nsrh gSaA 

6-2 nfyr igpku] lkewfgd psruk vkSj çfrjks/k dk fuekZ.k 

nfyr vkRedFkk,¡ nfyr igpku ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] D;ksafd buesa 

,dkar O;fä ds LFkku ij lkewfgd ^Lo* dks çeq[krk nh tkrh gSA vkRedFkkRed Loj çk;% 

çfrfuf/kd Loj ds :i esa dk;Z djrk gS] tks gkf'k;kdj.k] la?k"kZ vkSj çfrjks/k ds lk>k 

vuqHkoksa dks vfHkO;ä djrk gSA O;fäxr thou&o`Ùkksa ds ek/;e ls ys[kd tkfrxr fLFkfr] 

lkeqnkf;d Le`fr vkSj ,sfrgkfld vk?kkr esa fufgr ,d lkewfgd nfyr psruk dk fuekZ.k 

djrs gSaA 

;s vkRedFkk,¡ lkekftd vkSj lkaL—frd çfrjks/k ds lk/ku ds :i esa Hkh dk;Z djrh gSa] 

D;ksafd os tkfr&fopkj/kkjk dk çR;{k lkeuk djrh gSa vkSj lkekftd laLFkkuksa rFkk nSfud 

O;ogkjksa esa varfuZfgr çHkqRo ds ra=ksa dks mtkxj djrh gSaA fganh vkSj iatkch nksuksa lanHkksaZ 

esa thou&ys[ku us nfyr fo"k;ksa dks xfjek dh iquiZzkfIr] dr`ZRo dh LFkkiuk vkSj lkekftd 

U;k; ds O;kid vkanksyuksa ls vkfRed ifjorZu dks tksM+us dk ek/;e çnku fd;kA 

vkykspukRed psruk vkSj ,dtqVrk dks çksRlkfgr djrs gq,] nfyr vkRedFkk,¡ lkfgfR;d 

lhekvksa ls vkxs c<+dj tkfr&vk/kkfjr mRihM+u ds fo#) lkaL—frd vkSj jktuhfrd 

çfrjks/k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 

7- fu"d"kZ 

fganh vkSj iatkch nfyr vkRedFkkvksa ds bl rqyukRed v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd 

nfyr thou&ys[ku ,d l'kä lkfgfR;d rFkk lkekftd&jktuhfrd :i ds :i esa 

dk;Z djrk gS] ftlds ek/;e ls gkf'k;k—r Loj tkfr inkuqØeksa dks pqukSrh nsrs gSa] 

,sfrgkfld dr`ZRo dh iquiZzkfIr djrs gSa vkSj lkewfgd igpku dks vfHkO;ä djrs gSaA 

;|fi nksuksa ijaijkvksa esa lkekftd vU;k; dks mtkxj djus vkSj nfyr xfjek dh LFkkiuk 

ds çfr leku çfrc)rk fn[kkbZ nsrh gS] rFkkfi mudh dFkkRed j.kuhfr;k¡] fo"k;xr 

çkFkfedrk,¡ vkSj lkSan;Z –f"V;k¡ fHkUu&fHkUu {ks=h; vkSj lkaL—frd lanHkksaZ dks çfrfcafcr 

djrh gSaA O;fäxr vuqHkoksa dks tkfr] leqnk; vkSj Le`fr dh O;kid lajpukvksa esa LFkkfir 

djds nfyr vkRedFkk,¡ vkRedFkk dks ,d lkewfgd vkSj çfrjks/kkRed vfHkO;fä&fo/kk 
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ds :i esa iquiZfjHkkf"kr djrh gSa] u fd dsoy ,d O;fäoknh thou&o`Ùk ds :i esaA ;g 

v/;;u nfyr lkfgfR;d 'kks/k esa rqyukRed –f"Vdks.k ds egRo dks js[kkafdr djrk gS 

vkSj Hkkjrh; lkfgR; esa nfyr vkRedFkkRed ys[ku dh fujarj çklafxdrk dks çfri{kh 

bfrgkl&ys[ku] lkaL—frd vkykspuk vkSj lkekftd gLr{ksi ds çHkkoh :i esa mtkxj 

djrk gSA 
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