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साि 

प्रसु्ति शोध पत्र नई सशक्षा नीसि 2020 के पररपे्रक्ष्य में िमािेशी सशक्षा का एक सिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रसु्ति 

करिा िै, सििका सिशेष ध्यान माध्यसमक सशक्षा स्तर पर केन्द्रिि िै। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यि सिशे्लषण 

करना िै सक नई सशक्षा नीसि 2020 सकि प्रकार िामासिक, आसथिक िथा शैसक्षक रूप िे िंसिि िर्गों को सशक्षा की 

मुख्यधारा में िन्द्रिसलि करने का प्रयाि करिी िै। यि शोध पूणििः  सििीयक आँकडो ंपर आधाररि िै, सििमें 

िरकारी दस्तािेिो,ं शोध लेखो,ं शैसक्षक ररपोटों िथा नीसि-िम्बन्धी िासित्य का र्गिन सिशे्लषण सकया र्गया िै। 

अध्ययन िे यि स्पष्ट िोिा िै सक नई सशक्षा नीसि 2020 में िमािेशी सशक्षा को एक कें द्रीय मूल्य के रूप में स्वीकार 

सकया र्गया िै। नीसि में िामासिक-आसथिक रूप िे िंसिि िमूिो ंकी पििान कर उनके सलए सिशेष प्रािधान, 

छात्रिृसियाँ, लिीला पाठ्यक्रम, बहुभासषक सशक्षा िथा सडसिटल िंिाधनो ंके माध्यम िे सशक्षा िक िमान पहँुि 

िुसनसिि करने का प्रयाि सकया र्गया िै। माध्यसमक स्तर पर यि नीसि सिद्यासथियो ंको सिसिध सिषयो,ं व्याििासयक 

सशक्षा िथा बहुसिषयक असधर्गम के अििर प्रदान करिी िै, सिििे सिसभन्न क्षमिाओ ंऔर रुसियो ंिाले सिद्याथी 

सशक्षा में सनरंिरिा बनाए रख िकें । शोध में यि भी पाया र्गया सक यद्यसप नीसि के स्तर पर िमािेशन को पयािप्त 

मित्त्व सदया र्गया िै, सफर भी व्यििाररक स्तर पर इिके सक्रयान्वयन में अनेक बाधाएँ सिद्यमान िैं, िैिे िंिाधनो ं

की कमी, सशक्षको ं का अपयािप्त प्रसशक्षण िथा िामासिक पूिािग्रि। इिके बाििूद, नई सशक्षा नीसि 2020 ने 

भारिीय सशक्षा प्रणाली को असधक िमािेशी, लिीला और न्यायिंर्गि बनाने की सदशा में एक िुदृढ़ ढाँिा प्रदान 

सकया िै। इि प्रकार यि अध्ययन सनष्कषि सनकालिा िै सक यसद नीसि के प्रािधानो ंको प्रभािी ढंर्ग िे लारू्ग सकया 

िाए, िो माध्यसमक स्तर पर िमािेशी सशक्षा िामासिक िमानिा और राष्टर ीय सिकाि में मित्त्वपूणि योर्गदान दे 

िकिी िै। 

मुख्य िब्द: िमािेशी सशक्षा, नई सशक्षा नीसि 2020, माध्यसमक सशक्षा, िामासिक िमानिा, शैसक्षक िमािेशन, 

िंसिि िर्गि, सशक्षा नीसि 

1.परिचय 

1.1 अध्ययन की पृष्ठभूशम 

सशक्षा सकिी भी िमाि के िामासिक, आसथिक एिं िांसृ्कसिक सिकाि का मूल आधार िोिी िै। िमकालीन सिश्व 

में सशक्षा को केिल ज्ञान अििन की प्रसक्रया न मानकर िामासिक न्याय, िमानिा एिं िशन्द्रिकरण का प्रभािी 

माध्यम माना िाने लर्गा िै। इिी िंदभि में िमािेशी सशक्षा की अिधारणा उभरकर िामने आई िै, िो यि िुसनसिि 

करिी िै सक िमाि का प्रते्यक िर्गि, िािे िि िामासिक, आसथिक, शारीररक अथिा बौन्द्रिक रूप िे सकिी भी 

न्द्रथथसि में िो, सशक्षा की मुख्यधारा िे िुडा रिे। भारि िैिे सिसिधिापूणि देश में, ििाँ अिमानिाएँ ऐसििासिक रूप 

िे सिद्यमान रिी िैं, िमािेशी सशक्षा का मित्व और असधक बढ़ िािा िै (शमाि, 2019)। 

भारि िरकार िारा घोसषि नई सशक्षा नीसि 2020 ने सशक्षा व्यिथथा में व्यापक िंरिनात्मक और िैिाररक पररिििन 

का मार्गि प्रशस्त सकया िै। यि नीसि न केिल रु्गणििापूणि सशक्षा पर बल देिी िै, बन्द्रि िंसिि, िासशए पर न्द्रथथि 

और सिशेष आिश्यकिाओ ंिाले सशक्षासथियो ंको िमान अििर प्रदान करने की प्रसिबििा भी व्यि करिी िै। 

नीसि में िमािेशन को एक कें द्रीय मूल्य के रूप में स्वीकार सकया र्गया िै, सिििे यि स्पष्ट िोिा िै सक भसिष्य की 

सशक्षा प्रणाली िामासिक िमिा पर आधाररि िोर्गी (भारि िरकार, 2020)। 
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माध्यसमक स्तर की सशक्षा सिद्यासथियो ं के व्यन्द्रित्व सनमािण, कौशल सिकाि और भसिष्य की सदशा सनधािरण में 

सनणाियक भूसमका सनभािी िै। ऐिे में इि स्तर पर िमािेशी सशक्षा के प्रािधानो ंऔर उनके प्रभािो ंका सिशे्लषण 

करना अतं्यि आिश्यक िो िािा िै। प्रसु्ति अध्ययन इिी आिश्यकिा की पूसिि िेिु नई सशक्षा नीसि 2020 के 

पररपे्रक्ष्य में िमािेशी सशक्षा का सिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रसु्ति करिा िै। 

1.2 समावेिी शिक्षा की आवश्यकिा एवं औशचत्य 

स्विंत्रिा के पिाि भारि में सशक्षा के िाििभौमीकरण की सदशा में अनेक प्रयाि सकए र्गए, सिनमें ििि सशक्षा 

असभयान, माध्यसमक सशक्षा असभयान और िमग्र सशक्षा िैिी योिनाएँ प्रमुख रिी िैं। इन प्रयािो ंका उदे्दश्य सशक्षा 

िक पहँुि िुसनसिि करना था, परनु्त रु्गणििा और िमािेशन की िमस्या लंबे िमय िक बनी रिी। सिशेष रूप िे 

सदव्यांर्ग, िामासिक रूप िे िंसिि, अल्पिंख्यक िथा आसथिक रूप िे कमिोर िर्गों के सिद्यासथियो ंकी शैसक्षक 

भार्गीदारी अपेसक्षि स्तर िक निी ंपहँुि िकी (कुमार, 2018)। 

िमािेशी सशक्षा की अिधारणा ने इि िमस्या का िमाधान प्रसु्ति सकया, सििमें सशक्षा प्रणाली को सिद्यासथियो ंके 

अनुकूल बनाने पर बल सदया र्गया, न सक सिद्यासथियो ंको प्रणाली के अनुकूल ढालने पर। अंिरराष्टर ीय स्तर पर 

यूनेस्को और अन्य िंथथाओ ंिारा िमािेशी सशक्षा को मानिासधकार के रूप में मान्यिा दी र्गई िै, सििका प्रभाि 

भारिीय सशक्षा नीसियो ंपर भी पडा िै (यूनेस्को, 2017)। 

नई सशक्षा नीसि 2020 इिी पृष्ठभूसम में िामने आिी िै, िो सशक्षा को असधक लिीला, िुलभ और िमािेशी बनाने 

का दािा करिी िै। नीसि में माध्यसमक स्तर पर बहुसिषयक दृसष्टकोण, सडसिटल िंिाधनो ंका उपयोर्ग और सिशेष 

आिश्यकिाओ ंिाले सिद्यासथियो ंके सलए ििायक िंरिनाओ ंपर बल सदया र्गया िै। इि पृष्ठभूसम में प्रसु्ति अध्ययन 

नीसि के िमािेशी दृसष्टकोण का सिशे्लषण करने का प्रयाि करिा िै। 

1.3 िोध की सीमा 

यि अध्ययन सिषयिसु्त की दृसष्ट िे नई सशक्षा नीसि 2020 के अंिर्गिि िमािेशी सशक्षा िक िीसमि िै। इिमें नीसि 

के िभी पिलुओ ंका सिसृ्ति सिशे्लषण न कर, केिल उन प्रािधानो ंपर ध्यान कें सद्रि सकया र्गया िै िो िमािेशन 

िे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप िे िंबंसधि िैं। सिशेष रूप िे माध्यसमक सशक्षा स्तर को अध्ययन का कें द्र बनाया र्गया 

िै। 

अध्ययन की पिसि सििीयक आँकडो ंपर आधाररि िै, सििमें िरकारी दस्तािेिो,ं शोध पत्रो,ं पुस्तको ंऔर ररपोटों 

का उपयोर्ग सकया र्गया िै। प्राथसमक आँकडो ंके अभाि में यि अध्ययन व्याििाररक स्तर पर नीसि के प्रत्यक्ष प्रभाि 

का मूल्यांकन निी ंकरिा, बन्द्रि उपलब्ध िासित्य के आधार पर सिशे्लषण प्रसु्ति करिा िै (सिंि, 2018)। 

इिके असिररि, यि अध्ययन भौर्गोसलक रूप िे भारि िक िीसमि िै और अंिरराष्टर ीय िुलनात्मक सिशे्लषण को 

इिमें िन्द्रिसलि निी ंसकया र्गया िै। इि प्रकार, शोध की िीमा स्पष्ट रूप िे सनधािररि की र्गई िै िासक अध्ययन 

कें सद्रि और उदे्दश्यपूणि बना रिे। 

2. िोध पद्धशि 

प्रसु्ति अध्ययन की शोध पिसि का सनधािरण शोध सिषय की प्रकृसि, उदे्दश्य िथा उपलब्ध िंिाधनो ंको ध्यान में 

रखिे हुए सकया र्गया िै। िँूसक अध्ययन का कें द्र नई सशक्षा नीसि 2020 के पररपे्रक्ष्य में िमािेशी सशक्षा का सिशे्लषण 

िै, अिः  इिमें नीसि दस्तािेिो,ं पूििििी अध्ययनो ंऔर शैसक्षक ररपोटों के माध्यम िे प्राप्त िूिनाओ ंका व्यिन्द्रथथि 

अध्ययन सकया र्गया िै। शोध पिसि का उदे्दश्य सिषय िे िंबंसधि िथ्ो ंका िैज्ञासनक, िकि िंर्गि और सिशे्लषणात्मक 

ढंर्ग िे परीक्षण करना िै। 

यि शोध रु्गणात्मक प्रकृसि का िै, सििमें िणिनात्मक एिं सिशे्लषणात्मक दृसष्टकोण को अपनाया र्गया िै। अध्ययन 

में िंख्यात्मक आँकडो ंकी अपेक्षा िैिाररक सििेिना, नीसिर्गि प्रािधानो ंकी व्याख्या िथा िासिन्द्रत्यक सिशे्लषण पर 

असधक बल सदया र्गया िै, सिििे िमािेशी सशक्षा की िास्तसिक न्द्रथथसि और नीसि की मंशा को स्पष्ट रूप िे िमझा 

िा िके। 
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2.1 िोध का प्रकाि 

प्रसु्ति अध्ययन का स्वरूप िणिनात्मक एिं सिशे्लषणात्मक शोध का िै। िणिनात्मक शोध के अंिर्गिि िमािेशी 

सशक्षा की अिधारणा, उिके सििान्त िथा नई सशक्षा नीसि 2020 में सनसिि प्रािधानो ंका सिसृ्ति सििरण प्रसु्ति 

सकया र्गया िै। इि प्रकार का शोध सकिी सिषय की िििमान न्द्रथथसि को स्पष्ट करने में ििायक िोिा िै (कुमार, 

2019)। 

सिशे्लषणात्मक शोध दृसष्टकोण के माध्यम िे नीसि में उन्द्रिन्द्रखि िमािेशी सशक्षा िे िंबंसधि प्रािधानो ंका र्गिन 

परीक्षण सकया र्गया िै। इिमें यि सिशे्लषण सकया र्गया िै सक नीसि सकि प्रकार िामासिक रूप िे िंसिि िर्गों, 

सदव्यांर्ग सिद्यासथियो ंऔर िासशए पर न्द्रथथि िमुदायो ंको सशक्षा की मुख्यधारा िे िोडने का प्रयाि करिी िै। यि 

दृसष्टकोण नीसि के सनसििाथों को िमझने में ििायक सिि िोिा िै (शमाि, 2020)। 

िँूसक यि अध्ययन के्षत्रीय ििेक्षण या प्रयोर्गात्मक सिसधयो ं पर आधाररि निी ं िै, इिसलए इिे िैिान्द्रन्तक और 

दस्तािेिी शोध की शे्रणी में भी रखा िा िकिा िै। यि शोध नीसि सिशे्लषण के के्षत्र में एक मित्त्वपूणि योर्गदान 

प्रसु्ति करिा िै। 

2.2 शििीयक आँकडो ंकी संकल्पना 

सििीयक आँकडे िे आँकडे िोिे िैं, सिन्हें सकिी अन्य शोधकिाि, िंथथा या िंर्गठन िारा पिले िे एकसत्रि सकया िा 

िुका िोिा िै और सिन्हें पुनः  अध्ययन या सिशे्लषण के सलए उपयोर्ग में लाया िािा िै। ऐिे आँकडे प्राथसमक 

अनुिंधान की अपेक्षा कम िमय और िंिाधनो ंमें उपलब्ध िो िािे िैं िथा व्यापक दृसष्टकोण प्रदान करिे िैं (सिंि, 

2018)। 

शैसक्षक शोध में सििीयक आँकडो ंका सिशेष मित्व िोिा िै, क्ोसंक नीसिर्गि दस्तािेि, िरकारी ररपोटें और शोध 

प्रकाशन सशक्षा प्रणाली की व्यापक िमझ सिकसिि करने में ििायक िोिे िैं। नई सशक्षा नीसि 2020 िैिे राष्टर ीय 

दस्तािेि का अध्ययन सििीयक आँकडो ंके माध्यम िे िी िंभि िै, क्ोसंक यि नीसि व्यापक स्तर पर लारू्ग की र्गई 

िै। 

प्रसु्ति अध्ययन में सििीयक आँकडो ंकी िंकल्पना को इि दृसष्ट िे अपनाया र्गया िै सक नीसि और िमािेशी सशक्षा 

िे िंबंसधि उपलब्ध िासित्य का िमग्र एिं आलोिनात्मक अध्ययन सकया िा िके। इििे शोध को िैिान्द्रन्तक 

र्गिराई और सिश्विनीयिा प्राप्त िोिी िै। 

2.3 शििीयक आँकडो ंके स्रोि 

प्रसु्ति अध्ययन में सििीयक आँकडो ंके सिसिध एिं प्रामासणक स्रोिो ंका उपयोर्ग सकया र्गया िै। इनमें प्रमुख रूप 

िे भारि िरकार िारा प्रकासशि नई सशक्षा नीसि 2020 का आसधकाररक दस्तािेि िन्द्रिसलि िै, िो अध्ययन का 

मूल आधार प्रदान करिा िै (भारि िरकार, 2020)। 

इिके असिररि, राष्टर ीय एिं अंिरराष्टर ीय शोध पसत्रकाओ ंमें प्रकासशि िमािेशी सशक्षा िे िंबंसधि शोध लेखो,ं 

पुस्तको ंऔर शैसक्षक ररपोटों का उपयोर्ग सकया र्गया िै। सिश्वसिद्यालय अनुदान आयोर्ग, राष्टर ीय शैसक्षक अनुिंधान 

एिं प्रसशक्षण पररषद िथा यूनेस्को िैिी िंथथाओ ंकी ररपोटें भी अध्ययन में ििायक सिि हुई िैं (यूनेस्को, 2019)। 

िाथ िी, सिसभन्न शैसक्षक िनिलो ंऔर अकादसमक गं्रथो ं िे प्राप्त िासित्य का उपयोर्ग कर सिषय की िैिान्द्रन्तक 

पृष्ठभूसम को िुदृढ़ सकया र्गया िै। इन स्रोिो ंके माध्यम िे िमािेशी सशक्षा की अिधारणा और उिके सक्रयान्वयन 

िे िंबंसधि सिसिध दृसष्टकोणो ंको िमझा र्गया िै। 
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2.4 आँकडो ंके शवशे्लषण की शवशध 

प्रसु्ति अध्ययन में आँकडो ंके सिशे्लषण िेिु रु्गणात्मक सिशे्लषण सिसध को अपनाया र्गया िै। इि सिसध के अंिर्गिि 

एकसत्रि सििीयक आँकडो ंका सिषयिसु्त सिशे्लषण सकया र्गया िै, सििमें प्रमुख अिधारणाओ,ं नीसिर्गि सबंदुओ ं

और सनष्कषों की पििान की र्गई िै (समश्रा, 2019)। 

नीसि दस्तािेिो ंऔर शोध िासित्य का िुलनात्मक अध्ययन कर यि सिशे्लषण सकया र्गया िै सक नई सशक्षा नीसि 

2020 में िमािेशी सशक्षा को सकि प्रकार प्रसु्ति सकया र्गया िै और यि पूििििी नीसियो ंिे सकि प्रकार सभन्न िै। 

इि प्रसक्रया में िमानिाओ,ं सभन्निाओ ंऔर निीन प्रािधानो ंपर सिशेष ध्यान सदया र्गया िै। सिशे्लषण की इि सिसध 

के माध्यम िे अध्ययन ने यि प्रयाि सकया िै सक िमािेशी सशक्षा िे िंबंसधि िथ्ो ंको केिल िसणिि िी न सकया 

िाए, बन्द्रि उनके सनसििाथों की भी व्याख्या की िाए। इििे शोध सनष्कषि असधक िासकि क, िुिंर्गि और उदे्दश्यपूणि 

बन िके िैं। 

3. समावेिी शिक्षा : सैद्धान्तिक एवं वैचारिक परिपे्रक्ष्य 

3.1 समावेिी शिक्षा का अर्थ एवं परिभाषा 

िमािेशी सशक्षा आधुसनक शैसक्षक सिंिन की एक कें द्रीय अिधारणा बन िुकी िै, सििका मूल उदे्दश्य यि िुसनसिि 

करना िै सक सशक्षा प्रणाली िमाि के प्रते्यक बचे्च के सलए िुलभ, िमान और न्यायपूणि िो। परम्परार्गि सशक्षा 

व्यिथथा में प्रायः  उन बच्चो ंको अलर्ग कर सदया िािा था िो शारीररक, बौन्द्रिक, िामासिक अथिा भाषायी दृसष्ट िे 

‘िामान्य’ माने िाने िाले ढाँिे में सफट निी ंबैठिे थे। इिके सिपरीि, िमािेशी सशक्षा यि मान्यिा देिी िै सक िभी 

बचे्च सभन्न िोिे िैं और सशक्षा प्रणाली को उनकी सिसिध आिश्यकिाओ ंके अनुरूप ढाला िाना िासिए (शमाि, 

2019)। यि अिधारणा सशक्षा को सिशेषासधकार निी,ं बन्द्रि एक मौसलक मानि असधकार के रूप में स्वीकार 

करिी िै। िमािेशी सशक्षा को सिसभन्न सििानो ंने अलर्ग-अलर्ग ढंर्ग िे पररभासषि सकया िै। सिंि (2020) के अनुिार, 

िमािेशी सशक्षा िि प्रसक्रया िै सििके अंिर्गिि िभी बच्चो,ं सिशेषकर सदव्यांर्ग, िामासिक रूप िे िंसिि और िासशए 

पर न्द्रथथि िमूिो ंको िामान्य सिद्यालयी पररिेश में रु्गणििापूणि सशक्षा प्रदान की िािी िै। इिी प्रकार, समश्रा (2018) 

िमािेशी सशक्षा को ऐिी व्यिथथा के रूप में देखिे िैं सििमें सिद्यालय की िंरिना, पाठ्यक्रम, सशक्षण-सिसधयाँ और 

मूल्यांकन प्रणाली िभी प्रकार के सशक्षासथियो ंके सलए अनुकूल बनाई िािी िैं। इन पररभाषाओ ंिे स्पष्ट िोिा िै सक 

िमािेशन केिल नामांकन िक िीसमि निी ंिै, बन्द्रि यि िंपूणि शैसक्षक प्रसक्रया को प्रभासिि करिा िै। 

अंिरराष्टर ीय स्तर पर भी िमािेशी सशक्षा को व्यापक रूप िे स्वीकार सकया र्गया िै। यूनेस्को ने इिे ऐिी सशक्षा 

प्रणाली के रूप में पररभासषि सकया िै िो सिसिधिा को एक िंिाधन के रूप में स्वीकार करिी िै और िभी 

सशक्षासथियो ंको िमान अििर प्रदान करिी िै (यूनेस्को, 2017)। इि दृसष्टकोण में सभन्निाओ ंको िमस्या निी,ं बन्द्रि 

सशक्षा को िमृि करने िाले ित्व के रूप में देखा िािा िै। इि प्रकार िमािेशी सशक्षा िमानिा की बिाय न्याय 

पर आधाररि िोिी िै, क्ोसंक यि प्रते्यक बचे्च की सिसशष्ट आिश्यकिाओ ंको ध्यान में रखिी िै। भारिीय िंदभि 

में िमािेशी सशक्षा का अथि और भी व्यापक िो िािा िै। भारि में िामासिक-आसथिक अिमानिाएँ, िासि आधाररि 

भेदभाि, सलंर्ग अिमानिा और के्षत्रीय सिषमिाएँ सशक्षा िक पहँुि को प्रभासिि करिी रिी िैं। ऐिे में िमािेशी 

सशक्षा केिल सदव्यांर्ग बच्चो ंिक िीसमि न िोकर, िभी प्रकार के िंसिि िमूिो ंको िन्द्रिसलि करिी िै। कुमार 

(2021) के अनुिार, भारिीय िमािेशी सशक्षा का उदे्दश्य ‘िबके सलए सशक्षा’ के लक्ष्य को व्यििार में बदलना िै, 

सििमें प्रते्यक बचे्च को ििान और िमान अििर समले। नई सशक्षा नीसि 2020 ने िमािेशी सशक्षा की इि व्यापक 

पररभाषा को औपिाररक रूप प्रदान सकया िै। नीसि यि स्वीकार करिी िै सक सशक्षा प्रणाली को लिीला, बहुसिध 

और छात्र-कें सद्रि िोना िासिए, िासक सिसिध पृष्ठभूसम के बचे्च िमान रूप िे लाभान्द्रन्वि िो िकें  (भारि िरकार, 

2020)। इि प्रकार िमािेशी सशक्षा केिल एक शैसक्षक रणनीसि निी,ं बन्द्रि एक िामासिक पररिििन का माध्यम 

बन िािी िै, िो लोकिांसत्रक मूल्यो ंको िुदृढ़ करिी िै। 
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3.2 समावेिी शिक्षा के शसद्धाि 

िमािेशी सशक्षा कुछ मौसलक सििान्तो ंपर आधाररि िोिी िै, िो इिकी िैिाररक िंरिना को स्पष्ट करिे िैं। इन 

सििान्तो ंका उदे्दश्य यि िुसनसिि करना िै सक सशक्षा प्रणाली प्रते्यक सशक्षाथी की र्गररमा, असधकार और क्षमिा 

को स्वीकार करे। पिला और िबिे मित्वपूणि सििान्त िमानिा और न्याय का िै, सििके अनुिार िभी बच्चो ंको 

सशक्षा के िमान अििर समलने िासिए, परनु्त उनकी आिश्यकिाओ ंके अनुिार सभन्न-सभन्न िमथिन प्रदान सकया 

िाना िासिए (शमाि, 2020)। 

दूिरा प्रमुख सििान्त सिसिधिा की स्वीकृसि िे िंबंसधि िै। िमािेशी सशक्षा यि मानिी िै सक कक्षा में उपन्द्रथथि 

सिसिधिा—िािे िि भाषायी, िांसृ्कसिक, शारीररक या बौन्द्रिक िो—एक िकारात्मक ित्व िै। यि सिसिधिा 

सशक्षण-असधर्गम प्रसक्रया को असधक िमृि बनािी िै और सिद्यासथियो ंमें िसिषु्णिा िथा आपिी ििान का सिकाि 

करिी िै (समश्रा, 2019)। इि सििान्त के अंिर्गिि ‘एक िी ढाँिे में िब’ के थथान पर ‘िबके सलए अलर्ग-अलर्ग 

ढाँिे’ की अिधारणा को अपनाया िािा िै। िीिरा सििान्त भार्गीदारी और ििभासर्गिा का िै। िमािेशी सशक्षा 

केिल सिद्यालय में उपन्द्रथथि रिने िक िीसमि निी ंिै, बन्द्रि यि िुसनसिि करिी िै सक प्रते्यक बच्चा कक्षा की 

र्गसिसिसधयो ंमें िसक्रय रूप िे भार्ग ले िके। सिंि (2018) के अनुिार, यसद कोई बच्चा कक्षा में उपन्द्रथथि िो िै 

परनु्त िीखने की प्रसक्रया में िन्द्रिसलि निी ंिै, िो िि िास्ति में िमािेशी सशक्षा का लाभ निी ंउठा रिा िै। 

एक अन्य मित्त्वपूणि सििान्त िियोर्ग और िाझेदारी िे िंबंसधि िै। िमािेशी सशक्षा में सशक्षक, असभभािक, 

िमुदाय और प्रशािन िभी की िंयुि भूसमका िोिी िै। सिद्यालय को एक ऐिा िियोर्गात्मक पररिेश बनाना िोिा 

िै ििाँ सिसभन्न सििधारक समलकर प्रते्यक बचे्च के सिकाि के सलए कायि करें  (कुमार, 2020)। यि सििान्त यि 

भी इंसर्गि करिा िै सक िमािेशन केिल सशक्षको ंकी सििेदारी निी,ं बन्द्रि पूरे िमाि की िामूसिक सििेदारी 

िै। नई सशक्षा नीसि 2020 में इन सििान्तो ंकी स्पष्ट झलक समलिी िै। नीसि में िमािेशी सशक्षा को मूलभूि मूल्य 

के रूप में स्वीकार करिे हुए यि किा र्गया िै सक सशक्षा प्रणाली को लिीला, बहुभासषक और बहुसिषयक बनाया 

िाए, िासक सिसिध पृष्ठभूसम के बचे्च िमान रूप िे लाभान्द्रन्वि िो िकें  (भारि िरकार, 2020)। इि प्रकार िमािेशी 

सशक्षा के सििान्त नीसि के िैिाररक ढाँिे में र्गिराई िे िमासिि िैं। 

3.3 समावेिी शिक्षा की प्रमुख शविेषिाएँ 

िमािेशी सशक्षा की कुछ सिसशष्ट सिशेषिाएँ िोिी िैं, िो इिे पारम्पररक सशक्षा प्रणाली िे अलर्ग बनािी िैं। पिली 

प्रमुख सिशेषिा िै सशक्षाथी-कें सद्रि दृसष्टकोण। िमािेशी सशक्षा में पाठ्यक्रम, सशक्षण-सिसध और मूल्यांकन प्रणाली 

को सिद्यासथियो ंकी क्षमिाओ ंऔर आिश्यकिाओ ंके अनुिार ढाला िािा िै (शमाि , 2019)। इििे प्रते्यक बच्चा 

अपनी र्गसि और शैली में िीखने में िक्षम िोिा िै। 

दूिरी सिशेषिा लिीलापन िै। िमािेशी सशक्षा में पाठ्यक्रम और सशक्षण-रणनीसियाँ कठोर निी ंिोिी,ं बन्द्रि उनमें 

आिश्यकिानुिार पररिििन सकया िा िकिा िै। यि सिशेषिा सिशेष रूप िे सदव्यांर्ग और िीखने में कसठनाई 

िाले सिद्यासथियो ंके सलए मित्त्वपूणि िोिी िै (समश्रा, 2020)। लिीली व्यिथथा उन्हें िमान अििर प्रदान करने में 

ििायक िोिी िै। िीिरी सिशेषिा िियोर्गात्मक असधर्गम िै। िमािेशी कक्षाओ ंमें सिद्यासथियो ंको िमूिो ंमें कायि 

करने, एक-दूिरे िे िीखने और पारस्पररक िियोर्ग सिकसिि करने के अििर समलिे िैं। इििे िामासिक 

िमािेशन को भी बढ़ािा समलिा िै और भेदभाि की भािना कम िोिी िै (सिंि, 2018)। 

एक अन्य प्रमुख सिशेषिा बहुसिध मूल्यांकन प्रणाली िै। िमािेशी सशक्षा केिल परीक्षा-आधाररि मूल्यांकन पर 

सनभिर निी ंरििी, बन्द्रि पररयोिनाओ,ं र्गसिसिसधयो ंऔर सनरंिर मूल्यांकन को भी मित्त्व देिी िै। इििे सिसभन्न 

प्रकार की प्रसिभाओ ंको पििानने में ििायिा समलिी िै (कुमार, 2021)। नई सशक्षा नीसि 2020 ने इन सिशेषिाओ ं

को िंथथार्गि रूप देने का प्रयाि सकया िै। नीसि में योग्यिा-आधाररि सशक्षा, बहुसिषयक पाठ्यक्रम और सडसिटल 

िंिाधनो ंके उपयोर्ग पर बल सदया र्गया िै, सिििे िमािेशी सशक्षा को असधक प्रभािी बनाया िा िके (भारि 

िरकार, 2020)। 
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3.4 भािि में समावेिी शिक्षा का शवकास : एक संशक्षप्त ऐशिहाशसक परिपे्रक्ष्य 

भारि में िमािेशी सशक्षा का सिकाि एक क्रसमक प्रसक्रया के रूप में हुआ िै। प्रारन्द्रिक काल में सिशेष 

आिश्यकिाओ ंिाले बच्चो ंके सलए पृथक िंथथानो ंकी थथापना की र्गई, िो मुख्यधारा की सशक्षा िे अलर्ग थे। यि 

दृसष्टकोण अलर्गाि पर आधाररि था, न सक िमािेशन पर (शमाि, 2018)। परनु्त िमय के िाथ यि िमझ सिकसिि 

हुई सक पृथक सशक्षा िामासिक िमािेशन में बाधक िो िकिी िै। 1980 और 1990 के दशको ंमें ‘एकीकृि सशक्षा’ 

की अिधारणा िामने आई, सििमें सदव्यांर्ग बच्चो ंको िामान्य सिद्यालयो ंमें प्रिेश सदया र्गया, परनु्त उनके सलए 

सिशेष ििायिा की व्यिथथा िीसमि थी। इिके बाद ििि सशक्षा असभयान और िमग्र सशक्षा िैिे कायिक्रमो ं ने 

िमािेशन को नीसि स्तर पर मित्त्व प्रदान सकया (सिंि, 2019)। नई सशक्षा नीसि 2020 इि सिकाि क्रम का 

निीनिम िरण िै। नीसि में िमािेशी सशक्षा को एक मूलभूि सििान्त के रूप में स्वीकार करिे हुए िभी िंसिि 

िमूिो ं के सलए सिशेष प्रािधान सकए र्गए िैं (भारि िरकार, 2020)। इि प्रकार भारि में िमािेशी सशक्षा का 

इसििाि पृथकिा िे िमािेशन की ओर एक सनरंिर यात्रा को दशाििा िै। 

नई शिक्षा नीशि 2020 औि समावेिी शिक्षा 

4.1 नई शिक्षा नीशि 2020 का परिचय 

भारि में सशक्षा नीसि का स्वरूप सकिी भी िमय देश की िामासिक-आसथिक आिश्यकिाओ ंऔर सिकािात्मक 

दृसष्ट को प्रसिसबंसबि करिा िै। स्विंत्रिा के पिाि 1968 और 1986 की सशक्षा नीसियो ंने भारिीय सशक्षा व्यिथथा 

की आधारसशला रखी, परनु्त िैश्वीकरण, िकनीकी पररिििन और िामासिक सिसिधिा की बढ़िी िसटलिाओ ंके 

कारण एक नई नीसि की आिश्यकिा मििूि की िाने लर्गी थी। इिी पृष्ठभूसम में भारि िरकार िारा िषि 2020 

में नई सशक्षा नीसि लारू्ग की र्गई, सििका उदे्दश्य सशक्षा को असधक िमकालीन, िमािेशी और रु्गणििापूणि बनाना 

िै (भारि िरकार, 2020)। नई सशक्षा नीसि 2020 को राष्टर ीय सिकाि के एक दीघिकासलक दृसष्टकोण के रूप में 

देखा िा िकिा िै। यि नीसि न केिल सू्कली सशक्षा बन्द्रि उच्च सशक्षा, व्याििासयक सशक्षा और सशक्षक प्रसशक्षण 

िक सिसृ्ति िै। इिका मूल उदे्दश्य ऐिी सशक्षा प्रणाली सिकसिि करना िै िो रटन्त सिद्या के थथान पर 

आलोिनात्मक िोि, रिनात्मकिा और व्याििाररक कौशलो ंको बढ़ािा दे। नीसि यि स्वीकार करिी िै सक सशक्षा 

का लक्ष्य केिल रोिर्गार प्राप्त करना निी,ं बन्द्रि सििेदार और िंिेदनशील नार्गररको ंका सनमािण भी िै (शमाि , 

2021)। 

इि नीसि की एक मित्त्वपूणि सिशेषिा यि िै सक यि भारि की बहुभासषक, बहुिांसृ्कसिक और बहुधासमिक प्रकृसि 

को ध्यान में रखिी िै। नीसि में मािृभाषा और थथानीय भाषाओ ंमें सशक्षा को प्राथसमकिा देने की बाि किी र्गई िै, 

सिििे ग्रामीण और िंसिि पृष्ठभूसम के बचे्च असधक ििििा िे सशक्षा ग्रिण कर िकें । यि दृसष्टकोण िीधे िौर पर 

िमािेशी सशक्षा की भािना िे िुडा हुआ िै, क्ोसंक भाषा की बाधा भी सशक्षा में बसिष्करण का एक प्रमुख कारण 

रिी िै (कुमार, 2020)। नई सशक्षा नीसि 2020 को इि अथि में भी ऐसििासिक किा िा िकिा िै सक यि सशक्षा को 

िामासिक न्याय और िमान अििरो ंके िाथ िोडिी िै। नीसि में यि स्पष्ट सकया र्गया िै सक देश का िमग्र सिकाि 

िभी िंभि िै िब सशक्षा व्यिथथा िमाि के अंसिम व्यन्द्रि िक पहँुिे। इि प्रकार नई सशक्षा नीसि 2020 न केिल 

एक शैसक्षक दस्तािेि िै, बन्द्रि एक िामासिक पररिििन का माध्यम भी िै। 

4.2 नई शिक्षा नीशि 2020 की प्रमुख शविेषिाएँ 

नई सशक्षा नीसि 2020 की िंरिना और दृसष्टकोण इिे पूििििी नीसियो ं िे सभन्न बनािे िैं। इिकी पिली प्रमुख 

सिशेषिा सशक्षा के ढाँिे का पुनर्गिठन िै। पारम्पररक 10+2 व्यिथथा को 5+3+3+4 ढाँिे में पररिसििि सकया र्गया 

िै, सिििे बाल्यािथथा िे लेकर माध्यसमक स्तर िक सशक्षा को सिकािात्मक िरणो ंके अनुिार िंर्गसठि सकया िा 

िके (भारि िरकार, 2020)। यि ढाँिा सिशेष रूप िे उन बच्चो ंके सलए उपयोर्गी िै िो िीखने में असधक िमय 

या सिशेष ििायिा की आिश्यकिा रखिे िैं। 
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प्रमुख शविेषिा शवविण समावेिी शिक्षा से सम्बन्ध 

5+3+3+4 शैसक्षक िंरिना परम्परार्गि 10+2 प्रणाली को बदलकर 

सिकािात्मक िरणो ं पर आधाररि नई 

िंरिना अपनाई र्गई 

सिसभन्न आयु िमूिो ं की िीखने की 

आिश्यकिाओ ं के अनुिार सशक्षा को 

अनुकूल बनािा िै 

बहुसिषयक पाठ्यक्रम सिद्यासथियो ं को सिज्ञान, कला, िासणज्य 

और व्याििासयक सिषयो ं के बीि ियन 

की स्विंत्रिा 

सिसिध क्षमिाओ ंऔर रुसियो ंिाले सिद्यासथियो ं

को िमान अििर प्रदान करिा िै 

मािृभाषा और थथानीय भाषा 

में सशक्षा 

प्रारन्द्रिक सशक्षा मािृभाषा या थथानीय 

भाषा में देने पर बल 

भाषायी बाधाओ ं को कम कर ग्रामीण और 

िंसिि छात्रो ंकी भार्गीदारी बढ़ािा िै 

सडसिटल सशक्षा का सिस्तार ई-लसनिंर्ग पे्लटफामि, ऑनलाइन 

पाठ्यिामग्री और ििुिअल कक्षाओ ं को 

बढ़ािा 

दूरदराज़ और सिशेष आिश्यकिाओ ं िाले 

सिद्यासथियो ंको सशक्षा िक पहँुि प्रदान करिा 

िै 

योग्यिा आधाररि मूल्यांकन रटन्त परीक्षा के थथान पर कौशल और 

अिधारणा आधाररि मूल्यांकन 

सिसभन्न िीखने की क्षमिाओ ं को पििानने 

और ििान देने में ििायक 

व्याििासयक सशक्षा का 

एकीकरण 

माध्यसमक स्तर िे िी कौशल-आधाररि 

सशक्षा का िमािेश 

शैसक्षक रूप िे कमिोर और आसथिक रूप 

िे िंसिि सिद्यासथियो ंको रोिर्गारोनु्मख अििर 

प्रदान करिा िै 

सशक्षक प्रसशक्षण में िुधार ििि व्याििासयक सिकाि और निािारी 

सशक्षण पिसियो ंपर बल 

सशक्षको ं को सिसिध कक्षाओ ं में िमािेशी 

सशक्षण िेिु िक्षम बनािा िै 

िामासिक-आसथिक रूप िे 

िंसिि िमूिो ं के सलए सिशेष 

प्रािधान 

छात्रिृसि, आिाि, सडसिटल पहँुि और 

लसक्षि ििायिा योिनाएँ 

िंसिि िर्गों की माध्यसमक सशक्षा में भार्गीदारी 

और सनरंिरिा िुसनसिि करिा िै 

दूिरी प्रमुख सिशेषिा बहुसिषयक और लिीला पाठ्यक्रम िै। नीसि में यि स्वीकार सकया र्गया िै सक एक िी प्रकार 

का पाठ्यक्रम िभी बच्चो ंके सलए उपयुि निी ंिो िकिा। अिः  सिद्यासथियो ंको अपनी रुसि और क्षमिा के अनुिार 

सिषय िुनने की स्विंत्रिा दी र्गई िै। यि सिशेषिा िमािेशी सशक्षा को िुदृढ़ करिी िै, क्ोसंक यि सिसिध प्रसिभाओ ं

को मान्यिा देिी िै (समश्रा, 2020)। िीिरी सिशेषिा सडसिटल और िकनीकी िंिाधनो ंका सिस्तार िै। नई सशक्षा 

नीसि में ऑनलाइन सशक्षण, सडसिटल पे्लटफामि और ई-लसनिंर्ग िंिाधनो ंको बढ़ािा सदया र्गया िै। यि उन बच्चो ंके 

सलए सिशेष रूप िे लाभकारी िै िो भौर्गोसलक या शारीररक िीमाओ ंके कारण पारम्पररक सिद्यालयी व्यिथथा िे 

पूरी िरि लाभान्द्रन्वि निी ंिो पािे (सिंि, 2021)। इिके असिररि, नीसि में सशक्षक प्रसशक्षण, मूल्यांकन प्रणाली में 

िुधार और व्याििासयक सशक्षा के एकीकरण पर भी बल सदया र्गया िै। इन िभी सिशेषिाओ ंका उदे्दश्य सशक्षा को 

असधक प्रभािी, न्यायिंर्गि और िमािेशी बनाना िै, सिििे प्रते्यक सिद्याथी को अपनी पूणि क्षमिा सिकसिि करने 

का अििर समल िके। 

4.3 नई शिक्षा नीशि 2020 में समावेिी शिक्षा की अवधािणा 

नई सशक्षा नीसि 2020 में िमािेशी सशक्षा को एक कें द्रीय िैिाररक आधार के रूप में स्वीकार सकया र्गया िै। नीसि 

यि स्पष्ट करिी िै सक सशक्षा प्रणाली को िमाि के िभी िर्गों, सिशेष रूप िे िामासिक और आसथिक रूप िे िंसिि 

िमूिो ंके सलए िुलभ बनाया िाना िासिए। इिमें िासि, सलंर्ग, के्षत्र, सदव्यांर्गिा और भाषा के आधार पर िोने िाले 

भेदभाि को िमाप्त करने की प्रसिबििा व्यि की र्गई िै (भारि िरकार, 2020)। नीसि में ‘िामासिक-आसथिक 

रूप िे िंसिि िमूि’ की अिधारणा प्रसु्ति की र्गई िै, सििमें अनुिूसिि िासि, अनुिूसिि िनिासि, अल्पिंख्यक, 

ग्रामीण आबादी, सदव्यांर्ग बचे्च और प्रिािी िमुदाय शासमल िैं। यि िर्गीकरण यि दशाििा िै सक िमािेशी सशक्षा 

केिल सदव्यांर्गिा िक िीसमि निी,ं बन्द्रि व्यापक िामासिक िंदभि में देखा र्गया िै (कुमार, 2021)। 
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प्रमुख शविेषिा शवविण समावेिी शिक्षा से सम्बन्ध 

5+3+3+4 शैसक्षक िंरिना परम्परार्गि 10+2 प्रणाली को बदलकर 

सिकािात्मक िरणो ं पर आधाररि नई 

िंरिना अपनाई र्गई 

सिसभन्न आयु िमूिो ं की िीखने की 

आिश्यकिाओ ं के अनुिार सशक्षा को 

अनुकूल बनािा िै 

बहुसिषयक पाठ्यक्रम सिद्यासथियो ं को सिज्ञान, कला, िासणज्य 

और व्याििासयक सिषयो ं के बीि ियन 

की स्विंत्रिा 

सिसिध क्षमिाओ ंऔर रुसियो ंिाले सिद्यासथियो ं

को िमान अििर प्रदान करिा िै 

मािृभाषा और थथानीय भाषा 

में सशक्षा 

प्रारन्द्रिक सशक्षा मािृभाषा या थथानीय 

भाषा में देने पर बल 

भाषायी बाधाओ ं को कम कर ग्रामीण और 

िंसिि छात्रो ंकी भार्गीदारी बढ़ािा िै 

सडसिटल सशक्षा का सिस्तार ई-लसनिंर्ग पे्लटफामि, ऑनलाइन 

पाठ्यिामग्री और ििुिअल कक्षाओ ं को 

बढ़ािा 

दूरदराज़ और सिशेष आिश्यकिाओ ं िाले 

सिद्यासथियो ंको सशक्षा िक पहँुि प्रदान करिा 

िै 

योग्यिा आधाररि मूल्यांकन रटन्त परीक्षा के थथान पर कौशल और 

अिधारणा आधाररि मूल्यांकन 

सिसभन्न िीखने की क्षमिाओ ं को पििानने 

और ििान देने में ििायक 

व्याििासयक सशक्षा का 

एकीकरण 

माध्यसमक स्तर िे िी कौशल-आधाररि 

सशक्षा का िमािेश 

शैसक्षक रूप िे कमिोर और आसथिक रूप 

िे िंसिि सिद्यासथियो ंको रोिर्गारोनु्मख अििर 

प्रदान करिा िै 

सशक्षक प्रसशक्षण में िुधार ििि व्याििासयक सिकाि और निािारी 

सशक्षण पिसियो ंपर बल 

सशक्षको ं को सिसिध कक्षाओ ं में िमािेशी 

सशक्षण िेिु िक्षम बनािा िै 

िामासिक-आसथिक रूप िे 

िंसिि िमूिो ं के सलए सिशेष 

प्रािधान 

छात्रिृसि, आिाि, सडसिटल पहँुि और 

लसक्षि ििायिा योिनाएँ 

िंसिि िर्गों की माध्यसमक सशक्षा में भार्गीदारी 

और सनरंिरिा िुसनसिि करिा िै 

नई सशक्षा नीसि में यि भी स्वीकार सकया र्गया िै सक सशक्षा प्रणाली की कठोरिा और एकरूपिा अनेक बच्चो ंको 

बािर कर देिी िै। अिः  नीसि में लिीले पाठ्यक्रम, बहुभासषक सशक्षा और िैकन्द्रल्पक सशक्षण मार्गों की बाि किी 

र्गई िै। यि दृसष्टकोण िमािेशी सशक्षा की उि भािना के अनुरूप िै सििमें िर बच्चा अपनी क्षमिा के अनुिार 

िीख िके (शमाि, 2020)। इि प्रकार नई सशक्षा नीसि 2020 में िमािेशी सशक्षा केिल एक नीसि-उदे्दश्य निी,ं बन्द्रि 

सशक्षा की आत्मा के रूप में थथासपि िोिी िै, िो िमानिा, सिसिधिा और िामासिक न्याय के मूल्यो ंको प्रसिसबंसबि 

करिी िै। 

4.4 समावेिी शिक्षा से सम्बन्तन्धि प्रमुख प्रावधान 

नई सशक्षा नीसि 2020 में िमािेशी सशक्षा को लारू्ग करने िेिु अनेक ठोि प्रािधान सकए र्गए िैं। इनमें िे एक प्रमुख 

प्रािधान िामासिक-आसथिक रूप िे िंसिि िमूिो ंके सलए सिशेष छात्रिृसियो ंऔर सििीय ििायिा का सिस्तार िै, 

िासक आसथिक बाधाएँ सशक्षा में अिरोध न बनें (भारि िरकार, 2020)। नीसि में सिशेष आिश्यकिाओ ंिाले बच्चो ं

के सलए िंिाधन कें द्रो,ं प्रसशसक्षि सशक्षको ंऔर ििायक िकनीको ंकी व्यिथथा करने पर भी बल सदया र्गया िै। 

इििे सदव्यांर्ग बच्चो ंको िामान्य सिद्यालयो ंमें रु्गणििापूणि सशक्षा प्राप्त करने में ििायिा समलेर्गी (सिंि, 2020)। 

इिके असिररि, बहुभासषक सशक्षा, सडसिटल पहँुि और िैकन्द्रल्पक सशक्षण मार्गि िैिे प्रािधान भी िमािेशन को 

िुदृढ़ करिे िैं। इन िभी उपायो ंका उदे्दश्य यि िुसनसिि करना िै सक नई सशक्षा नीसि 2020 के माध्यम िे सशक्षा 

िास्ति में िभी के सलए िुलभ और न्यायपूणि बन िके। 

5. माध्यशमक स्ति पि समावेिी शिक्षा: एक शवशे्लषणात्मक अध्ययन 

5.1 माध्यशमक शिक्षा में समावेिी शिक्षा की विथमान न्तथर्शि 

भारि में माध्यसमक सशक्षा का स्तर सकिी भी राष्टर  की मानि िंिाधन क्षमिा के सिकाि में सनणाियक भूसमका सनभािा 

िै। यि िि िरण िोिा िै ििाँ सिद्याथी उच्च सशक्षा, कौशल सिकाि और रोिर्गार की सदशा में आरे्ग बढ़िे िैं। 
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िििमान िमय में भारि की माध्यसमक सशक्षा व्यिथथा में िमािेशी सशक्षा को नीसि स्तर पर स्वीकार सकया िा िुका 

िै, परनु्त व्याििाररक स्तर पर इिके सक्रयान्वयन में अनेक सिषमिाएँ सिद्यमान िैं। सिशेष रूप िे िामासिक, 

आसथिक और भौर्गोसलक आधार पर छात्रो ंकी शैसक्षक भार्गीदारी में स्पष्ट अिमानिाएँ देखी िािी िैं (शमाि, 2020)। 

िरकारी ररपोटों और शोध अध्ययनो ंके अनुिार, अनुिूसिि िासि, अनुिूसिि िनिासि, अल्पिंख्यक िमुदायो ं

और ग्रामीण के्षत्रो ंके सिद्यासथियो ंकी माध्यसमक स्तर पर नामांकन और उिीणििा दर अपेक्षाकृि कम िै। इिके 

असिररि, सदव्यांर्ग सिद्यासथियो ंकी भार्गीदारी भी अभी िीसमि बनी हुई िै, िो यि दशाििी िै सक सिद्यालयी ढाँिा 

िभी बच्चो ंकी आिश्यकिाओ ंके अनुकूल निी ंिै (सिंि, 2019)। यद्यसप िमग्र सशक्षा असभयान िैिे कायिक्रमो ंने 

पहँुि में िुधार सकया िै, सफर भी रु्गणििा और सनरंिरिा की िमस्या बनी हुई िै। 

एक अन्य मित्वपूणि पक्ष सशक्षण–असधर्गम िािािरण का िै। अनेक माध्यसमक सिद्यालयो ंमें सशक्षको ंको िमािेशी 

सशक्षण सिसधयो ं का पयािप्त प्रसशक्षण निी ं समलिा, सििके कारण सिसिध क्षमिाओ ं िाले सिद्यासथियो ं की 

आिश्यकिाओ ंको पूरा करना कसठन िो िािा िै (समश्रा, 2021)। इििे कुछ सिद्याथी कक्षा में सपछड िािे िैं और 

धीरे-धीरे सिद्यालय िे सिमुख िो िािे िैं। 

सफर भी, िाल के िषों में सडसिटल सशक्षा, छात्रिृसियो ं और सिशेष ििायिा कायिक्रमो ं के सिस्तार िे कुछ 

िकारात्मक पररिििन भी देखे र्गए िैं। इन प्रयािो ंिे माध्यसमक स्तर पर िमािेशी सशक्षा की िंभािनाएँ बढ़ी िैं, 

परनु्त इन्हें व्यापक और प्रभािी बनाने की आिश्यकिा अभी बनी हुई िै। 

5.2 माध्यशमक स्ति पि समावेिन की चुनौशियाँ 

माध्यसमक स्तर पर िमािेशी सशक्षा के िमक्ष अनेक िसटल िुनौसियाँ सिद्यमान िैं। पिली और िबिे बडी िुनौिी 

आसथिक अिमानिा िै। र्गरीबी के कारण अनेक सिद्याथी सिद्यालय छोडकर श्रम बािार में प्रिेश कर िािे िैं , 

सिशेषकर ग्रामीण और िंसिि िमुदायो ंमें यि िमस्या असधक रं्गभीर िै (कुमार, 2020)। इििे िमािेशन का 

उदे्दश्य कमिोर पड िािा िै। दूिरी प्रमुख िुनौिी िामासिक और िांसृ्कसिक पूिािग्रिो ंिे िुडी िै। िासि, सलंर्ग 

और सदव्यांर्गिा के आधार पर भेदभाि अब भी सिद्यालयो ंमें प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप िे मौिूद िै। ऐिे िािािरण 

में िंसिि िमूिो ंके सिद्याथी स्वयं को अलर्ग-थलर्ग मििूि करिे िैं, सिििे उनका आत्मसिश्वाि और शैसक्षक प्रदशिन 

प्रभासिि िोिा िै (शमाि, 2019)। 

सशक्षको ंकी िीसमि िैयारी भी एक बडी िुनौिी िै। असधकांश सशक्षको ंको सिसिध कक्षाओ ंमें पढ़ाने के सलए 

आिश्यक िमािेशी सशक्षण कौशल का प्रसशक्षण निी ं समलिा। पररणामस्वरूप िे िभी सिद्यासथियो ं की 

आिश्यकिाओ ंको िमान रूप िे पूरा निी ंकर पािे (समश्रा, 2020)। इिके असिररि, आधारभूि ढाँिे की कमी, 

िैिे रैम्प, सिशेष सशक्षण िामग्री और ििायक िकनीको ंका अभाि, सदव्यांर्ग सिद्यासथियो ंके सलए सशक्षा को कसठन 

बना देिा िै। ये िभी िुनौसियाँ समलकर माध्यसमक स्तर पर िमािेशी सशक्षा के प्रभािी सक्रयान्वयन में बाधा उत्पन्न 

करिी िैं। 

5.3 नई शिक्षा नीशि 2020 के आलोक में समावेिी शिक्षा के अवसि 

नई सशक्षा नीसि 2020 ने माध्यसमक स्तर पर िमािेशी सशक्षा के सलए अनेक नए अििर प्रदान सकए िैं। नीसि का 

लिीला पाठ्यक्रम ढाँिा सिद्यासथियो ंको अपनी रुसि और क्षमिा के अनुिार सिषय िुनने की िुसिधा देिा िै, सिििे 

िीखने की प्रसक्रया असधक व्यन्द्रिर्गि और िमािेशी बनिी िै (भारि िरकार, 2020)। सडसिटल सशक्षा और 

ऑनलाइन पे्लटफामि का सिस्तार भी एक मित्वपूणि अििर के रूप में उभरिा िै। इििे दूरदराज़ और सिशेष 

आिश्यकिाओ ंिाले सिद्याथी भी रु्गणििापूणि सशक्षण िामग्री िक पहँुि प्राप्त कर िकिे िैं (सिंि, 2021)। यि 

माध्यसमक स्तर पर पहँुि और भार्गीदारी दोनो ंको बढ़ािा िै। 
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अवसि का के्षत्र शवविण समावेिी शिक्षा पि प्रभाव 

लिीला पाठ्यक्रम 

ढाँिा 

सिषयो ं के ियन और िीखने की र्गसि में 

स्विंत्रिा 

सिसभन्न क्षमिाओ ंऔर रुसियो ंिाले सिद्यासथियो ंको 

सशक्षा में बनाए रखने में ििायक 

बहुसिषयक सशक्षा सिज्ञान, कला, िासणज्य और कौशल 

आधाररि सिषयो ंका एकीकरण 

सिसिध प्रसिभाओ ं को पििानने और सिकसिि 

करने का अििर 

सडसिटल सशक्षण 

पे्लटफॉमि 

ऑनलाइन कक्षाएँ, ई-िामग्री और 

ििुिअल प्रयोर्गशालाएँ 

दूरदराज़ और सिशेष आिश्यकिाओ ं िाले 

सिद्यासथियो ंकी पहँुि बढ़ािा िै 

छात्रिृसियाँ और 

सििीय ििायिा 

िामासिक-आसथिक रूप िे िंसिि िमूिो ं

के सलए सिशेष योिनाएँ 

आसथिक कारणो ंिे डर ॉपआउट की िमस्या को कम 

करिा िै 

व्याििासयक सशक्षा का 

िमािेश 

माध्यसमक स्तर िे िी कौशल-आधाररि 

पाठ्यक्रम 

शैसक्षक रूप िे कमिोर सिद्यासथियो ंको िैकन्द्रल्पक 

िफलिा मार्गि प्रदान करिा िै 

बहुभासषक सशक्षा नीसि मािृभाषा और थथानीय भाषाओ ंमें सशक्षा 

को प्रोत्सािन 

भाषायी बाधाओ ं को कम कर ग्रामीण और 

अल्पिंख्यक छात्रो ंको लाभ 

सशक्षक प्रसशक्षण में 

िुधार 

िमािेशी सशक्षण पिसियो ं पर सिशेष 

प्रसशक्षण 

सिसिध कक्षाओ ंमें प्रभािी सशक्षण को िंभि बनािा 

िै 

लसक्षि िस्तके्षप 

कायिक्रम 

SEDGs के सलए सिशेष अकादसमक और 

िामासिक िमथिन 

माध्यसमक स्तर पर िमािेशन और सनरंिरिा को 

िुदृढ़ करिा िै 

 

इिके असिररि, नीसि में छात्रिृसियो,ं सिशेष ििायिा और लसक्षि कायिक्रमो ंके माध्यम िे िंसिि िमूिो ंको िमथिन 

देने पर बल सदया र्गया िै। यि सििीय और िामासिक बाधाओ ंको कम करने में ििायक िो िकिा िै (कुमार, 

2021)। इि प्रकार नई सशक्षा नीसि 2020 ने माध्यसमक सशक्षा को असधक न्यायिंर्गि और िमािेशी बनाने की 

सदशा में एक िशि ढाँिा प्रदान सकया िै, सििे प्रभािी सक्रयान्वयन के माध्यम िे िास्तसिकिा में बदला िा िकिा 

िै। 

5.4 समावेिी शिक्षा के शियान्वयन में बाधाएँ 

यद्यसप नीसिर्गि स्तर पर िमािेशी सशक्षा को स्वीकार सकया र्गया िै, परनु्त इिके सक्रयान्वयन में अनेक बाधाएँ 

सिद्यमान िैं। पिली बाधा प्रशािसनक और सििीय िीमाएँ िैं। िंिाधनो ंकी कमी के कारण िभी सिद्यालयो ंमें 

आिश्यक अििंरिना और प्रसशसक्षि स्टाफ उपलब्ध निी ंिो पािा (शमाि, 2020)। दूिरी बाधा नीसि और व्यििार 

के बीि का अंिर िै। कई बार नीसियाँ कार्गज़ो ंिक िीसमि रि िािी िैं और िमीनी स्तर पर उनका प्रभाि िीसमि 

िोिा िै। यि िमस्या सिशेष रूप िे ग्रामीण और दूरदराज़ के्षत्रो ंमें असधक स्पष्ट िै (सिंि, 2019)। इिके असिररि, 

असभभािको ंऔर िमाि में िमािेशी सशक्षा के प्रसि िार्गरूकिा की कमी भी एक बाधा िै। िब िक िमुदाय इि 

अिधारणा को निी ंिमझिा, िब िक सिद्यालयी प्रयाि पूणििः  िफल निी ंिो िकिे (समश्रा, 2021)। 

5.5 समावेिी शिक्षा के प्रभावो ंका शवशे्लषण 

िमािेशी सशक्षा के प्रभाि बहुआयामी िोिे िैं। शैसक्षक दृसष्ट िे यि सिद्यासथियो ंकी उपलन्द्रब्ध और आत्मसिश्वाि में 

िृन्द्रि करिी िै, सिशेषकर िंसिि िमूिो ंके सलए (कुमार, 2020)। िामासिक दृसष्ट िे यि सिसिधिा के प्रसि िसिषु्णिा 

और िियोर्ग की भािना को बढ़ािा देिी िै। माध्यसमक स्तर पर िमािेशी सशक्षा सिद्यासथियो ंको भसिष्य की िुनौसियो ं

के सलए बेििर ढंर्ग िे िैयार करिी िै, क्ोसंक िे सिसिध िामासिक पररिेश में काम करने की क्षमिा सिकसिि 

करिे िैं (शमाि, 2019)। इि प्रकार िमािेशी सशक्षा केिल व्यन्द्रिर्गि सिकाि िी निी,ं बन्द्रि िामासिक िमरििा 

और राष्टर ीय सिकाि में भी योर्गदान देिी िै। 

 

 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-2, April–June 2025                                                                                        1276        
 

6. शनष्कषथ एवं सुझाव 

6.1 प्रमुख शनष्कषथ 

प्रसु्ति अध्ययन, िो नई सशक्षा नीसि 2020 के पररपे्रक्ष्य में माध्यसमक स्तर पर िमािेशी सशक्षा का सिशे्लषण करिा 

िै, अनेक मित्त्वपूणि सनष्कषों िक पहँुििा िै। िििप्रथम यि स्पष्ट िोिा िै सक िमािेशी सशक्षा अब केिल एक 

िैिाररक आदशि निी ंरिी, बन्द्रि इिे भारिीय सशक्षा नीसि के कें द्र में थथासपि सकया र्गया िै। नई सशक्षा नीसि 2020 

में िमािेशन को िमानिा, न्याय और रु्गणििापूणि सशक्षा के िाथ िोडा र्गया िै, सिििे यि प्रमासणि िोिा िै सक 

भारि की सशक्षा प्रणाली िामासिक सिसिधिा को स्वीकार करने की सदशा में अग्रिर िै। 

अध्ययन िे यि भी ज्ञाि िोिा िै सक माध्यसमक स्तर पर िमािेशी सशक्षा की न्द्रथथसि अभी िंक्रमणकालीन अिथथा 

में िै। एक ओर नीसिर्गि स्तर पर छात्रिृसियाँ, सडसिटल िंिाधन, लिीले पाठ्यक्रम और सिशेष ििायिा कायिक्रमो ं

िैिे उपाय उपलब्ध िैं, ििी ंदूिरी ओर िमीनी स्तर पर िंिाधनो ंकी कमी, प्रसशसक्षि सशक्षको ंका अभाि और 

िामासिक पूिािग्रि िैिे कारक िमािेशन की र्गसि को िीसमि कर रिे िैं। इिका अथि यि िै सक नीसि और व्यििार 

के बीि अभी भी एक स्पष्ट अंिर मौिूद िै। 

एक अन्य मित्त्वपूणि सनष्कषि यि िै सक िमािेशी सशक्षा का प्रभाि केिल शैसक्षक उपलन्द्रब्ध िक िीसमि निी ंिै, 

बन्द्रि यि सिद्यासथियो ंके आत्मसिश्वाि, िामासिक कौशल और नार्गररक िेिना के सिकाि में भी योर्गदान देिी िै। 

िंसिि िमूिो ंके सिद्याथी िब िामान्य कक्षाओ ंमें िमान अििर प्राप्त करिे िैं, िो उनमें अपनी क्षमिा के प्रसि 

सिश्वाि बढ़िा िै और िे िमाि में िसक्रय भार्गीदारी के सलए िैयार िोिे िैं। इि प्रकार िमािेशी सशक्षा िामासिक 

िमरििा को भी िुदृढ़ करिी िै। 

अध्ययन यि भी दशाििा िै सक नई सशक्षा नीसि 2020 ने िमािेशी सशक्षा की अिधारणा को व्यापक रूप प्रदान 

सकया िै। नीसि में ‘िामासिक-आसथिक रूप िे िंसिि िमूिो’ं की पििान कर उनके सलए लसक्षि उपाय प्रस्तासिि 

सकए र्गए िैं, िो भारिीय िमाि की सिसिधिा को ध्यान में रखिे िैं। इििे यि सनष्कषि सनकलिा िै सक नीसि 

िमािेशन को केिल सदव्यांर्गिा िक िीसमि निी ंरखिी, बन्द्रि इिे िामासिक न्याय के व्यापक िंदभि में देखिी 

िै। अंििः , यि अध्ययन इि सनष्कषि पर पहँुििा िै सक िमािेशी सशक्षा भारिीय सशक्षा प्रणाली के सलए न केिल 

एक आिश्यकिा िै, बन्द्रि एक असनिायििा भी िै। यसद भारि को ज्ञान-आधाररि और िमानिापूणि िमाि के 

रूप में सिकसिि िोना िै, िो माध्यसमक स्तर पर िमािेशी सशक्षा को प्रभािी ढंर्ग िे लारू्ग करना असनिायि िोर्गा। 

6.2 सुझाव 

प्रसु्ति अध्ययन के सनष्कषों के आधार पर कुछ मित्त्वपूणि िुझाि प्रसु्ति सकए िा िकिे िैं, िो माध्यसमक स्तर पर 

िमािेशी सशक्षा के प्रभािी सक्रयान्वयन में ििायक िो िकिे िैं। िबिे पिला और मित्त्वपूणि िुझाि यि िै सक 

सशक्षको ं के प्रसशक्षण पर सिशेष ध्यान सदया िाए। िमािेशी कक्षाओ ं में सिसिध क्षमिाओ ं और पृष्ठभूसमयो ं के 

सिद्यासथियो ंको पढ़ाने के सलए सशक्षको ंको सिशेष शैसक्षक, मनोिैज्ञासनक और िकनीकी कौशलो ंकी आिश्यकिा 

िोिी िै। अिः  सशक्षक प्रसशक्षण कायिक्रमो ंमें िमािेशी सशक्षण सिसधयो ंको असनिायि रूप िे िन्द्रिसलि सकया िाना 

िासिए। 

दूिरा िुझाि सिद्यालयी अििंरिना िे िंबंसधि िै। अनेक माध्यसमक सिद्यालय अभी भी सदव्यांर्ग सिद्यासथियो ंके 

अनुकूल निी ंिैं। रैम्प, शौिालय, बे्रल िामग्री, श्रिण ििायक उपकरण और सडसिटल िंिाधनो ंकी उपलब्धिा 

िुसनसिि करना आिश्यक िै, िासक कोई भी सिद्याथी भौसिक या िकनीकी बाधाओ ंके कारण सशक्षा िे िंसिि न 

रिे। िीिरा मित्त्वपूणि िुझाि िामासिक िार्गरूकिा िे िुडा िै। िमािेशी सशक्षा केिल सिद्यालयो ंके प्रयाि िे 

िफल निी ं िो िकिी, िब िक िमाि और असभभािक इिके मित्व को निी ं िमझिे। अिः  िामुदासयक 

कायिक्रमो,ं मीसडया और सिद्यालय-िमुदाय ििभासर्गिा के माध्यम िे िमािेशी सशक्षा के प्रसि िकारात्मक दृसष्टकोण 

सिकसिि सकया िाना िासिए। 
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इिके असिररि, नीसि के प्रभािी सक्रयान्वयन के सलए सनर्गरानी और मूल्यांकन की एक िुदृढ़ व्यिथथा सिकसिि 

की िानी िासिए। इििे यि िुसनसिि सकया िा िकेर्गा सक नई सशक्षा नीसि 2020 में प्रस्तासिि िमािेशी उपाय 

िास्ति में सिद्यालयो ंिक पहँुि रिे िैं और अपेसक्षि पररणाम दे रिे िैं। अंििः , सडसिटल सशक्षा के सिस्तार को इि 

प्रकार सनयोसिि सकया िाना िासिए सक यि ‘सडसिटल सिभािन’ को कम करे, न सक बढ़ाए। इिके सलए ग्रामीण 

और िंसिि के्षत्रो ंमें इंटरनेट और उपकरणो ंकी उपलब्धिा िुसनसिि करना आिश्यक िै। 

6.3 भशवष्य के अध्ययन की संभावनाएँ 

प्रसु्ति अध्ययन मुख्यिः  सििीयक आँकडो ंपर आधाररि िै, सिििे भसिष्य के शोध के सलए अनेक नई िंभािनाएँ 

उत्पन्न िोिी िैं। भसिष्य में प्राथसमक आँकडो ंपर आधाररि के्षत्रीय अध्ययन सकए िा िकिे िैं, सिनमें सशक्षको,ं 

सिद्यासथियो ंऔर असभभािको ंके अनुभिो ंको िन्द्रिसलि सकया िाए। इििे िमािेशी सशक्षा के व्यििाररक पक्ष को 

असधक र्गिराई िे िमझा िा िकेर्गा। इिके असिररि, सिसभन्न राज्यो ंया के्षत्रो ंके बीि िुलनात्मक अध्ययन सकए 

िा िकिे िैं, सिििे यि स्पष्ट िो िके सक नई सशक्षा नीसि 2020 के अंिर्गिि िमािेशी सशक्षा का सक्रयान्वयन सकन 

के्षत्रो ंमें असधक प्रभािी िै और सकन के्षत्रो ंमें िुधार की आिश्यकिा िै। ऐिे अध्ययन नीसि-सनमािण के सलए मित्त्वपूणि 

िुझाि प्रदान कर िकिे िैं। 

भसिष्य में सडसिटल िमािेशन पर भी सिशेष शोध की आिश्यकिा िै। यि अध्ययन सकया िा िकिा िै सक 

ऑनलाइन और समसश्रि सशक्षण पिसियाँ सकि िद िक िंसिि और सिशेष आिश्यकिाओ ंिाले सिद्यासथियो ंके सलए 

उपयोर्गी सिि िो रिी िैं। इििे िकनीकी निािारो ंको िमािेशी सशक्षा के िाथ बेििर ढंर्ग िे िोडा िा िकेर्गा। 

अंििः , दीघिकासलक अनुदैध्यि अध्ययन सकए िा िकिे िैं, िो यि माप िकें  सक िमािेशी सशक्षा का सिद्यासथियो ंके 

शैसक्षक, िामासिक और व्याििासयक िीिन पर क्ा प्रभाि पडिा िै। इि प्रकार भसिष्य का शोध िमािेशी सशक्षा 

को और असधक िुदृढ़ बनाने में मित्त्वपूणि योर्गदान दे िकिा िै। 
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