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सािाांश: 

महानुभाि पंर्थाचे प्रितफक चक्रधरस्वामी यांनी स्वतः  कोणतेही वलखाण केले नाही, 

परंतु त्ांच्या जीिनातील आठिणी आवण प्रसंगांना त्ांच्या वशष्ांनी शब्ांत पकडले. या 

आठिणीचं्या संग्रहालाच 'लीळाचररत्र' असे म्हणतात. मराठी सावहत्ातील हा पवहला गद्य 

चररत्रगं्रर्थ मानला जातो. चक्रधरस्वामीचं्या वनधनानंतर (उत्तरापंरे्थ गमन), त्ांचे सिफ वशष् 

ऋद्धिपूर येरे्थ एकत्र आले. वतरे्थ स्वामीचं्या आठिणीनंा उजाळा देताना म्हाईंभटांना हे चररत्र 

वलवहण्याची पे्ररणा वमळाली. त्ांनी नागदेिाचायाांच्या मागफदशफनाखाली आवण महदंबा 

(महदाईसा) यांच्या मदतीने स्वामीचं्या पूिाफयुष्ातील ि इतर लीळा संकवलत केल्या. या 

गं्रर्थाची रचना साधारणपणे इसिी सन ११७८ च्या सुमारास झाली. लीळाचररत्राचे एकांक, 

पूिाफधफ आवण उत्तराधफ असे तीन मुख्य विभाग आहेत. 

या गं्रर्थाचे नायक चक्रधरस्वामी आहेत. ते एकांतातून लोकांतात कसे आले आवण 

त्ांचे बहुआयामी व्यद्धिमत्व कसे होते, याचे संुदर वचत्रण यात आढळते. या गं्रर्थातून केिळ 

धावमफक मावहतीच वमळत नाही, तर त्ा काळातील लोकांचे जेिण, कपडे, सण-उत्सि, 

चालीरीती आवण कायद्यांची ही मावहती वमळते. र्थोडक्यात, हा गं्रर्थ तत्कालीन समाजाचा 

आरसा आहे. चक्रधरांसोबतच गोविंदप्रभू, नागदेि आवण महदंबा यांचीही प्रभािी 

स्वभािवचते्र म्हाईंभटांनी रेखाटली आहेत. यातील संिाद आवण िणफने इतकी वजिंत आहेत 

की हा गं्रर्थ एखाद्या कादंबरीसारखा िाचनीय िाटतो. लीळाचररत्राची भाषा ही यादिकालीन 

मराठीचा उत्तम नमुना आहे. म्हाईंभटांनी छोटी आवण अर्थफपूणफ िाके्य िापरली आहेत. 

भाषेमधे्य साधेपणा असूनही ती अलंकाररक आवण प्रभािी िाटते. त्ा काळातील म्हणी 

आवण िाक्प्रचारांचा िापर केल्यामुळे भाषेला एक िेगळीच गोडी आली आहे. 
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मुख्य शब्द: स्त्रीजीिन, महानुभाि, वशष्ा भिी, गृहव्यिहार, आवतथ्य, वशष्टाचार, 

गुरुसंबंध, भय विश्वास, आरोग्यविषयक संकेत, मध्ययुगीन समाज इ. 

प्रस्तावना: 

लीळाचररत्रामधे्य स्त्रीजीिनाचे वचत्रण केिळ एका मयाफवदत चौकटीत न राहता, ते 

अतं्त बहुआयामी स्वरूपात प्रकट झाले आहे. या गं्रर्थात द्धस्त्रया केिळ घरकाम करणाऱ्या 

गृवहणी म्हणून येत नाहीत, तर त्ा भि-वशष्ा, आवतथ्य-व्यिस्थापक, आवण सामावजक 

वशष्टाचारांचे पालन करणाऱ्या जागरूक घटक म्हणून समोर येतात. ‘गुरूदेिावस पाठी 

दाखउ नये’ सारख्या वनयमांमधून त्ांच्यािरील धावमफक अनुशासन स्पष्ट होते, तर ‘बाइसी 

एकांती पुसीलें’ यांसारख्या नोदंी त्ांच्या मनातील भीती, विधा मनः द्धस्थती आवण िैयद्धिक 

प्रश्ांना िाचा र्ोडतात. अन्नसेिा, आरोग्यविषयक वचंता आवण गुरुसंबंधातील 

आचारसंवहता या सिफ पातळ्ांिर स्त्रीचा सवक्रय सहभाग या गं्रर्थात नोदंिला गेला आहे. 

र्थोडक्यात, लीळाचररत्र हा मध्ययुगीन स्त्रीच्या सामावजक-धावमफक भूवमकेचा आवण वतच्या 

अंतमफनाचा िेध घेणारा पवहला महत्त्वाचा गद्यस्रोत आहे. 

'लीळाचरित्र' ग्रांथ परिचय: 

'लीळाचररत्र' हा गं्रर्थ म्हणजे केिळ महानुभाि पंर्थाचे धावमफक सावहत् नसून, तो 

मध्ययुगीन महाराष्टर ाच्या सावहत्ाचा आवण संसृ्कतीचा अनमोल ठेिा आहे. या गं्रर्थाच्या 

रचनेचे आवण स्वरूपाचे विशे्लषण खालीलप्रमाणे करता येईल,  

हा गं्रर्थ प्रामुख्याने तीन कालखंडांत विभागलेला आहे: 

एकाांक: यात स्वामीचं्या एकाकी अिसे्थतील एकूण ७४ लीळा आहेत. 

पूवाार्ा: यात स्वामीचं्या लोकजीिनातील प्रिासाच्या ३५८ लीळा आहेत. 

उत्तिार्ा: यात स्वामीचं्या उत्तर आयुष्ातील ४८८ लीळांचा समािेश आहे.”१ 

अशा प्रकारे, साधारणपणे ९५० लीळांमधून श्रीचक्रधरस्वामीचं्या जीिनाचा सिाांगीण 

आलेख या गं्रर्थात रेखाटला आहे. 

गं्रर्थातील स्वामीचें उद्गार आवण िचने ही महानुभाि पंर्थाची मूळ तत्त्वज्ञानपर सूते्र 

मानली जातात. या गं्रर्थाच्या लोकवप्रयतेचे मोठे शे्रय चक्रधरस्वामीचं्या प्रभािी व्यद्धिमत्त्वाला 

जाते. त्ांच्या सभोितालच्या नागदेि, बाइसे, आउसे, सारंगपंवडत आवण जानोपाधे्य 

यांसारख्या व्यिीचंी वजिंत स्वभािवचते्र यात पाहायला वमळतात. 

'लीळाचररत्र' म्हणजे तत्कालीन महाराष्टर ाचे वजिंत वचत्रण आहे. यात खालील बाबीचें 

सूक्ष्म दशफन घडते, त्ा काळातील चालीरीती, सणिार, व्रतिैकले्य आवण िस्त्रप्रािरणे, 
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खाण्यावपण्याचे पदार्थफ, व्यापाराच्या पिती आवण तत्कालीन नाणी ि लोकांचे मनोरंजन, 

नाणीगाणी आवण सामावजक द्धस्थवतगती. 

नागदेिाचायफ आवण म्हाइंभट यांच्यातील संिादामुळे या गं्रर्थाची वनवमफती झाली. 

म्हाइंभट हे केिळ संकलनकते नसून, ते एक चतुरस्र, प्रामावणक आवण भािवनष्ठ शैलीकार 

होते. त्ांच्या कष्टाळू िृत्तीमुळेच स्वामीचं्या आठिणीनंा ऐवतहावसक आवण िाङ्मयीन मूल्य 

प्राप्त झाले. भाषा, इवतहास, समाजशास्त्र आवण तत्त्वज्ञान अशा सिफच आघाड्ांिर हा गं्रर्थ 

आजही प्रमाण मानला जातो. यादिकालीन मराठी भाषेचे िैभि समजून घेण्यासाठी 

'लीळाचररत्र' हा सिफशे्रष्ठ आधार आहे. 

लीळाचररत्र हा प्रामुख्याने चक्रधरस्वामीचं्या जीिनप्रसंगांचा संग्रह असला, तरी तो 

तत्कालीन समाजाचा एक वजिंत आरसा आहे. या गं्रर्थाच्या अभ्यासातून असे लक्षात येते 

की, त्ा काळातील स्त्री केिळ कुटंुबापुरती मयाफवदत नव्हती, तर ती आध्याद्धिक के्षत्रातही 

मोलाची भूवमका वनभाित होती. चक्रधरांच्या सावन्नध्यात येणाऱ्या द्धस्त्रया त्ांच्या 'भि' 

वकंिा 'वशष्ा' म्हणून जशा वदसतात, तशाच त्ा घराचे व्यिस्थापन, पाहुणचार आवण सेिा-

शुशू्रषा करणाऱ्या कुशल गृवहणी म्हणूनही िािरतात. स्त्रीचे प्रश्, वतची सुरक्षा, 

आजारपणातील वतची भूवमका आवण ितफनाचे वनयम या सिफ बाबीमुंळे लीळाचररत्रमधील 

स्त्रीजीिनाचा अभ्यास सामावजक ि सांसृ्कवतक दृष्टीने अतं्त महत्त्वाचा ठरतो. 

१) गुरुसांबांर्ािील जशष्टाचाि व स्त्रीसाठी आचािजनयम: 

“गुरूदेिावस पाठी दाखउ नये…  

राजागुरूदेिता यांवस पावठ देिो ंनये.”२ 

मध्ययुगीन काळात गुरु-वशष् नात्ात अतं्त कडक वशस्त होती. स्त्री वशष्ांसाठी 

ही आचारसंवहता विशेष महत्त्वाची होती. गुरंूसमोर बसताना वकंिा वतरू्थन वनघताना 'पाठ 

न दाखिणे' हा केिळ एक शारीररक वनयम नसून तो अतीि आदराचा आवण 

विनयशीलतेचा भाग होता. यातून स्त्रीच्या ितफनाला धावमफक ि सामावजक अनुशासनाच्या 

चौकटीत बसिल्याचे वदसून येते. 

गं्रर्थातील वशष्टाचार-विषयक वनदेश स्त्रीसाठी आवण एकूण वशष्िगाफसाठीही एक 

सांसृ्कवतक अनुशासन घडितात. ‘गुरूदेिावस पाठी न दाखिणे’सारखा वनयम हा केिळ 

देहबोलीचा संकेत नाही; तो आदर, विनय आवण वशस्त या मूल्यांची प्रत्क्ष कृतीतून जपणूक 

आहे. स्त्री अशा वनयमांचे पालन करते, याचा अर्थफ वतच्या ितफनातून त्ा काळातील संस्कार-

व्यिस्था वटकिली जाते. हे अनुशासन काही वठकाणी मयाफदाही घालते; पण त्ाच िेळी 

समाजातील ‘संसृ्कतीचे िहन’ स्त्रीच्या आचरणातून घडते, हेही स्पष्ट होते. म्हणूनच स्त्रीचा 
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वशष्टाचार हा वतच्या व्यद्धिमत्त्वाचा भाग आवण समाजव्यिसे्थचा एक वशस्तबि कणा 

म्हणून वदसतो. 

२) स्त्रीचा भक्तिभाव आजि अपाि-पिांपिा: 

“पाने पोर्ळे केळे नाररएळे दशफन केली…  

दंडिते घातली.”३ 

चक्रधरांच्या दशफनाला येताना द्धस्त्रया ररकाम्या हाती येत नसत. त्ा आपल्या 

क्षमतेनुसार र्ळे, पाने, नारळ यांसारखी साधी सामग्री अपफण करत. ही वक्रया त्ांच्या 

आवर्थफक आवण मानवसक सहभागाचे प्रतीक आहे. भिीच्या के्षत्रात द्धस्त्रया पुरुषांच्या 

खांद्याला खांदा लािून सवक्रय होत्ा, हे यािरून स्पष्ट होते. 

स्त्रीचे धमफजीिन लीळाचररत्रमधे्य वनद्धिय नाही. र्ळे, नारळ, पाने इ. अपफण, दशफन, 

दंडित, सेिा या कृतीमंधून स्त्री स्वतः चे धावमफक अद्धस्तत्व ठसिते. ‘दान’ ही इरे्थ केिळ िसू्त 

देण्याची कृती नसून सामावजक मान्यता आवण आध्याद्धिक सहभागाची घोषणा आहे. ज्या 

काळात सािफजवनक के्षत्रािर पुरुषप्रधान वनयंत्रण अवधक वदसते, त्ा काळात 

भिीदानाच्या माध्यमातून स्त्रीने धावमफक प्रिाहात स्वतः ची जागा वनमाफण करणे हे महत्त्वाचे 

ठरते. वशिाय, दान सेिा या माध्यमांतून स्त्रीचा ‘धमाफवधकार’ व्यि होतो, ती र्ि आदेश 

पाळणारी नाही, तर श्रिेचा सवक्रय िाहक घटक आहे. 

३) दैनांजदन गृहव्यवहाि: पािी–भाि, स्वयांपाक, सेवा: 

“बाइ: तुमतें पावणभातु असे.”४ 

या काळात 'पाणीभात' हा अवतशय सामान्य पण मुख्य आहार होता. अन्नाशी 

संबंवधत सिफ जबाबदाऱ्या द्धस्त्रयांकडे होत्ा. या संिादातून त्ा काळातील साधी 

आहारपिती आवण द्धस्त्रयांचा रोजचा कष्टप्रद वदनक्रम प्रवतवबंवबत होतो. गृहव्यिहारातील 

स्त्रीची भूवमका ही कुटंुबाच्या पोषणाशी रे्थट जोडलेली होती. 

‘पाणीभात’ सारख्या साध्या उले्लखांतून स्त्रीच्या दैनंवदन श्रमांचे िास्ति स्पष्ट होते. 

पण तेिढ्यािरच वचत्र र्थांबत नाही. घरातील कामे करत असतानाही स्त्री प्रसंगानुरूप 

संिाद साधते, प्रश् विचारते, वनणफयांमधे्य सहभाग घेते, आवण पररद्धस्थतीनुसार व्यिस्थापन 

करते. म्हणजे श्रम आवण संिाद ही दोन िेगिेगळी के्षते्र नसून स्त्रीच्या जगण्यातील एकाि 

अनुभि आहेत. त्ामुळे स्त्रीला ‘घरकाम करणारी’ या एका चौकटीत बसिणे गं्रर्थाच्या 

आशयाला कमी पडते. लीळाचररत्र सूवचत करतो की, स्त्रीची सवक्रयता ही घरातील 

श्रमापुरती नसून सामावजक व्यिहार, अवतर्थी संपकफ  आवण धावमफक संिाद यांमधे्यही ती 

सहभागी आहे. 
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४) आजिथ्य व व्यवस्था: आसन, अन्न, िाांबूळ: 

“बाइसी जाडी आवणली:  

आसन केलें.”५ 

गुरु वकंिा अवतर्थी घरात येणे ही त्ा काळातील केिळ भेट नवे्ह, ती घराच्या 

प्रवतषे्ठशी, धमाफचाराशी आवण सामावजक संबंधांच्या जपणुकीशी जोडलेली घटना होती. 

अशा िेळी बसण्याची योग्य व्यिस्था करणे, आसन मांडणे, पाणी देणे, आिश्यक 

असल्यास अन्न-पान-तांबूळ इत्ादीचंी तयारी ठेिणे ही सिफ कामे स्त्री अतं्त तत्परतेने 

करते, अशी नोदं लीळाचररत्रसारख्या गं्रर्थातून िारंिार सूवचत होते. या तत्परतेचा अर्थफ र्ि 

सेिा इतकाच मयाफवदत राहत नाही, कारण अवतर्थीचे स्वागत, त्ाची गरज ओळखणे, 

घरातील संसाधने िेळेत उपलब्ध करून देणे, आवण प्रसंगानुसार घरातील इतरांना 

समन्वयाने कामाला लािणे या सगळ्ात एक व्यिस्थापकाची दक्षता अपेवक्षत असते. 

म्हणूनच स्त्रीची भूवमका इरे्थ काम करणारी इतकीच नाही, तर “काम चालिणारी” 

अशी वदसते. ती घरातील जागेचे वनयोजन करते. कोण कुठे बसेल, कोणत्ा प्रकारचे आसन 

योग्य ठरेल, िातािरणात आदर वटकून राहील याची काळजी घेते. ही काळजी म्हणजे 

घराच्या वशस्तीचे आवण सौजन्याचे संरक्षणच होय. अवतर्थीसमोर घराची प्रवतमा कशी उभी 

राहील, घरातील संस्कार कसे प्रकट होतील, आवण पाहुण्याला सन्मानाचा अनुभि कसा 

वमळेल या सिफ गोष्टीचंी जबाबदारी प्रत्क्षात स्त्रीच्या कृतीतूनच पार पडते. 

यातून आदरावतथ्याची संसृ्कती ही घरात केिळ वशकिण वकंिा वनयम म्हणून नवे्ह, 

तर प्रत्क्ष व्यिहार म्हणून जपली जात होती, हे स्पष्ट होते आवण त्ा व्यिहाराची मुख्य 

िाहक स्त्रीच होती. अवतर्थीचे स्वागत म्हणजे सामावजक वशष्टाचार, धमफभाि, आवण मानिी 

नातेसंबंध यांचे एकवत्रत प्रदशफन, ते अचूकपणे घडिून आणण्यासाठी लागणारे कौशल्य 

स्त्रीकडे होते. त्ामुळे स्त्रीला र्ि सेिाभािी म्हणणे अपुरे ठरते. ती घराच्या प्रवतषे्ठची 

रक्षक, परंपरेची िाहक आवण पररद्धस्थतीचे कुशल व्यिस्थापन करणारी ‘कायफक्षम 

व्यिस्थापक’ म्हणूनच लीळाचररत्रच्या संदभाफत अवधक अर्थफपूणफपणे समोर येते. 

५) स्त्रीचे ‘एकाांि’ प्रश्न: अांिमान, भीिी, जिर्ा: 

“बाइसी एकांती पुसीलें.”६ 

समाजात िािरताना द्धस्त्रयांिर अनेक बंधने होती, त्ामुळे त्ा आपले िैयद्धिक 

वकंिा गंुतागंुतीचे प्रश् सािफजवनक ररत्ा मांडू शकत नव्हत्ा. 'एकांतात विचारणे' ही बाब 

स्त्रीच्या मनातील असुरवक्षतता वकंिा खाजगी समस्ांकडे वनदेश करते. गुरंुिर असलेल्या 

विश्वासामुळेच त्ा आपले अंतमफन मोकळे करू शकत होत्ा. 
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‘एकांतात प्रश् विचारणे’ हा अतं्त अर्थफपूणफ संकेत आहे. सािफजवनक चौकटीत अनेक 

प्रश् विचारणे अिघड असणे, लाज, भीती, दडपण असणे, वकंिा सामावजक वनयंत्रणामुळे 

रे्थट बोलता न येणे या सिफ गोष्टीचंी छटा या कृतीतून वदसते. एकांतात प्रश् विचारणे म्हणजे 

स्त्रीच्या खाजगी विश्वात संघषफ, शंका, भीती, कुतूहल वकंिा वििंचना आहेत आवण त्ांना 

उत्तर शोधण्याची वतची गरजही आहे. त्ामुळे स्त्री र्ि सहन करणारी न राहता समजून 

घेऊ पाहणारी, मागफ शोधणारी व्यद्धिरेखा म्हणून उभी राहते. या नोदंी स्त्रीमनाचे सूक्ष्म 

दस्तऐिजीकरण करतात. 

६) आिोग्य–अस्वस्थिा व स्त्रीची काळजी: 

“श्रीमूती घामैली…  

िांवत स्वीकली.”७ 

जेव्हा गुरंूच्या वकंिा स्वामीचं्या प्रकृतीमधे्य बदल होत असे, तेव्हा स्त्री-वशष्ांची 

होणारी धांदल वकंिा वचंता त्ांच्या संिेदनशील स्वभािाचे दशफन घडिते. आजारपणात 

काय उपचार करािेत, सेिा कशी करािी, याबद्दलची त्ांची जागरूकता ही त्ा काळातील 

लोकसमज आवण आरोग्यविषयक जावणिेचा भाग आहे. 

आरोग्य-अस्वस्थता, घाम येणे, उलटी, र्थकिा इ. प्रसंगांत स्त्रीची तत्परता वदसते. ही 

तत्परता केिळ सेिाभािापुरती मयाफवदत नसून काळजी घेणे, योग्य ते करणे, मागफ विचारणे 

अशा सवक्रय जबाबदारीचे लक्षण आहे. घरातील आरोग्य-व्यिसे्थचा पवहला आधार 

अनेकदा स्त्रीच असते हे मध्ययुगीन समाजात विशेषत्वाने खरे ठरते. त्ामुळे अशा प्रसंगांत 

स्त्रीचे व्यद्धिमत्त्व ‘समर्थफ व्यिस्थापक’ म्हणून उलगडते: ती पररद्धस्थती ओळखते, प्रवतवक्रया 

देते, आवण गरज पडल्यास वनणफयासाठी मागफदशफन घेते. या सिाफतून स्त्रीतील नेतृत्वगुणांचा 

सूक्ष्म प्रत्य येतो. 

वनष्कषफ: 

लीळाचररत्रमधे्य स्त्रीचे वचत्रण केिळ प्रसंगाच्या पाश्वफभूमीपुरते न राहता वतच्या 

सवक्रय भूवमकांसह समोर येते. ती भि म्हणून दशफन, अपफण ि दानाच्या माध्यमातून 

धावमफक प्रिाहाशी जोडलेली वदसते; वशष्ा म्हणून गुरुसावन्नध्यात प्रश् विचारून मागफदशफन 

घेते; आवण गृहव्यिस्थापक म्हणून आसन-व्यिस्था, पाहुणचार, अन्नपान यांचे वनयोजन 

करत घरातील प्रवतष्ठा जपते. वशष्टाचाराचे वनयम पाळताना वतच्या ितफनातून त्ा काळाची 

संसृ्कती, विनय आवण वशस्त व्यि होते. दैनंवदन श्रम उदा. पाणीभात करणे हे केिळ काम 

म्हणून न येता स्त्रीच्या जगण्याचा अविभाज्य भाग म्हणून गं्रर्थात उमटते, त्ाचिेळी ती 

सामावजक संिादातही सहभागी असल्याचे संकेत वमळतात. विशेषतः  ‘एकांतात प्रश् 
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विचारणे’ ही कृती स्त्रीच्या खाजगी विश्वातील विधा, भीती वकंिा संघषफ सूवचत करते; 

म्हणजेच वतच्या मनोगतांना जागा असल्याचे वदसते. आरोग्यविषयक प्रसंगात वतची तत्परता 

केिळ सेिा नसून जबाबदारी, काळजी आवण वनणफयक्षमतेचे लक्षण ठरते. म्हणूनच 

लीळाचररत्र स्त्रीजीिनाच्या मयाफदा, वनयम, चौकट आवण सहभाग भिी, व्यिस्थापन, 

संिाद या दोन्ही बाजू एकत्र नोदंिून स्त्रीचे अवधक िसु्तवनष्ठ, बहुआयामी दशफन घडितो. 
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