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िारांश  

‘विकसित भारत’ की पररकर्लपना केिल आसथाक प्रगसत, औद्योसगक विस्तार और तकनीकी उन्नसत 
तक िीसमत नि ं िै, बल्र्लक यि िामाल्जक न्याय, िमानता और मानिीय गररमा की स्थापना िे 
भी जुड  िुई िै। इि िंदभा में महिला िुरक्षा विकसित भारत की अिधारणा का एक असनिाया 
और कें द्र य घटक िै। जब तक महिलाओं को िुरल्क्षत, िम्मानजनक और भयमुक्त िातािरण 
प्राप्त नि ं िोगा, तब तक हकिी भी राष्ट्र को िास्तविक अथों में विकसित नि ं माना जा िकता। 
भारतीय िमाज में िंिैधासनक प्रािधानों, िख्त कानूनों और िरकार  योजनाओं के बािजूद 
महिलाओं के विरुद्ध हिंिा, यौन उत्पीडन, घरेल ूहिंिा, कायास्थल पर भेदभाि तथा िाइबर अपराध 
जैिी िमस्याएँ सनरंतर बनी िुई िैं।  यि शोध-पत्र विकसित भारत की यात्रा में महिला िुरक्षा 
को एक गंभीर चुनौती के रूप में विशे्लवित करता िै। इिमें महिला िुरक्षा की अिधारणा, ितामान 
िामाल्जक ल्स्थसत, कानूनी एिं िंस्थागत ढाँचे की प्रभािशीलता तथा उनके हियान्ियन िे जुड  
िमस्याओं का अध्ययन हकया गया िै। िाथ ि , वपतिृत्तात्मक मानसिकता, लैंसगक अिमानता, 
जागरूकता की कमी और न्यासयक प्रहिया की जहटलताओं जैिे िामाल्जक-िांस्कृसतक कारकों 
को भी रेखांहकत हकया गया िै। शोध में यि भी स्पष्ट हकया गया िै हक तकनीकी विकाि, 

हिल्जटल प्लेटफॉमा और शिर करण ने जिाँ एक ओर नए अििर प्रदान हकए िैं, िि ं दिूर  ओर 
महिला िुरक्षा िे िंबंसधत नई चुनौसतयाँ भी उत्पन्न की िैं।  

मुख्य शब्द: महिला िुरक्षा, विकसित भारत, लैंसगक िमानता, िामाल्जक चुनौती, कानूनी प्रािधान, 

िमािेशी विकाि  

भूसमका 
‘विकसित भारत’ की अिधारणा िमकालीन भारत की िबिे मित्त्िाकांक्षी और व्यापक 

िामाल्जक-राजनीसतक पररकर्लपनाओं में िे एक िै। इिका तात्पया केिल आसथाक िमवृद्ध, 
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औद्योसगक विकाि अथिा तकनीकी उन्नसत िे नि ं िै, बल्र्लक यि मानि जीिन की गुणित्ता, 
िामाल्जक न्याय, िमानता, स्ितंत्रता और िुरक्षा जैिे मूलभूत मूर्लयों िे भी गिराई िे जुड  िुई 
िै। हकिी भी राष्ट्र के विकाि का िास्तविक मूर्लयांकन इि बात िे हकया जाता िै हक ििाँ के 
नागररक, विशेितः महिलाएँ, हकतनी िुरल्क्षत, िम्मासनत और िशक्त िैं। भारतीय िमाज में 
ऐसतिासिक रूप िे महिलाओं की ल्स्थसत जहटल रि  िै, जिाँ एक ओर उन्िें देिी और जननी 
का स्थान हदया गया, िि ं दिूर  ओर व्यििाररक स्तर पर िे अिमानता, हिंिा और अिुरक्षा 
का िामना करती रि  िैं। इि िामाल्जक िंदभा में ‘विकसित भारत’ की िंकर्लपना तभी िाथाक 
िो िकती िै जब महिला िुरक्षा को विकाि की कें द्र य शता के रूप में स्िीकार हकया जाए।i 

विकाि के िंकेतकों की चचाा करते िमय िामान्यतः आसथाक िवृद्ध दर, प्रसत व्यवक्त आय, 

औद्योसगक उत्पादन और तकनीकी निाचारों को प्रमुखता द  जाती िै। सनस्िंदेि, आसथाक और 
तकनीकी विकाि हकिी भी राष्ट्र की प्रगसत के मित्िपूणा आधार िैं , हकंतु आधुसनक विकाि 
विमशा में मानि विकाि को िबिे मित्िपूणा िंकेतक माना गया िै। मानि विकाि िूचकांक 
में सशक्षा, स्िास््य, जीिन प्रत्याशा, लैंसगक िमानता और िामाल्जक िुरक्षा जैिे तत्ि शासमल 
िोते िैं। यहद महिलाएँ भय, हिंिा और भेदभाि के िातािरण में जीिन यापन कर रि  िों, तो 
आसथाक और तकनीकी प्रगसत भी खोखली प्रतीत िोती िै। अमत्या िेन न ेविकाि को स्ितंत्रताओं 
के विस्तार के रूप में पररभावित करते िुए स्पष्ट हकया िै हक िामाल्जक िुरक्षा और व्यवक्तगत 
स्ितंत्रता के वबना विकाि अधूरा िै। इि दृवष्ट िे महिला िुरक्षा मानि विकाि का एक असनिाया 
िंकेतक िै।ii 

महिला िुरक्षा का अथा केिल शार ररक िुरक्षा तक िीसमत नि ं िै, बल्र्लक इिमें मानसिक, 

िामाल्जक, आसथाक और हिल्जटल िुरक्षा भी िल्म्मसलत िै। महिला िुरक्षा का आशय ऐिे 
िातािरण िे िै जिाँ महिलाएँ वबना भय के घर, कायास्थल, िािाजसनक स्थानों और हिल्जटल 
मंचों पर स्ितंत्र रूप िे अपने असधकारों का प्रयोग कर िकें । इिमें घरेल ूहिंिा, यौन उत्पीडन, 

छेडछाड, मानि तस्कर , िाइबर अपराध और भेदभाि िे मुवक्त शासमल िै। इंहदरा जयसिंि के 
अनुिार, महिला िुरक्षा मूलतः मानिासधकारों का प्रश्न िै, क्योंहक अिुरक्षा महिलाओं की गररमा 
और स्ितंत्रता का िनन करती िै। अतः महिला िुरक्षा को केिल कानून-व्यिस्था की िमस्या 
मानना एक िीसमत दृवष्टकोण िोगा।iii 

विकाि के असनिाया घटक के रूप में महिला िुरक्षा को मानने की आिश्यकता इिसलए 
भी िै क्योंहक महिलाएँ िमाज और अथाव्यिस्था की िहिय ििभागी िैं। सशक्षा, स्िास््य, श्रम 
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बाजार, राजनीसत और पररिार—िर क्षेत्र में महिलाओं की भागीदार  राष्ट्र की प्रगसत को गसत देती 
िै। यहद महिलाएँ अिुरल्क्षत िोंगी तो उनकी भागीदार  िीसमत िो जाएगी, ल्जिका िीधा प्रभाि 
राष्ट्रीय विकाि पर पडेगा। बेत्िी िाटामैन ने स्पष्ट हकया िै हक महिलाओं की िुरक्षा और 
िशवक्तकरण के वबना ितत विकाि की कर्लपना नि ं की जा िकती। इिसलए महिला िुरक्षा 
को विकाि नीसत के कें द्र में रखना असनिाया िै।iv 

इि शोध-पत्र का मुख्य उदे्दश्य ‘विकसित भारत’ की अिधारणा के िंदभा में महिला िुरक्षा 
की ल्स्थसत का विशे्लिण करना िै। इिमें यि िमझने का प्रयाि हकया गया िै हक आसथाक और 
तकनीकी प्रगसत के बािजूद महिला िुरक्षा हकन चुनौसतयों िे जूझ रि  िै और इिके पीछे कौन-
िे िामाल्जक, िांस्कृसतक और िंस्थागत कारक ल्जम्मेदार िैं। िाथ ि , यि शोध महिला िुरक्षा 
को विकाि के असनिाया घटक के रूप में स्थावपत करने की प्रािंसगकता को रेखांहकत करता िै। 
ितामान िमय में जब भारत स्ियं को एक विकसित राष्ट्र के रूप में स्थावपत करन ेकी हदशा 
में अग्रिर िै, तब यि अध्ययन नीसत-सनमााताओं, शोधकतााओं और िमाज के सलए अत्यंत 
मित्िपूणा िो जाता िै, क्योंहक िुरल्क्षत महिला ि  िशक्त िमाज और विकसित भारत की 
िास्तविक आधारसशला िै। 

महिला िुरक्षा की िैचाररक एिं िैद्धांसतक पषृ्ठभूसम: 

महिला िुरक्षा की अिधारणा का ऐसतिासिक विकाि मानि िमाज के विकाििम िे 
गिराई िे जुडा िुआ िै। प्राचीन िमाजों में स्त्री की ल्स्थसत कि ं मातिृत्तात्मक तो कि ं पूणातः 
वपतिृत्तात्मक रि , परंतु असधकांश ऐसतिासिक कालखंिों में ल्स्त्रयों की िुरक्षा पररिार और िमुदाय 
की नैसतक ल्जम्मेदार  मानी गई, न हक एक स्ितंत्र असधकार के रूप में। आधुसनक युग में, 
विशेिकर औद्योगीकरण और लोकतांवत्रक व्यिस्थाओं के विकाि के िाथ, महिला िुरक्षा को 
िामाल्जक न्याय और असधकारों के विमशा िे जोडा गया। मरै  िोर्लस्टोनिाफ्ट ने अपनी प्रसिद्ध 
कृसत ए विंहिकेशन ऑफ द राइट्ि ऑफ िूमन में यि तका  हदया हक ल्स्त्रयों की अिुरक्षा उनके 
असधकारों के दमन का पररणाम िै, और िुरक्षा तभी िंभि िै जब उन्िें िमान असधकार और 
सशक्षा प्राप्त िो।v इि प्रकार महिला िुरक्षा की अिधारणा धीरे-धीरे नैसतक िंरक्षण िे असधकार-
आधाररत दृवष्टकोण की ओर विकसित िुई। 

लैंसगक िमानता और मानिासधकार के पररप्रेक्ष्य में महिला िुरक्षा को एक मौसलक 
मानिासधकार माना जाता िै। िंयुक्त राष्ट्र के मानिासधकार घोिणापत्र ने िमानता, स्ितंत्रता और 
गररमा को प्रत्येक व्यवक्त का असधकार घोवित हकया, ल्जिमें महिलाएँ भी िमान रूप िे शासमल 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-1, Issue-2, October - December 2024                                                                              582        

िैं। अमत्या िेन ने विकाि को स्ितंत्रताओं के विस्तार के रूप में पररभावित करते िुए स्पष्ट 
हकया हक भय और हिंिा िे मुक्त जीिन के वबना कोई भी व्यवक्त अपने असधकारों का िास्तविक 
उपयोग नि ं कर िकता।vi इि दृवष्ट िे महिला िरुक्षा केिल िामाल्जक िमस्या नि ं, बल्र्लक 
मानिासधकार उर्ललंघन का प्रश्न बन जाती िै, क्योंहक अिुरक्षा महिलाओं की स्ितंत्रता और 
िमानता को िीसमत करती िै। 

वपतिृत्तात्मक िामाल्जक िंरचना महिला अिुरक्षा की जड में ल्स्थत एक प्रमुख कारक 
मानी जाती िै। वपतिृत्ता िि िामाल्जक व्यिस्था िै ल्जिमें ित्ता, िंिाधन और सनणाय-सनमााण 
मुख्यतः पुरुिों के सनयंत्रण में रिते िैं। इि व्यिस्था में महिलाओं को अधीनस्थ भूसमका में 
देखा जाता िै, ल्जििे उनके विरुद्ध हिंिा और भेदभाि को िामाल्जक स्िीकृसत समल जाती िै। 
सिल्र्लिया िार्लबी के अनुिार, वपतिृत्ता केिल व्यवक्तगत िंबंधों तक िीसमत नि ं िै, बल्र्लक यि 
राज्य, बाजार और िंस्कृसत जैिी िंस्थाओं में भी अंतसनाहित िोती िै।vii इि िंरचना के रित े
महिला िुरक्षा के प्रयाि अक्िर िीसमत और अस्थायी सिद्ध िोते िैं। 

नार िाद  दृवष्टकोण महिला िुरक्षा को ित्ता, िंरचना और अिमानता के व्यापक िंदभा में 
देखता िै। नार िाद  सचंतक यि मानत ेिैं हक महिला िुरक्षा का प्रश्न केिल कानून या दंि ि े
िल नि ं िो िकता, बल्र्लक इिके सलए िामाल्जक दृवष्टकोण और शवक्त-िंतुलन में पररितान 
आिश्यक िै। सिमोन द बोउिार ने यि प्रसतपाहदत हकया हक स्त्री ‘जन्म ि ेनि ं, बल्र्लक िमाज 
द्वारा बनाई जाती िै’, और यि  िामाल्जक सनमााण उिकी अिुरक्षा का कारण बनता िै।viii 
नार िाद  दृवष्टकोण के अनुिार, महिला िुरक्षा तभी िुसनल्ित िो िकती िै जब लैंसगक िमानता 
को िामाल्जक मूर्लयों और िंस्थागत ढाँचों में िास्तविक रूप िे स्थावपत हकया 
विकसित भारत की पररकर्लपना और महिला: 

‘विकसित भारत’ की पररकर्लपना िमग्र, िमािेशी और मानि-कें हद्रत विकाि की अिधारणा 
पर आधाररत िै। इिका उदे्दश्य केिल उच्च आसथाक िवृद्ध या तकनीकी प्रगसत तक िीसमत न 
िोकर िामाल्जक िमानता, न्याय और नागररकों के जीिन-स्तर में गुणात्मक िुधार को िुसनल्ित 
करना िै। ‘विकसित भारत’ समशन का कें द्र य लक्ष्य ििा 2047 तक भारत को आसथाक रूप िे 
िुदृढ़, तकनीकी रूप िे उन्नत तथा िामाल्जक रूप िे न्यायपूणा राष्ट्र के रूप में स्थावपत करना 
िै। इि समशन की प्रमुख विशेिताओं में िमािेशी विकाि, लैंसगक िमानता, मानि िंिाधन 
विकाि और िामाल्जक िुरक्षा शासमल िैं। इन िभी लक्ष्यों की प्रासप्त में महिलाओं की ल्स्थसत 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-1, Issue-2, October - December 2024                                                                              583        

और उनकी िुरक्षा सनणाायक भूसमका सनभाती िै। यहद महिलाएँ अिुरल्क्षत, िंसचत या िासशए पर 
िों, तो विकाि की यि पररकर्लपना अधूर  रि जाती िै।ix 

विकाि में महिलाओं की भागीदार  हकिी भी राष्ट्र की प्रगसत का मित्िपूणा िंकेतक 
मानी जाती िै। महिलाएँ न केिल पररिार की आधारसशला िैं , बल्र्लक कृवि, उद्योग, िेिा क्षेत्र, 

सशक्षा, स्िास््य और राजनीसत में भी िहिय योगदान देती िैं। भारतीय अथाव्यिस्था में महिलाओं 
की श्रम भागीदार  दर अपेक्षाकृत कम रि  िै, ल्जिका एक प्रमुख कारण अिुरक्षा, घरेलू दासयत्िों 
का अिमान बोझ और िामाल्जक प्रसतबंध िैं। विकाि तभी ितत और िंतुसलत िो िकता िै 
जब महिलाएँ िमान अििरों के िाथ िािाजसनक जीिन में भाग लें। अमत्या िेन ने यि स्पष्ट 
हकया िै हक महिलाओं की एजेंिी और भागीदार  बढ़ने िे न केिल उनके जीिन में िुधार िोता 
िै, बल्र्लक िंपूणा िमाज का कर्लयाण िुसनल्ित िोता िै।x अतः विकसित भारत की यात्रा में 
महिलाओं की िहिय और िुरल्क्षत भागीदार  एक असनिाया शता िै। 

सशक्षा, स्िास््य और रोजगार ऐिे क्षेत्र िैं जिाँ महिलाओं की ल्स्थसत विकाि की िास्तविक 
तस्िीर प्रस्तुत करती िै। सशक्षा के क्षेत्र में महिला िाक्षरता दर में िुधार िुआ िै, हकंतु उच्च 
सशक्षा और तकनीकी सशक्षा में उनकी भागीदार  अभी भी अिमान िै। स्िास््य के िंदभा में 
मात ृ मतृ्यु दर, पोिण की कमी और प्रजनन स्िास््य िेिाओं तक िीसमत पिँुच महिला 
िशवक्तकरण में बाधक िैं। रोजगार के क्षेत्र में िेतन अिमानता, अिंगहित क्षेत्र में असधक 
भागीदार  और कायास्थल पर यौन उत्पीडन महिलाओं के सलए प्रमुख िमस्याएँ बनी िुई िैं। 
वबना अग्रिाल के अनुिार, जब तक महिलाओं को सशक्षा, स्िास््य और रोजगार में िुरल्क्षत एिं 
िमान अििर नि  ंसमलते, तब तक विकाि के दािे िामाल्जक यथाथा िे मेल नि ं खाते।xi इि 
प्रकार विकसित भारत की पररकर्लपना महिलाओं की ल्स्थसत में गुणात्मक िुधार की माँग करती 
िै। 

िुरल्क्षत िातािरण और विकाि के बीच गिरा और प्रत्यक्ष िंबंध िै। िुरक्षा िि आधार 
िै ल्जि पर स्ितंत्रता, भागीदार  और निाचार का सनमााण िोता िै। यहद महिलाएँ भय, हिंिा और 
उत्पीडन के िातािरण में जीिन यापन करती िैं, तो िे अपनी क्षमताओं का पूणा उपयोग नि ं 
कर पातीं। िुरल्क्षत िातािरण न केिल महिलाओं के आत्मविश्वाि को बढ़ाता िै, बल्र्लक उन्िें 
सशक्षा, रोजगार और नेततृ्ि के अििरों का लाभ उिाने में िक्षम बनाता िै। माथाा नुिबौम न े
अपनी क्षमता दृवष्ट में यि तका  हदया िै हक िुरक्षा और गररमा के वबना हकिी व्यवक्त की 
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क्षमताएँ विकसित नि  ंिो िकतीं।xii इिसलए महिला िुरक्षा को विकाि की पिूा-शता के रूप में 
देखना आिश्यक िै। 

भारत में महिला िुरक्षा की ितामान ल्स्थसत: 

भारत में महिला िुरक्षा की ितामान ल्स्थसत जहटल और बिुआयामी िै। शिर  और 
ग्रामीण क्षेत्रों में अिुरक्षा के स्िरूप अलग-अलग िैं, हकंतु दोनों ि  क्षेत्रों में महिलाएँ विसभन्न 
प्रकार की हिंिा और भदेभाि का िामना कर रि  िैं। शिर  क्षेत्रों में िािाजसनक पररििन, 

कायास्थल और हिल्जटल स्पेि में यौन उत्पीडन तथा िाइबर अपराध प्रमुख िमस्याएँ िैं, जबहक 
ग्रामीण क्षेत्रों में घरेलू हिंिा, बाल वििाि, सशक्षा की कमी और िामाल्जक रूहढ़याँ महिला िुरक्षा 
को प्रभावित करती िैं। ग्रामीण िमाज में वपतिृत्तात्मक सनयंत्रण असधक िशक्त रूप में विद्यमान 
िै, ल्जििे महिलाएँ अपनी िमस्याओं को प्रकट करने में भी िंकोच करती िैं।xiii 

कायास्थल, िािाजसनक स्थान और हिल्जटल स्पेि में महिला अिुरक्षा आधुसनक भारत 
की एक गंभीर चुनौती बन चुकी िै। कायास्थल पर यौन उत्पीडन, अिमान व्यििार और पदोन्नसत 
में भेदभाि महिलाओं की पेशेिर प्रगसत को बासधत करते िैं। िािाजसनक स्थानों पर छेडछाड, 

पीछा करना और हिंिा महिलाओं की गसतशीलता को िीसमत कर देती िै। हिल्जटल स्पेि, जो 
एक ओर अििरों का माध्यम िै, िि ं दिूर  ओर िाइबर स्टॉहकंग, ऑनलाइन उत्पीडन और 
सनजता के उर्ललंघन के नए खतरे भी उत्पन्न करता िै। इंहदरा जयसिंि के अनुिार, कानूनों के 
बािजूद िंस्थागत उदािीनता और िामाल्जक मानसिकता के कारण कायास्थल और िािाजसनक 
जीिन में महिला िुरक्षा िुसनल्ित नि ं िो पा रि  िै।xiv 

घरेलू हिंिा, यौन उत्पीडन और िाइबर अपराध महिला अिुरक्षा के िबिे व्यापक और 
गंभीर रूप िैं। घरेल ूहिंिा अक्िर सनजी क्षेत्र का वििय मानकर अनदेखी कर द  जाती िै, जबहक 
यि महिलाओं के शार ररक और मानसिक स्िास््य पर गिरा प्रभाि िालती िै। यौन उत्पीडन 
िामाल्जक कलंक और भय के कारण ररपोटा नि ं िो पाता, ल्जििे अपरासधयों को प्रोत्िािन 
समलता िै। िाइबर अपराध ने अिुरक्षा को भौसतक िीमाओं िे परे पिँुचा हदया िै, जिाँ महिलाएँ 
अपने ि  घरों में अिुरल्क्षत अनुभि करती िैं।xv 

िामाल्जक-आसथाक अिमानताएँ महिला िुरक्षा को और असधक जहटल बना देती िैं। 
गर बी, असशक्षा, जासत और िगा आधाररत भेदभाि महिलाओं की अिुरक्षा को बढ़ाते िैं। सनम्न 
आय िगा और िासशए के िमुदायों की महिलाएँ हिंिा और शोिण के प्रसत असधक िंिेदनशील 
िोती िैं, क्योंहक उनके पाि िंिाधनों और न्याय तक पिँुच िीसमत िोती िै। सिल्र्लिया िार्लबी 
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ने यि रेखांहकत हकया िै हक िामाल्जक अिमानताएँ वपतिृत्ता को और मजबूत करती िैं , ल्जििे 
महिला िुरक्षा के प्रयाि कमजोर पड जाते िैं।xvi इि प्रकार भारत में महिला िुरक्षा की ितामान 
ल्स्थसत यि स्पष्ट करती िै हक विकसित भारत के लक्ष्य की प्रासप्त के सलए िुरक्षा, िमानता और 
िामाल्जक न्याय को एकीकृत दृवष्ट िे िंबोसधत करना असनिाया िै। 

महिला िुरक्षा िे िंबंसधत कानूनी एिं िंिैधासनक प्रािधान: 

भारतीय िंविधान महिला िुरक्षा और लैंसगक िमानता की िुदृढ़ आधारसशला प्रदान 
करता िै। िंविधान की प्रस्तािना िमानता, न्याय और गररमा की स्थापना का िंकर्लप व्यक्त 
करती िै, जो प्रत्यक्ष रूप िे महिलाओं की िुरक्षा िे जुडा िुआ िै। अनुच्छेद 14 कानून के िमक्ष 
िमानता की गारंट  देता िै, जबहक अनुच्छेद 15)1( राज्य को सलंग के आधार पर भेदभाि िे 
रोकता िै। इिके िाथ ि  अनुच्छेद 15)3( राज्य को महिलाओं और बच्चों के सलए विशेि 
प्रािधान करने की अनुमसत देता िै, ल्जििे महिला िुरक्षा और िंरक्षण िेतु िकारात्मक कदम 
उिाए जा िकें । अनुच्छेद 21 के अंतगात जीिन और व्यवक्तगत स्ितंत्रता के असधकार की व्यापक 
व्याख्या में गररमापूणा एिं िुरल्क्षत जीिन का असधकार भी िल्म्मसलत िै। ग्रैनविल ऑल्स्टन के 
अनुिार, भारतीय िंविधान िामाल्जक िांसत का दस्तािेज िै, ल्जिका उदे्दश्य ऐसतिासिक रूप िे 
िंसचत िगों, विशेिकर महिलाओं, को िमानता और िुरक्षा प्रदान करना िै।xvii 

िंिैधासनक प्रािधानों को व्यििाररक रूप देने के सलए भारत में कई प्रमुख कानून बनाए 
गए िैं। आपरासधक कानून िंशोधन असधसनयम के माध्यम िे बलात्कार, यौन उत्पीडन, पीछा 
करना और तेजाब िमले जैिे अपराधों की पररभािा को विस्ततृ हकया गया तथा दंि को किोर 
बनाया गया। इि असधसनयम का उदे्दश्य महिलाओ ंके विरुद्ध अपराधों को रोकना और पीहडतों 
को न्याय प्रदान करना था। घरेलू हिंिा िे िंरक्षण असधसनयम महिलाओं को शार ररक, मानसिक, 

यौन और आसथाक हिंिा िे िुरक्षा प्रदान करता िै तथा पिली बार घरेल ूक्षेत्र को भी कानूनी 
िस्तक्षेप के दायरे में लाता िै। इिी प्रकार, कायास्थल पर यौन उत्पीडन सनिारण असधसनयम ने 
महिलाओं के सलए िुरल्क्षत काया िातािरण िुसनल्ित करने िेतु सशकायत सनिारण तंत्र और 
सनिारक उपायों को असनिाया हकया। इंहदरा जयसिंि के अनुिार, ये कानून महिला िुरक्षा को 
सनजी और िािाजसनक दोनों क्षेत्रों में मान्यता प्रदान करते िैं , जो भारतीय विसधक इसतिाि में 
एक मित्िपूणा प्रगसत िै।xviii 

िालाँहक, इन कानूनों की प्रभािशीलता अनेक िीमाओं िे सघर  िुई िै। कानूनों के बािजूद 
अपराधों की सनरंतरता यि दशााती िै हक िमस्या केिल विधायी नि ं, बल्र्लक िामाल्जक और 
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िंस्थागत भी िै। पुसलि की िंिेदनशीलता की कमी, मामलों की लंबी न्यासयक प्रहिया, िामाल्जक 
कलंक और पीहडतों पर िमझौते का दबाि कानूनों के प्रभाि को कमजोर करते िैं। कई बार 
कानूनों का दरुुपयोग िोने का तका  भी िामने आता िै, ल्जििे उनके हियान्ियन पर प्रश्नसचह्न 
लगते िैं। उमा चििती का मानना िै हक जब तक कानून िामाल्जक िंरचनाओं और 
मानसिकताओं में पररितान नि ं ला पाते, तब तक उनकी प्रभािशीलता िीसमत ि  रिेगी।xix 
िरकार  योजनाएँ एिं नीसतयाँ: 

महिला िुरक्षा को िुदृढ़ करने के सलए कें द्र और राज्य िरकारों द्वारा विसभन्न योजनाएँ 
और नीसतयाँ लागू की गई िैं। इन पिलों का उदे्दश्य त्िररत ििायता, िंरक्षण, पुनिााि और 
िशवक्तकरण िुसनल्ित करना िै। महिला िेर्लपलाइन िेिाएँ िंकट की ल्स्थसत में तत्काल ििायता 
प्रदान करती िैं, जबहक िन-स्टॉप िेंटर हिंिा पीहडत महिलाओं को एक ि  स्थान पर सचहकत्िा, 
कानूनी और मनोिैज्ञासनक ििायता उपलब्ध कराते िैं। इिके असतररक्त, पुसलि िुधारों के अंतगात 
महिला थानों की स्थापना, महिला पुसलिकसमायों की सनयुवक्त और लैंसगक िंिेदनशीलता प्रसशक्षण 
जैिे कदम उिाए गए िैं। मणृासलनी सिन्िा के अनुिार, ये िंस्थागत प्रयाि राज्य की उि 
भूसमका को दशााते िैं, ल्जिमें िि महिलाओं की िुरक्षा का दासयत्ि स्िीकार करता िै।xx 

हिल्जटल और तकनीकी िमाधान भी महिला िुरक्षा के क्षेत्र में उभरते िुए मित्िपूणा 
उपकरण बन गए िैं। मोबाइल ऐप्ि, जीपीएि टै्रहकंग, िीिीट िी सनगरानी और ऑनलाइन 
सशकायत पोटाल महिलाओं को त्िररत ििायता और सनगरानी की िुविधा प्रदान करते िैं। स्माटा 
सिट  पररयोजनाओं में िुरल्क्षत िािाजसनक स्थानों की पररकर्लपना भी इिी हदशा में एक कदम 
िै। तथावप, तकनीकी िमाधान तभी प्रभािी िो िकते िैं जब उनके िाथ हिल्जटल िाक्षरता और 
िंस्थागत तत्परता जुड  िो। माथाा नुिबौम का तका  िै हक तकनीक तभी मानि विकाि में 
ििायक िोती िै जब िि मानिीय क्षमताओं और गररमा को िुदृढ़ करे।xxi 

योजनाओं के हियान्ियन की िास्तविक ल्स्थसत पर दृवष्ट िालने पर कई चुनौसतयाँ िामन े
आती िैं। िंिाधनों की कमी, प्रशािसनक उदािीनता, जागरूकता का अभाि और सनगरानी तंत्र 
की कमजोर  के कारण अनेक योजनाएँ अपेल्क्षत पररणाम नि ं दे पातीं। ग्रामीण और दरूदराज़ 
के्षत्रों में िेिाओं की पिँुच िीसमत रिती िै, ल्जििे लाभाथी िगा िंसचत रि जाता िै। इि प्रकार, 

नीसतयों और योजनाओं के बीच व्यििाररक अंतर महिला िुरक्षा की हदशा में एक बड  बाधा 
बना िुआ िै। 
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विकसित भारत में महिला िुरक्षा की प्रमुख चनुौसतयाँ: 
विकसित भारत की पररकर्लपना के िमक्ष महिला िुरक्षा िे जुड  अनेक िंरचनात्मक 

और िैचाररक चुनौसतयाँ विद्यमान िैं। िामाल्जक मानसिकता और वपतिृत्तात्मक िोच आज भी 
महिलाओं को अधीनस्थ भूसमका में देखती िै, ल्जििे हिंिा और अिुरक्षा को मौन स्िीकृसत 
समल जाती िै। लैंसगक िंिेदनशीलता का अभाि पररिार, सशक्षा और िािाजसनक िंस्थानों में 
स्पष्ट रूप िे हदखाई देता िै। सिमोन द बोउिार के अनुिार, स्त्री की अिुरक्षा उिके िामाल्जक 
सनमााण का पररणाम िै, ल्जिे बदले वबना स्थायी िमाधान िंभि नि ं।xxii 

कानूनों का कमजोर हियान्ियन और पुसलि एिं न्यासयक प्रणाली की चुनौसतयाँ महिला 
िुरक्षा को और जहटल बनाती िैं। मामलों के सनपटारे में देर , जाँच में लापरिाि  और पीहडतों 
के प्रसत अिंिेदनशील व्यििार न्याय प्रणाली पर विश्वाि को कमजोर करता िै। इिके असतररक्त, 

तकनीकी विकाि के िाथ िाइबर अपराध, ऑनलाइन उत्पीडन और सनजता के उर्ललंघन जैिी 
नई चुनौसतयाँ उभरकर िामने आई िैं, ल्जनिे सनपटने के सलए ितामान तंत्र अक्िर अपयााप्त 
सिद्ध िोता िै। 

आसथाक सनभारता और असशक्षा भी महिला अिुरक्षा के प्रमुख कारण िैं। ल्जन महिलाओं 
के पाि आसथाक िंिाधन और सशक्षा नि ं िोती, िे हिंिा और शोिण के विरुद्ध आिाज़ उिाने में 
अिमथा रिती िैं। गर बी, जासत और िगा आधाररत अिमानताएँ इि ल्स्थसत को और गंभीर बना 
देती िैं। वबना अग्रिाल के अनुिार, आसथाक आत्मसनभारता और सशक्षा महिलाओं को न केिल 
िशक्त बनाती िैं, बल्र्लक उनकी िुरक्षा को भी मजबूत करती िैं।xxiii 

िमग्रतः, महिला िुरक्षा की ये चुनौसतयाँ यि स्पष्ट करती िैं हक विकसित भारत का 
लक्ष्य केिल आसथाक और तकनीकी प्रगसत िे प्राप्त नि ं िो िकता। इिके सलए िामाल्जक 
चेतना, प्रभािी कानून, िंिेदनशील प्रशािन और महिलाओं की सशक्षा एिं आसथाक िशवक्तकरण 
का िमल्न्ित प्रयाि असनिाया िै। िुरल्क्षत महिला ि  विकसित और िमािेशी भारत की 
िास्तविक पिचान बन िकती िै। 

महिला िुरक्षा एिं तकनीकी विकाि: 

तकनीकी विकाि ने महिला िुरक्षा के क्षेत्र में नई िंभािनाएँ और िमाधान प्रस्तुत हकए 
िैं। ‘स्माटा सिट ’ की अिधारणा के अंतगात िुरल्क्षत िािाजसनक पररिेश, बेितर प्रकाश व्यिस्था, 
सनगरानी प्रणासलयाँ और त्िररत आपात प्रसतहिया तंत्र को विकसित हकया जा रिा िै। स्माटा 
सिट  पररयोजनाओं में िेटा-आधाररत प्रबंधन और ररयल-टाइम मॉसनटररंग के माध्यम ि े
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िािाजसनक स्थलों—जैिे पररििन िब, बाज़ार और पाका —में िुरक्षा को िुदृढ़ हकया जा रिा िै। 
इििे न केिल अपराध-सनिारण में ििायता समलती िै, बल्र्लक महिलाओं की सनभीक गसतशीलता 
भी बढ़ती िै, जो विकाि में उनकी िहिय भागीदार  के सलए आिश्यक िै। 

मोबाइल ऐप्ि, िीिीट िी, जीपीएि और िाइबर सनगरानी जैिे तकनीकी िाधन महिला 
िुरक्षा के व्याििाररक उपकरण बन चुके िैं। आपातकालीन मोबाइल ऐप्ि एक बटन दबाते ि  
लोकेशन िाझा कर ििायता पिँुचाने में िक्षम िैं, जबहक िीिीट िी सनगरानी अपराधों की 
रोकथाम और िाक्ष्य िंकलन में प्रभािी सिद्ध िोती िै। जीपीएि आधाररत टै्रहकंग िािाजसनक 
पररििन और व्यवक्तगत िुरक्षा दोनों में उपयोगी िै। िाथ ि , िाइबर सनगरानी और ऑनलाइन 
सशकायत प्रणासलयाँ हिल्जटल अपराधों पर सनयंत्रण स्थावपत करने में मदद करती िैं। िालांहक, 

इन प्रणासलयों की िफलता िंस्थागत तत्परता, िेटा गोपनीयता और त्िररत कारािाई पर सनभार 
करती िै। 

िोशल मीहिया महिला िुरक्षा के सलए अििर और खतरे—दोनों प्रस्तुत करता िै। एक 
ओर यि जागरूकता, ििायता नेटिका  और त्िररत िूचना-िाझाकरण का मंच िै, िि ं दिूर  ओर 
ऑनलाइन उत्पीडन, िाइबर स्टॉहकंग और सनजता के उर्ललंघन जैिी चुनौसतयाँ भी उत्पन्न करता 
िै। इिसलए तकनीक का वििेकपूणा उपयोग और प्रभािी सनयमन आिश्यक िै। 

इन िभी प्रयािों की आधारसशला हिल्जटल िाक्षरता िै। जब तक महिलाएँ तकनीकी 
उपकरणों, िाइबर िुरक्षा उपायों और हिल्जटल असधकारों के प्रसत जागरूक नि ं िोंगी, तब तक 
तकनीकी िमाधान िीसमत प्रभाि ि  िाल पाएँगे। अतः महिला िुरक्षा को िुदृढ़ करने के सलए 
तकनीकी निाचारों के िाथ-िाथ व्यापक हिल्जटल िाक्षरता कायािमों का विकाि असनिाया िै। 

सनष्किा: 
विकसित भारत की पररकर्लपना तभी िाथाक और पूणा मानी जा िकती िै जब उिमें 

महिला िुरक्षा को कें द्र य स्थान प्राप्त िो। आसथाक प्रगसत, तकनीकी उन्नसत और िैल्श्वक प्रसतस्पधाा 
के लक्ष्य उि िमय तक अधूरे रिते िैं , जब तक िमाज की आधी आबाद  भय, अिुरक्षा और 
भेदभाि के िातािरण में जीिन यापन करने को वििश िो। इि अध्ययन िे स्पष्ट िोता िै हक 
महिला िुरक्षा केिल कानून-व्यिस्था का प्रश्न नि ं िै, बल्र्लक यि िामाल्जक िंरचना, िांस्कृसतक 
मानसिकता, आसथाक ल्स्थसत और शािन-प्रशािन की िंिेदनशीलता िे गिराई िे जुडा िुआ िै। 
िंविधान और कानूनों ने महिलाओं को असधकार और िंरक्षण प्रदान हकए िैं, हकंतु उनके प्रभािी 
हियान्ियन के अभाि में अपेल्क्षत पररणाम प्राप्त नि ं िो पा रिे िैं। 
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यि भी स्पष्ट िै हक महिला िुरक्षा और विकाि के मध्य घसनष्ठ एिं पारस्पररक िंबंध 
विद्यमान िै। िुरल्क्षत िातािरण महिलाओं को सशक्षा, स्िास््य, रोजगार और िािाजसनक जीिन 
में िहिय भागीदार  के सलए प्रेररत करता िै, ल्जििे मानि िंिाधन का िमुसचत विकाि िोता 
िै। इिके विपर त, अिुरक्षा महिलाओं की क्षमताओ ंको िीसमत कर देती िै और राष्ट्रीय विकाि 
की गसत को बासधत करती िै। िामाल्जक-आसथाक अिमानताएँ, वपतिृत्तात्मक िोच, कमजोर 
न्यासयक प्रहिया और नई तकनीकों के िाथ उभरते अपराध इि िमस्या को और जहटल बना 
देते िैं। 

अतः महिला िुरक्षा के सलए एक िमग्र और बिु-आयामी दृवष्टकोण अपनाना असनिाया 
िै, ल्जिमें कानून, सशक्षा, तकनीक, प्रशािन और िामाल्जक चेतना का िमन्िय िो। केिल दंिात्मक 
उपायों िे नि ं, बल्र्लक मानसिकता पररितान, लैंसगक िंिेदनशीलता, आसथाक आत्मसनभारता और 
हिल्जटल िाक्षरता के माध्यम िे ि  स्थायी िमाधान िंभि िै। अंततः यि किा जा िकता िै 
हक िुरल्क्षत महिला ि  िशक्त पररिार, िमदृ्ध िमाज और विकसित भारत की आधारसशला िै। 
जब महिलाएँ भयमुक्त िोकर अपने असधकारों और क्षमताओं का प्रयोग कर िकें गी, तभी भारत 
िास्ति में एक िमािेशी, न्यायपूणा और विकसित राष्ट्र के रूप में प्रसतवष्ठत िो िकेगा। 
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