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िोि सार 

यह अध्ययन बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का उनके सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण 

िर्था सहयोग पर पड़ने िाले नकारात्मक प्रभािोों की जाोंच करना है। मुख्य रूप से, अध्ययन का उदे्दश्य 

इन चुनौवियोों के साोंक्तख्यकीय सोंबोंधोों का मूल्ाोंकन करके विव्याोंग व्यक्तियोों के वलए बेहिर समािेशी 

नीवियोों एिों सहायिा प्रणावलयोों की आिश्यकिा को उजागर करना है। यह अध्ययन मात्रात्मक अनुसोंधान 

विजाइन पर आधाररि है, वजसमें सरकारी बवधर एिों मूक महाविद्यालय, जयपुर के 120 विव्याोंग 

प्रविभावगयोों से िेटा एकत्र वकया गया। िेटा सोंग्रह के वलए सोंरवचि प्रश्नािली का उपयोग वकया गया, िर्था 

पूिायनुमानक चर के रूप में चुनौवियोों िर्था आविि चरोों के रूप में सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक 

स्तर, वशक्षण िर्था सहयोग को शावमल वकया गया। अध्ययन से पिा चला वक बवधर िा से जुड़ी चुनौवियााँ 

न केिल व्यक्तिगि स्तर पर प्रभाविि करिी हैं, बक्ति सामावजक, शैवक्षक िर्था मनोिैज्ञावनक आयामोों को 

भी कमजोर बनािी हैं। विशेष रूप से, सहयोग िर्था मनोिैज्ञावनक स्तर पर प्रभाि सबसे गहन पाया गया, 

जो विव्याोंग व्यक्तियोों के समग्र विकास में बाधा उत्पन्न करिा है। ये वनष्कषय शैवक्षक सोंस्थानोों में समािेशी 

िािािरण बनाने, मनोिैज्ञावनक सहायिा प्रिान करने िर्था नीविगि हस्तके्षपोों की आिश्यकिा को इोंवगि 

करिे हैं। सरकारी एिों गैर-सरकारी सोंगठनोों को विव्याोंग व्यक्तियोों के वलए विशेष काययक्रम विकवसि 

करने चावहए, िावक उनकी चुनौवियोों को कम करके समाज में उनकी भागीिारी बढाई जा सके। भविष्य 

के अनुसोंधान में इन वनष्कषों को अन्य के्षत्रोों में विस्ताररि वकया जा सकिा है। 

मुख्य िब्द - बवधर , चुनौवियोों, सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण एिों सहयोग 

पररचय  

बवधर िा एक जैविक/वचवकत्सीय क्तस्थवि भर नही ों है, बक्ति यह व्यक्ति और उसके पयायिरण के बीच 

सिि अोंिः वक्रया में वनवमयि होने िाला अनुभि है, जहााँ िैवनक गविविवधयोों, सामावजक भूवमकाओों और 

अिसर-सोंरचनाओों िक पहाँच कई स्तरोों पर प्रभाविि होिी है। विव्याोंगिा-अनुकूलन (disability 

adaptation) के सोंिभय में सावहत्य यह स्पष्ट करिा है वक विव्याोंग व्यक्ति की कायय-क्षमिा, आत्म-धारणा, 

सामावजक पहचान और सामावजक भागीिारी ऐसे आयाम हैं वजन पर व्यक्तिगि सोंसाधनोों के सार्थ-सार्थ 

पररिार, समुिाय, और सोंस्थागि व्यिस्थाओों की भूवमका महत्वपूणय है (कोहेन और नेपोवलटानो, 2013)। 

इसी व्यापक पररपे्रक्ष्य में बवधर व्यक्तियोों द्वारा अनुभि की जाने िाली “चुनौवियााँ”—जैसे गविशीलिा, ििय , 

र्थकान, या शारीररक कायय-सीमाएाँ —अक्सर सामावजक समायोजन, मानवसक स्वास्थ्य िर्था 

सीखने/विकास के अिसरोों से जुड़िी हैं, वजससे यह विषय बहविषयक (स्वास्थ्य, मनोविज्ञान, वशक्षा और 

समाजशास्त्र) अध्ययन की मााँग करिा है (जेने्सन, मूर, बोको, एह्ि और एों गेल, 2011)। 
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सामावजक समायोजन विव्याोंग व्यक्ति के वलए केिल सामावजक सोंपकों की मात्रा नही ों है, बक्ति 

सामावजक स्वीकाययिा, भूवमकाओों का वनिायह, सहभावगिा, और रोजमराय के सामावजक सोंिभों में 

अनुकूलन की गुणित्ता का सोंकेिक है। दृवष्टबावधि व्यक्तियोों पर वकए गए अध्ययन सामावजक अनुकूलन 

को सामावजक एिों आवर्थयक स्तरोों से सम्बद्ध पािे हैं, वजससे यह धारणा मजबूि होिी है वक विव्याोंगिा 

अनुभि को सामावजक सोंरचनाएाँ  और सोंसाधन-सुलभिा भी आकार िेिी हैं (अलाििी, 2020)। सार्थ ही, 

समािेशी प्रिचन और सामावजक पुनिायस के सामावजक-आवर्थयक प्रभािोों पर चचाय यह रेखाोंवकि करिी है 

वक आधुवनक समािेशी नीवियााँ और सोंस्थागि प्रर्थाएाँ  विव्याोंग व्यक्तियोों की सामावजक पुनस्थायपना और 

अिसरोों िक पहाँच को प्रभाविि करिी हैं (काराबुलिोिा, वकम, आजनाबाएिा, एरमाकोिा और कोन्नोिा, 

2015)। इस प्रकार, सामावजक समायोजन को समझने में चुनौवियोों के सार्थ-सार्थ सामावजक-आवर्थयक 

और सोंस्थागि सोंिभों को जोड़कर िेखना आिश्यक है। 

मनोिैज्ञावनक स्तर के सोंिभय में उपलब्ध शोध यह सोंकेि िेिा है वक बवधर िा के सार्थ जीने का अनुभि 

िनाि, अिसाि, और समग्र मनोसामावजक अनुकूलन से जुड़ सकिा है, विशेषकर िब जब सामावजक 

सहयोग कमजोर हो या ििय/िीर्यकावलक शारीररक कवठनाइयााँ बनी रहें (जेने्सन, मूर, बोको, एह्ि और 

एों गेल, 2011; जेने्सन, क्तिर्थ, बॉम्बाविययर, यॉकय स्टन, मीरो और मोल्टन, 2014)। युिाओों में अनुभूि 

सामावजक सहयोग और मनोिैज्ञावनक अनुकूलन के सोंबोंध पर सावहत्य यह भी बिािा है वक सामावजक 

समर्थयन केिल भािनात्मक सोंबल नही ों है, बक्ति कायायत्मक क्षमिा और समायोजन-प्रवक्रया में भी इसकी 

भूवमका महत्वपूणय है (विल्सन, िावशोंगटन, एों गेल, वसओल और जेने्सन, 2006)। इसके अलािा, ररश्ोों, 

कामुकिा और अनुकूलन पर हए कायय सोंकेि िेिे हैं वक बवधर िा जीिन के अोंिरोंग और सामावजक 

आयामोों को प्रभाविि करिी है, जो आगे चलकर आत्म-छवि और मनोिैज्ञावनक अनुकूलन से जुड़िी है 

(टैलेपोरोस और मैककेबे, 2003)। यह पृष्ठभूवम मनोिैज्ञावनक स्तर को इस अध्ययन के कें द्रीय आयाम के 

रूप में शावमल करने की आिश्यकिा को उवचि ठहरािी है। 

वशक्षण (या शैवक्षक समायोजन/सीखने से जुडे़ अनुभि) भी विव्याोंगिा अध्ययन का प्रमुख के्षत्र है क्ोोंवक 

चुनौवियााँ अक्सर शैवक्षक सहभावगिा, सोंसाधनोों िक पहाँच, सोंस्थागि अनुकूलन और सहपाठी-सोंबोंधोों को 

प्रभाविि करिी हैं। उच्च वशक्षा के सोंिभय में विव्याोंग और गैर-विव्याोंग छात्रोों के समायोजन में अोंिर पर 

उपलब्ध शोध यह विखािा है वक विव्याोंगिा की क्तस्थवि शैवक्षक पररिेश में समायोजन और अनुभिोों को 

प्रभाविि कर सकिी है (वलपका, साररि, अहरोनी जोराच, बुफमैन, हगाग और पेरेट्ज, 2020)। समािेशी 

वशक्षा-पररक्तस्थवियोों में सामावजक अनुकूलन िर्था वमत्रिा के प्रारों वभक आकलन से भी यह सोंकेि वमलिा 

है वक सू्कल/समािेशी सेवटोंग में सामावजक सोंबोंध और व्यिहाररक समायोजन महत्वपूणय हैं , जो वशक्षण 

अनुभि को प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रभाविि कर सकिे हैं (िाइजेनारो रीि, मैकइोंटायर, डू्यसेक और 

ववों टेरो, 2011)। सू्कलोों में विव्याोंग छात्रोों के सामावजक अनुकूलन, सहभावगिा और स्वास्थ्य-सम्बन्धी 

पररणामोों पर अध्ययन यह रेखाोंवकि करिा है वक विव्याोंगिा के सार्थ विद्यालयी अनुभिोों में सामावजक 

अनुकूलन और सहभावगिा जैसे आयाम विशेष ध्यान की मााँग करिे हैं (िाज, कॉविययर, फॉिमर, 

वसक्कारेली, पासयन्स, मकॉवलफ और फॉिमर, 2015)। ये वनष्कषय इस अध्ययन में “वशक्षण” को एक 

अर्थयपूणय पररणाम-चर (outcome) के रूप में िेखने के वलए आधार प्रिान करिे हैं। 

सहयोग (social support) इस अध्ययन का चौर्था महत्वपूणय आयाम है, क्ोोंवक सावहत्य में इसे 

विव्याोंगिा-अनुकूलन का प्रमुख सोंरक्षक कारक (protective factor) माना जािा है। सेरेब्रल पाल्सी िाले 
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बच्चोों एिों वकशोरोों में सामावजक सहयोग के प्रभािोों पर हए शोध यह विखािे हैं वक सामावजक समर्थयन 

अनुकूलन-पररणामोों से सोंबोंवधि है, वजससे यह सोंकेि वमलिा है वक समर्थयन-िोंत्र के मजबूि होने पर 

अनुकूलन बेहिर होिा है (कारोना, मोरेयरा, वसल्वा, के्रस्पो और कैनािारो, 2014)। अिसाि और बवधर 

िा के सोंिभय में सामावजक सहयोग की भूवमका पर शोध यह भी बिािा है वक सामावजक समर्थयन 

मनोिैज्ञावनक स्वास्थ्य के सार्थ जुड़ा है और विवभन्न समूहोों/आयु में इसकी भूवमका बिल सकिी है (जेने्सन, 

क्तिर्थ, बॉम्बाविययर, यॉकय स्टन, मीरो और मोल्टन, 2014)। सार्थ ही, वित्तीय िनाि और विव्याोंग कॉलेज 

छात्रोों के अनुकूलन के बीच सोंबोंध में सामावजक सहयोग के मुख्य एिों मध्यस्थ प्रभािोों की चचाय यह िशायिी 

है वक सहयोग केिल प्रत्यक्ष सहारा नही ों है, बक्ति यह िनाि-सम्बन्धी प्रभािोों को कम करने िाला िोंत्र भी 

है (मरे, लोम्बािी, बेंिर और गेिेस, 2013)। इस िरह, सहयोग को एक स्विोंत्र रूप से महत्वपूणय िर्था 

अन्य पररणामोों को प्रभाविि करने िाले कारक के रूप में समझना समीचीन है। 

इन सभी सैद्धाोंविक और अनुभिजन्य सोंकेिोों के आधार पर िियमान अध्ययन का शीषयक—“बवधर 

व्यक्तियोों में चुनौवियोों का सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण एिों सहयोग पर प्रभाि: एक 

मात्रात्मक अध्ययन”—यह िशायिा है वक शोध चुनौवियोों को एक कें द्रीय व्याख्यात्मक कारक के रूप में 

रखिे हए चार प्रमुख जीिन-के्षत्रोों में उसके प्रभाि/सोंबोंध का मात्रात्मक परीक्षण करिा है। अध्ययन का 

उदे्दश्य यह है वक चुनौवियोों और सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण िर्था सहयोग के बीच 

सोंबोंध की विशा और प्रकृवि को स्पष्ट वकया जाए, िावक विव्याोंगिा के सोंिभय में सोंस्थागि सहायिा, 

समािेशी शैवक्षक रणनीवियोों, और मनोसामावजक हस्तके्षपोों के वलए साक्ष्य-आधाररि आधार विकवसि 

वकया जा सके (कोहेन और नेपोवलटानो, 2013; िाज, कॉविययर, फॉिमर, वसक्कारेली, पासयन्स, 

मकॉवलफ और फॉिमर, 2015)। इस प्रकार, अध्ययन विव्याोंगिा-अध्ययन में व्यक्तिगि अनुभि 

(चुनौवियााँ) और सामावजक-शैवक्षक सोंिभय (समायोजन, सहयोग, वशक्षण) को जोड़िे हए एक समक्तिि 

रूपरेखा प्रसु्ति करने का प्रयास करिा है। 

सावहत्य की समीक्षा 

बवधर  छात्रोों एिों गैर-विव्याोंग छात्रोों के बीच उच्च वशक्षा में अनुकूलन की िुलना वलपका एट अल. (2020) 

ने की। फ्रों वटयसय इन साइकोलॉजी में प्रकावशि यह अध्ययन उच्च वशक्षा के माहौल में विव्याोंग छात्रोों की 

विशेष चुनौवियोों और सामना करने की युक्तियोों पर ध्यान कें वद्रि करिा है। शोध के वनष्कषों ने शैक्षवणक 

पररिेश में विव्याोंग छात्रोों के अनुकूलन को प्रभाविि करने िाले ित्वोों को उजागर वकया, जो समािेशी 

वशक्षा के सावहत्य में महत्वपूणय योगिान िेिे हैं। 

दृवष्टबावधि व्यक्तियोों के सामावजक अनुकूलन एिों उनके सामावजक-आवर्थयक स्तरोों के बीच सोंबोंध की जाोंच 

अलाििी (2020) ने की। पालआकय  के जनयल ऑफ आवकय योलॉजी ऑफ इवजप्ट/इवजप्टोलॉजी में छपा यह 

अध्ययन दृवष्टबावधि लोगोों के सामावजक अनुकूलन और उनकी सामावजक एिों आवर्थयक क्तस्थवियोों से इसके 

जुड़ाि पर कें वद्रि है। शोध के पररणामोों ने व्यापक सामावजक-आवर्थयक पररपे्रक्ष्य में दृवष्टबावधि व्यक्तियोों 

की चुनौवियोों और अनुकूलन प्रवक्रयाओों में अोंिदृयवष्ट प्रिान की। 

बवधर  छात्रोों एिों उनके स्वस्थ सावर्थयोों के बीच भािना वनयोंत्रण युक्तियोों और अनुकूलन की िुलना 

मोहम्मि-अवमनजािेह एट अल. (2019) ने की। अध्ययन का लक्ष्य बवधर  छात्रोों की भािनात्मक क्तस्थवि 

और मुकाबला करने के िरीकोों को समझना र्था। वनष्कषों ने बवधर  छात्रोों के भािनात्मक अनुकूलन में 

विशेष चुनौवियोों और लचीलेपन के कारकोों में जानकारी िी। 
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विव्याोंग (बवधर) िाले युिाओों में ििय  के अनुकूलन में अनुभूि पाररिाररक सामावजक सहयोग और मािा-

वपिा की प्रविवक्रयाओों की भूवमका की पड़िाल मीरो एट अल. (2019) ने की। विव्याोंगिा और पुनिायस में 

प्रकावशि यह अध्ययन बवधर व्यक्तियोों में ििय  अनुकूलन पर पाररिाररक व्यिहार के प्रभाि की जाोंच 

करिा है। पररणामोों ने ििय  के सोंिभय में अनुकूलन प्रवक्रया में योगिान िेने िाले सामावजक सहयोग िोंत्रोों 

और पाररिाररक अोंिवक्रय याओों में अोंिदृयवष्ट प्रिान की। 

शारीररक-गविशीलिा विव्याोंग छात्रोों के भािनात्मक अनुकूलन, मानवसक स्वास्थ्य और आत्म-सम्मान पर 

सामावजक कौशल प्रवशक्षण के प्रभाि की खोज बरर्ी ईरानी, बावगयान कुलेहमरज, और शरीफी (2016) 

ने की। एप्लाइि काउोंसवलोंग के वद्विावषयक जनयल में छपा यह अध्ययन विव्याोंग छात्रोों की भलाई बढाने 

िाले हस्तके्षपोों पर रोशनी िालिा है, जो इस समूह के वलए सामावजक कौशल प्रवशक्षण के सोंभाविि 

फायिोों में मूल्िान जानकारी िेिा है। 

विव्याोंगिा, िनाि सोंकेिकोों और सामावजक सहयोग के प्रभाि के वलए मािा-वपिा के अनुकूलन की जाोंच 

फेवलजािो, ररबेरो और अमाोंटे (2016) ने की। प्रोसीविया-सोशल एों ि वबहेवियरल साइोंसेज में प्रकावशि 

यह अध्ययन मािा-वपिा द्वारा विव्याोंगिा की चुनौवियोों से अनुकूलन, िनाि कारकोों की जाोंच और इस 

प्रवक्रया में सामावजक सहयोग की भूवमका पर कें वद्रि है। शोध के वनष्कषों ने विव्याोंगिा के प्रवि मािा-

वपिा के अनुकूलन को प्रभाविि करने िाले ित्वोों की गहन समझ में योगिान विया। 

विव्याोंग (बवधर) िाले बच्चोों और वकशोरोों में शारीररक वक्रयाकलापोों से जुडे़ कारकोों की पहचान के वलए 

ब्लोमेन एट अल. (2015) ने व्यिक्तस्थि समीक्षा की। िेिलपमेंटल मेविवसन एों ि चाइल्ड नू्यरोलॉजी में छपी 

यह जाोंच मौजूिा सावहत्य को एकवत्रि कर इस समूह में शारीररक वक्रयाकलाप स्तरोों को प्रभाविि करने 

िाले व्यक्तिगि, पयायिरणीय और सामावजक कारकोों की जवटलिा को प्रकट करिी है। वनष्कषों ने विव्याोंग 

(बवधर) िाले बच्चोों और वकशोरोों में शारीररक वक्रयाकलाप और समग्र कल्ाण को बढािा िेने के वलए 

इन कारकोों को सोंबोवधि करने की जरूरि पर जोर विया। 

विव्याोंग छात्रोों के खराब शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य, सामावजक अनुकूलन और भागीिारी पररणामोों 

की अपेक्षाओों पर िाज एट अल. (2015) ने सिाल उठाया। पीएलओएस िन में प्रकावशि यह शोध विव्याोंग 

छात्रोों को प्रभाविि करने िाले कारकोों की जवटल अोंिवक्रय या पर रोशनी िालिा है और उनके समग्र 

स्वास्थ्य के सोंबोंध में अपेक्षाओों की पड़िाल करिा है। अध्ययन के वनष्कषों ने विव्याोंग छात्रोों की विविध 

चुनौवियोों पर जानकारी िी और उनके स्वास्थ्य, सामावजक अनुकूलन और भागीिारी के बारे में 

पूियधारणाओों पर प्रश्न उठाया। 

विव्याोंग व्यक्तियोों के सामावजक पुनिायस में आधुवनक समािेशी प्रर्थाओों के सामावजक-आवर्थयक प्रभाि की 

जाोंच करबुलिोिा एट अल. (2015) ने की। मेविटेरेवनयन जनयल ऑफ सोशल साइोंसेज में छपा यह 

अध्ययन सामावजक-आवर्थयक कारकोों को ध्यान में रखिे हए विव्याोंग लोगोों के सामावजक पुनिायस पर 

समािेशी प्रर्थाओों के प्रभाि पर कें वद्रि है। वनष्कषों ने समािेशी प्रर्थाओों द्वारा सामावजक पुनिायस के 

सामावजक-आवर्थयक आयामोों को कैसे प्रभाविि वकया जािा है, इसकी समझ में योगिान विया। 

उम्र और नैिावनक समूह प्रभािोों को ध्यान में रखिे हए सामावजक सहयोग, अिसाि और विव्याोंग (बवधर) 

की अोंिवक्रय या का अध्ययन जेने्सन एट अल. (2014) ने वकया। विसेवबवलटी एों ि हेल्थ जनयल में प्रकावशि 

यह शोध विवभन्न आयु िगों और नैिावनक िेवणयोों में अिसाि और विव्याोंग (बवधर) के जवटल सोंबोंधोों को 
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सामावजक सहयोग कैसे प्रभाविि करिा है, इसकी जाोंच करिा है। पररणामोों ने बवधर व्यक्तियोों की भलाई 

को प्रभाविि करने िाले विविध कारकोों में बारीवकयाों जोड़ी ों। 

वनचले अोंग विचे्छिन के अनुकूलन में सामावजक सहयोग के सोंबोंध में आर्ाि रोवगयोों की धारणा पर 

िलीजािेह, ििखाह, मोहम्मिी और हसनखानी (2014) ने गुणात्मक अध्ययन वकया। इोंवियन जनयल 

ऑफ पैवलएवटि केयर में छपा यह अध्ययन वनचले अोंग विचे्छिन से गुजरने िाले आर्ाि रोवगयोों द्वारा 

सामावजक सहयोग की समझ और अनुकूलन प्रवक्रया में इसकी भूवमका की सूक्ष्म व्याख्या प्रिान करिा 

है। गुणात्मक िरीके ने रोवगयोों के अनुभिोों और नजररयोों की गहन खोज की अनुमवि िी। 

सेरेब्रल पाल्सी िाले बच्चोों और वकशोरोों में अनुकूलन पररणामोों पर सामावजक सहयोग के प्रभाि का 

अध्ययन कारोना एट अल. (2014) ने वकया। विव्याोंगिा और पुनिायस में प्रकावशि यह शोध सेरेब्रल पाल्सी 

िाले व्यक्तियोों के अनुकूलन को सामावजक सहयोग कैसे प्रभाविि करिा है, इसकी जाोंच करिा है, जो 

विव्याोंग (बवधर) के सोंिभय में पारस्पररक सोंबोंधोों की भूवमका पर रोशनी िालिा है। 

विव्याोंग कॉलेज छात्रोों के बीच वित्तीय िनाि और अनुकूलन के सोंबोंधोों पर सामावजक सहयोग के मुख्य 

और मध्यस्थ प्रभािोों की जाोंच मरे, लोम्बािी, बेंिर और गेिेस (2013) ने की। सोशल साइकोलॉजी ऑफ 

एजुकेशन में छपा यह अध्ययन विखािा है वक सामावजक सहयोग विव्याोंग कॉलेज छात्रोों के अनुकूलन 

पर वित्तीय िनाि के प्रभाि को कैसे प्रभाविि करिा है। शोध के वनष्कषों ने छात्रोों की भलाई पर वित्तीय 

िनाि के नकारात्मक प्रभािोों के क्तखलाफ सोंभाविि सुरक्षा के रूप में सामावजक सहयोग की भूवमका में 

मूल्िान जानकारी िी। 

विव्याोंगिा और सामावजक कायय वशक्षा के सोंिभय में विव्याोंगिा अनुकूलन के विषय को कोहेन और 

नेपोवलटानो (2013) ने सोंबोवधि वकया। उनका योगिान पुस्तक में विसृ्ति चचाय का वहस्सा है, जो विव्याोंग 

व्यक्तियोों के विवभन्न अनुकूलन पहलुओों पर रोशनी िालिा है। अध्याय ने सामावजक कायय वशक्षकोों और 

अभ्यासकिायओों के वलए महत्वपूणय दृवष्टकोण प्रिान वकए, जो विव्याोंगिा अनुकूलन के सामावजक और 

भािनात्मक आयामोों की समझ बढािे हैं। 

अमेररकी सोंसृ्कवि और सावहत्य में विव्याोंग (बवधर) के वचत्रण की खोज र्थॉमसन (2013) ने "असाधारण 

शरीर" में की। कोलोंवबया विश्वविद्यालय पे्रस से जारी वनष्कषों ने साोंसृ्कविक कर्थाओों और सावहत्य में 

विव्याोंग (बवधर) की प्रसु्तवि पर जानकारी िी। शोध ने विव्याोंग (बवधर) के प्रवि सामावजक धारणाओों और 

नजररयोों को बेहिर समझने में योगिान विया। 

विव्याोंग (बवधर) के मनोिैज्ञावनक पहलुओों को समझने में मैकिैवनयल (2013) ने "विव्याोंग (बवधर) और 

मानि व्यिहार" पुस्तक में योगिान विया। पेगयमॉन जनरल साइकोलॉजी िृोंखला के भाग के रूप में, शोध 

ने विव्याोंग (बवधर) िाले व्यक्तियोों द्वारा मानि व्यिहार के विवभन्न पक्षोों से अनुकूलन की जवटलिाओों पर 

प्रकाश िाला। वनष्कषों ने विव्याोंग (बवधर) के सार्थ जीिन के भािनात्मक और मनोिैज्ञावनक आयामोों में 

अोंिदृयवष्ट प्रिान की, जो विव्याोंग (बवधर) और मानि व्यिहार के अोंिरसोंबोंध की व्यापक समझ में सहायक 

हैं। 

वलोंग पहचान, पुरुषत्व और विव्याोंग (बवधर) के अोंिसंबोंध की पड़िाल गेवशयक और वमलर (2013) ने की। 

"वलोंग के नए मनोविज्ञान की विशा में" में उनका योगिान पुरुषत्व की सामावजक अपेक्षाओों और विव्याोंग 

(बवधर) अनुभिोों के मेल पर जाोंच करिा है। वनष्कषों ने विव्याोंग (बवधर) िाले व्यक्तियोों के वलए वलोंग 

पहचान को आकार िेने िाली जवटल गविशीलिाओों पर रोशनी िाली। 
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विव्याोंग (बवधर) िाले रोवगयोों के प्रवि स्वास्थ्य िेखभाल छात्रोों और पेशेिरोों के नजररए पर सक्तच्चिानोंि एट 

अल. (2012) ने व्यिक्तस्थि समीक्षा की। अमेररकन जनयल ऑफ वफवजकल मेविवसन एों ि ररहैवबवलटेशन 

में छपी यह जाोंच स्वास्थ्य सेवटोंग्स में विवभन्न नजररयोों को उजागर करने के वलए मौजूिा सावहत्य को 

एकवत्रि करिी है। वनष्कषों ने सकारात्मक नजररए बढािा िेने और बवधर व्यक्तियोों की िेखभाल गुणित्ता 

सुधारने के वलए शैवक्षक हस्तके्षपोों की जरूरि पर जोर विया। 

सामावजक सहयोग और लचीलेपन की मध्यस्थ भूवमका को ध्यान में रखिे हए विव्याोंग वकशोरोों और 

उनके मािा-वपिा की जीिन गुणित्ता की जाोंच मैगेरोि, मेस, बू्यसे और ब्रोोंिील (2012) ने की। जनयल 

ऑफ िेिलपमेंटल एों ि वफवजकल विसेवबवलटीज में छपा यह अध्ययन सामावजक सहयोग और लचीलेपन 

द्वारा विव्याोंगिा और जीिन गुणित्ता के सोंबोंधोों में मध्यस्थिा की जाोंच करिा है। शोध के वनष्कषों ने 

विव्याोंगिा का सामना करने िाले पररिारोों की भलाई को प्रभाविि करने िाले कारकोों की व्यापक समझ 

में योगिान विया। 

बवधर व्यक्तियोों में पुराने ििय  अनुकूलन के मनोसामावजक कारकोों की व्यिक्तस्थि समीक्षा जेने्सन एट अल. 

(2011) ने की। आकायइव्स ऑफ वफवजकल मेविवसन एों ि ररहैवबवलटेशन में प्रकावशि यह जाोंच मौजूिा 

सावहत्य को एकवत्रि कर बवधर व्यक्तियोों में पुराने ििय  अनुकूलन को प्रभाविि करने िाले कारकोों की 

व्यापक समझ प्रिान करिी है। वनष्कषों ने इस समूह में ििय  प्रबोंधन के मनोसामावजक आयामोों को 

सोंबोवधि करने िाले हस्तके्षपोों के विकास में सहायिा िी। 

समािेशी वशक्षा सेवटोंग में विव्याोंग बच्चोों की िोस्ती, समस्या व्यिहार और सामावजक अनुकूलन का 

प्रारों वभक मूल्ाोंकन विगेनारो रीि एट अल. (2011) ने वकया। जनयल ऑफ िेिलपमेंटल एों ि वफवजकल 

विसेवबवलटीज में छपा यह अध्ययन समािेशी वशक्षा िािािरण में विव्याोंग बच्चोों की सामावजक 

गविशीलिाओों और अनुकूलन चुनौवियोों को समझने पर कें वद्रि है। वनष्कषों ने इस समूह में सामावजक 

अनुकूलन को प्रभाविि करने िाले कारकोों में प्रारों वभक जानकारी प्रिान की। 

रीढ की हड्डी की चोट िाले व्यक्तियोों में मुकाबला युक्तियोों, शारीररक कायय और सामावजक अनुकूलन पर 

सॉन्ग और नाम (2010) ने विस्तार से चचाय की। ररहैवबवलटेशन नवसंग जनयल में छपा यह अध्ययन रीढ की 

हड्डी की चोट िाले लोगोों के अपनी क्तस्थवियोों से मुकाबला करने, शारीररक कायय और सामावजक अनुकूलन 

पर प्रभाि की जाोंच करिा है। शोध के वनष्कषों ने रीढ की हड्डी की चोटोों से जूझने िाले व्यक्तियोों के 

मुकाबला िोंत्रोों और सामावजक आयामोों में मूल्िान अोंिदृयवष्ट िी। 

बौक्तद्धक विव्याोंगिा िाले ियस्कोों और बवधर  (बवधर) िाले ियस्कोों के सामावजक सहयोग नेटिकय  की 

िुलना वलपपोल्ड और बन्सय (2009) ने की। जनयल ऑफ इोंटेलेकु्चअल विसेवबवलटी ररसचय में छपा उनका 

अध्ययन िोनोों समूहोों के बीच सामावजक नेटिकय  में अोंिर विखािा है। वनष्कषों ने बौक्तद्धक और बवधर 

व्यक्तियोों की विशेष सामावजक सहायिा जरूरिोों में अोंिदृयवष्ट प्रिान की, जो सामावजक एकीकरण और 

कल्ाण सुधार की रणनीवियोों के वलए उपयोगी है। 

अवजयि विव्याोंग (बवधर) िाले मािा-वपिा और उनके वकशोर बच्चोों के अनुकूलन पर नकारात्मक एिों 

सकारात्मक विव्याोंगिा सोंबोंवधि र्टनाओों के प्रभाि की जाोंच मजूर (2008) ने की। जनयल ऑफ चाइल्ड 

एों ि फैवमली स्टिीज में छपा यह अध्ययन मािा-वपिा और वकशोर बच्चोों िोनोों के अनुकूलन पर विव्याोंगिा 

सोंबोंवधि र्टनाओों के प्रभाि की पड़िाल करिा है। शोध के वनष्कषों ने विव्याोंगिाओों की शुरुआि के बाि 

पाररिाररक गविशीलिा और अनुकूलन पर सूक्ष्म दृवष्टकोण प्रसु्ति वकया। 
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विव्याोंग (बवधर) के बाि व्यक्तियोों द्वारा अचे्छ जीिन की पररभाषा समझने का प्रयास िन और ब्रॉिी 

(2008) ने वकया। पुनिायस मनोविज्ञान में प्रकावशि यह अध्ययन विव्याोंग (बवधर) के बाि जीिन अपनाने 

िाले व्यक्तियोों के व्यक्तिपरक अनुभिोों पर आधाररि है। वनष्कषों ने विव्याोंगिा के बाि पूणय जीिन की 

विविध दृवष्टकोणोों को उजागर वकया, िर्था कल्ाण की व्यक्तिगि पररभाषाओों पर विचार करने की 

महत्विा पर जोर विया। 

बवधर  युिाओों में अनुभूि सामावजक सहयोग, मनोिैज्ञावनक अनुकूलन और कायायत्मक क्षमिा के बीच 

सोंबोंधोों की जाोंच विल्सन एट अल. (2006) ने की। पुनिायस मनोविज्ञान में छपा यह शोध बवधर व्यक्तियोों 

की मनोिैज्ञावनक भलाई और कायायत्मक क्षमिाओों को प्रभाविि करने में सामावजक सहयोग के महत्व 

पर रोशनी िालिा है, जो विव्याोंगिा के मनोिैज्ञावनक आयामोों पर व्यापक चचाय में योगिान िेिा है। 

वब्रटेन और वफनलैंि के ज्यिाक्तस्कला में िृद्ध मवहलाओों के बीच सामावजक-आवर्थयक क्तस्थवि और विव्याोंगिा 

के सोंबोंधोों की पड़िाल राउवटयो, एिमसन, हेइवकनेन और इब्रावहम (2006) ने की। जेरोन्टोलॉजी और 

जेररयावटि क्स के अवभलेखागार में छपा यह अध्ययन विवभन्न साोंसृ्कविक सोंिभों में िृद्ध मवहलाओों में 

विव्याोंगिा से सामावजक-आवर्थयक कारकोों के जुड़ाि को समझने पर कें वद्रि है। शोध के वनष्कषों ने बढिी 

उम्र की आबािी में विव्याोंगिा के सामावजक वनधायरकोों पर व्यापक ज्ञान में योगिान विया। 

बवधर व्यक्तियोों में ररश्ोों, कामुकिा और अनुकूलन के जवटल अोंिसंबोंधोों पर टैलेपोरोस और मैककेबे 

(2003) ने रोशनी िाली। यौन और सोंबोंध रे्थरेपी में छपा उनका अध्ययन ररश्ोों और कामुकिा के के्षत्र में 

बवधर व्यक्तियोों की भलाई को प्रभाविि करने िाली बहमुखी गविशीलिाओों की जाोंच करिा है। शोध के 

वनष्कषों ने इस समूह द्वारा अनुभि की गई विशेष चुनौवियोों और अनुकूलन की समझ में मूल्िान अोंिदृयवष्ट 

िी। 

विव्याोंग बुजुगों में अिसाि पर स्वास्थ्य, सामावजक सहयोग गुणित्ता और पुनिायस के प्रभाि की जाोंच 

होरोविट्ज, रेनहाि्यट, बोनयर और टि ै विस (2003) ने की। एवजोंग एों ि मेंटल हेल्थ में छपा यह अध्ययन 

स्वास्थ्य क्तस्थवि, सामावजक सहयोग की गुणित्ता और पुनिायस भागीिारी सवहि विवभन्न कारकोों द्वारा 

विव्याोंग िृद्ध ियस्कोों के मानवसक स्वास्थ्य में योगिान की जाोंच करिा है। शोध के वनष्कषों ने इस समूह 

में अिसाि पर बहमुखी प्रभािोों की समझ बढाई। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

I बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का सामावजक समायोजन पर पड़ने िाले नकारात्मक प्रभाि का 

मूल्ाोंकन करना। 

II बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का मनोिैज्ञावनक स्तर पर पड़ने िाले नकारात्मक प्रभाि की जाोंच 

करना। 

III बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का वशक्षण प्रवक्रया पर पड़ने िाले नकारात्मक प्रभाि का विशे्लषण 

करना। 

IV बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का सहयोग एिों समर्थयन पर पड़ने िाले नकारात्मक प्रभाि का 

अध्ययन करना। 

अध्ययन की पररकल्पनाएाँ   

H1: बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियााँ सामावजक समायोजन पर नकारात्मक प्रभाि िालिी हैं। 

H2: बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियााँ मनोिैज्ञावनक स्तर पर नकारात्मक प्रभाि िालिी हैं। 
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H3: बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियााँ वशक्षण पर नकारात्मक प्रभाि िालिी हैं। 

H4: बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियााँ सहयोग पर नकारात्मक प्रभाि िालिी हैं। 

अध्ययन की पद्धवि 

यह अध्ययन एक मात्रात्मक अनुसोंधान विजाइन पर आधाररि र्था, वजसमें प्रविगमन विशे्लषण का उपयोग 

वकया गया। अध्ययन का उदे्दश्य बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का विवभन्न आविि चरोों जैसे सामावजक 

समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण, और सहयोग पर प्रभाि का मूल्ाोंकन करना र्था। अध्ययन में 

साोंक्तख्यकीय मॉिवलोंग का उपयोग करके पूिायनुमानक चर और आविि चरोों के बीच सोंबोंधोों की जाोंच की 

गई, वजसमें जी-मान, बीटा गुणाोंक, और पी-मान जैसे पैरामीटरोों का आकलन शावमल र्था। सभी पररणामोों 

को 95% विश्वास अोंिराल के सार्थ प्रसु्ति वकया गया िावक अनुमानोों की विश्वसनीयिा सुवनविि हो सके। 

अध्ययन की जनसोंख्या सरकारी बवधर एिों मूक महाविद्यालय, जयपुर में नामाोंवकि विव्याोंग प्रविभावगयोों 

पर आधाररि रही। नमूना चयन के वलए सुविधा नमूना विवध का उपयोग वकया गया, वजसमें महाविद्यालय 

के उपलब्ध विव्याोंग छात्रोों को शावमल वकया गया। कुल 120 प्रविभावगयोों से िेटा प्राप्त हआ, जो अध्ययन 

के वलए पयायप्त नमूना आकार माना गया िावक साोंक्तख्यकीय शक्ति सुवनविि हो सके। प्रविभावगयोों की 

गोपनीयिा और नैविकिा का पूणय ध्यान रखा गया, और सभी से सूवचि सहमवि प्राप्त की गई। 

िेटा सोंग्रह के वलए एक सोंरवचि प्रश्नािली का उपयोग वकया गया, वजसमें वलकटय पैमाने आधाररि प्रश्न 

शावमल रे्थ। प्रश्नािली को िो मुख्य भागोों में विभावजि वकया गया: (i) पूिायनुमानक चर के रूप में बवधर 

व्यक्तियोों की चुनौवियोों से सोंबोंवधि आइटम, और (ii) आविि चरोों जैसे सामावजक समायोजन, 

मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण, िर्था सहयोग से सोंबोंवधि आइटम। प्रश्नािली की विश्वसनीयिा की जाोंच 

क्रोनबैक अल्फा से की गई, जो 0.80 से ऊपर पाई गई। िेटा सोंग्रह व्यक्तिगि रूप से महाविद्यालय 

पररसर में वकया गया, वजसमें प्रविभावगयोों को सहायक उपकरणोों की मिि से प्रश्नािली भरने में सहायिा 

प्रिान की गई। िेटा सोंग्रह की अिवध लगभग 2-3 महीने रही, और कोई भी अपूणय या अमान्य 

प्रविवक्रयाओों को बाहर रखा गया। 

िेटा विशे्लषण के वलए साोंक्तख्यकीय सॉफ़्टिेयर जैसे एसपीएसएस या आर का उपयोग वकया गया। मुख्य 

रूप से लॉवजक्तस्टक प्रविगमन या रैक्तखक प्रविगमन मॉिल लागू वकए गए, वजसमें जी-परीक्षण का उपयोग 

करके महत्वपूणयिा का परीक्षण वकया गया। प्रते्यक आविि चर के वलए अनुमावनि मान, मानक तु्रवट, 

वनम्न िर्था उच्च सीमा, बीटा गुणाोंक, जी-मान, और पी-मान की गणना की गई। सभी परीक्षणोों में 95% 

विश्वास अोंिराल का उपयोग वकया गया िावक पररणामोों की सटीकिा और सामान्यीकरण सुवनविि हो 

सके। पी-मान <.001 पर महत्वपूणय पाए गए सभी सोंबोंधोों को साोंक्तख्यकीय रूप से मजबूि माना गया। 

िेटा की सामान्यिा और बहरेखीयिा की जाोंच भी की गई िावक मॉिल की िैधिा बनी रहे। 

िाधिका 1 - मॉडि की िानकारी 

अनुमान विवध ML 

पे्रक्षणोों (अिलोकनोों) की सोंख्या 120 

स्विोंत्र मापिोंिोों की सोंख्या 18 

अवभसररि TRUE 
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उपयोगकिाय मॉिल का लॉग-सोंभाव्यिा 

मान 

-170.717 

अप्रविबोंवधि मॉिल का लॉग-सोंभाव्यिा 

मान 

-170.717 

मॉिल `सामावजक समायोजन` ~ ̀ बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों 

` 

`मनोिैज्ञावनक स्तर` ~ `बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों ` 

`वशक्षण` ~ `बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों ` 

`सहयोग ` ~ `बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों ` 

िी गई िावलका 1 मॉिल की जानकारी को िशायिी है, वजसमें प्रयुि साोंक्तख्यकीय मॉिल की सोंरचना, 

अनुमान विवध और विश्वसनीयिा से सोंबोंवधि प्रमुख िथ्ोों का िणयन वकया गया है। इस मॉिल में अनुमान 

विवध के रूप में अवधकिम सोंभाव्यिा विवध (Maximum Likelihood – ML) का उपयोग वकया गया है, 

जो जवटल सोंबोंधोों के आकलन के वलए एक मानक और विश्वसनीय िकनीक मानी जािी है। अध्ययन में 

कुल 120 पे्रक्षणोों (अिलोकनोों) को शावमल वकया गया है, जो विशे्लषण के वलए पयायप्त नमूना आकार को 

िशायिा है। मॉिल में 18 स्विोंत्र मापिोंिोों का अनुमान लगाया गया है, वजससे यह स्पष्ट होिा है वक मॉिल 

में कई चर एिों उनके प्रभािोों को एक सार्थ समझने का प्रयास वकया गया है। 

िावलका से यह भी ज्ञाि होिा है वक मॉिल सफलिापूियक अवभसररि (Converged = TRUE) हआ है, 

अर्थायि् अनुमान प्रवक्रया क्तस्थर समाधान िक पहाँच गई है और प्राप्त पररणाम साोंक्तख्यकीय रूप से 

विश्वसनीय माने जा सकिे हैं। उपयोगकिाय मॉिल िर्था अप्रविबोंवधि मॉिल िोनोों का लॉग-सोंभाव्यिा मान 

-170.717 समान है, जो यह सोंकेि िेिा है वक प्रस्ताविि मॉिल िेटा के सार्थ अच्छी िरह वफट बैठिा है 

और वकसी अविररि प्रविबोंध के कारण मॉिल की व्याख्यात्मक क्षमिा में कमी नही ों आई है। 

मॉिल सोंरचना के अनुसार, बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियााँ स्विोंत्र चर के रूप में प्रयुि की गई हैं, वजनका 

प्रभाि चार प्रमुख आविि चरोों पर परखा गया है—सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण, 

और सहयोग। इसका अर्थय यह है वक अध्ययन यह विशे्लषण करिा है वक बवधर व्यक्तियोों को सामना 

करनी िाली चुनौवियााँ उनके सामावजक जीिन में समायोजन, मानवसक एिों भािनात्मक क्तस्थवि, वशक्षा से 

जुड़ी क्तस्थवि िर्था प्राप्त सहयोग के स्तर को वकस प्रकार प्रभाविि करिी हैं। समग्र रूप से, यह मॉिल 

बवधर िा से जुड़ी चुनौवियोों के बहआयामी प्रभािोों को समझने हेिु एक सुव्यिक्तस्थि और साोंक्तख्यकीय 

रूप से सुदृढ ढााँचा प्रसु्ति करिा है। 

िाधिका 2 - मॉडि परीक्षण 

लेबल X² df p 

आधारभूि मॉिल 1357 10 <.001 

िी गई िावलका 2 मॉिल परीक्षण के पररणामोों को प्रसु्ति करिी है, वजसमें आधारभूि मॉिल की 

उपयुििा (Model Fit) का मूल्ाोंकन वकया गया है। इस िावलका के अनुसार, आधारभूि मॉिल के 

वलए काई-िगय (χ²) का मान 1357 प्राप्त हआ है, वजसकी स्विोंत्रिा की विग्री (df) 10 है। इिना उच्च χ² 
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मान यह सोंकेि िेिा है वक पे्रवक्षि आाँकड़ोों और मॉिल द्वारा अनुमावनि मानोों के बीच पयायप्त अोंिर मौजूि 

है। 

सार्थ ही, इस परीक्षण का p-मान < .001 है, जो अत्यवधक साोंक्तख्यकीय रूप से महत्वपूणय है। इसका अर्थय 

यह है वक आधारभूि मॉिल शून्य पररकल्पना को अस्वीकार करिा है और यह िशायिा है वक यह मॉिल 

िेटा के सार्थ अच्छी िरह मेल नही ों खािा। सामान्यिः , यवि χ² परीक्षण का पररणाम महत्वपूणय 

(significant) होिा है, िो इसका आशय यह होिा है वक मॉिल में अभी सुधार की आिश्यकिा है अर्थिा 

कुछ महत्वपूणय सोंबोंधोों या चरोों को मॉिल में शावमल नही ों वकया गया है। 

समग्र रूप से, यह िावलका यह स्पष्ट करिी है वक प्रसु्ति आधारभूि मॉिल िेटा की िास्तविक सोंरचना 

को पयायप्त रूप से स्पष्ट नही ों कर पा रहा है। अिः  बेहिर मॉिल वफट प्राप्त करने के वलए सोंशोवधि, 

विस्ताररि या िैकक्तल्पक मॉिल की आिश्यकिा हो सकिी है, वजससे बवधर व्यक्तियोों से सोंबोंवधि अध्ययन 

में चरोों के बीच सोंबोंधोों को अवधक सटीक रूप से समझा जा सके। 

िाधिका 3 - पैरामीटर अनुमान 
 

95% विश्वास 

अोंिराल 

 

आविि चर पूिायनुमानक 

चर 

अनुमावनि 

मान 

मानक 

तु्रवट 

वनम्न 

सीमा 

उच्च 

सीमा 

बीटा 

गुणाोंक 

z-

मान 

p-मान 

(प्रावयकिा 

मान) 

सामावजक 

समायोजन 

बवधर 

व्यक्तियोों की 

चुनौवियोों  

-0.871 0.0320 -

0.934 

-

0.809 

-

0.928 

-

27.2 

<.001 

मनोिैज्ञावनक 

स्तर 

बवधर 

व्यक्तियोों की 

चुनौवियोों  

-1.033 0.0271 -

1.087 

-

0.980 

-

0.961 

-

38.2 

<.001 

वशक्षण बवधर 

व्यक्तियोों की 

चुनौवियोों  

-0.959 0.0436 -

1.044 

-

0.873 

-

0.895 

-

22.0 

<.001 

सहयोग  बवधर 

व्यक्तियोों की 

चुनौवियोों  

-1.036 0.0232 -

1.081 

-

0.990 

-

0.971 

-

44.6 

<.001 

िी गई िावलका 3 पैरामीटर अनुमान के अोंिगयि बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का विवभन्न आविि चरोों 

पर प्रभाि साोंक्तख्यकीय रूप से प्रसु्ति वकया गया है। िावलका में अनुमावनि मान, मानक तु्रवट, 95% 

विश्वास अोंिराल, बीटा गुणाोंक, z-मान िर्था p-मान के आधार पर प्रते्यक सोंबोंध की विशा, िीव्रिा और 

महत्व को समझा जा सकिा है। 

सामावजक समायोजन के सोंिभय में, बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का अनुमावनि मान -0.871 पाया गया 

है। यह नकारात्मक मान िशायिा है वक जैसे-जैसे चुनौवियााँ बढिी हैं, सामावजक समायोजन का स्तर 
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र्टिा जािा है। इसकी मानक तु्रवट 0.0320 है, जो अनुमान की सटीकिा को िशायिी है। 95% विश्वास 

अोंिराल -0.934 से -0.809 के बीच है, वजससे यह स्पष्ट होिा है वक यह प्रभाि क्तस्थर और विश्वसनीय है। 

बीटा गुणाोंक -0.928 सामावजक समायोजन पर अत्योंि प्रबल नकारात्मक प्रभाि को इोंवगि करिा है। 

सार्थ ही z-मान -27.2 िर्था p-मान < .001 यह प्रमावणि करिे हैं वक यह प्रभाि साोंक्तख्यकीय रूप से 

अत्यवधक महत्वपूणय है। 

मनोिैज्ञावनक स्तर के वलए, अनुमावनि मान -1.033 प्राप्त हआ है, जो यह िशायिा है वक बवधर व्यक्तियोों 

की चुनौवियााँ उनके मनोिैज्ञावनक स्तर को गहराई से नकारात्मक रूप में प्रभाविि करिी हैं। मानक तु्रवट 

0.0271 अपेक्षाकृि कम है, जो अनुमान की उच्च विश्वसनीयिा को िशायिी है। इसका 95% विश्वास 

अोंिराल -1.087 से -0.980 के बीच है। बीटा गुणाोंक -0.961 अत्योंि मजबूि नकारात्मक प्रभाि को 

िशायिा है। z-मान -38.2 िर्था p-मान < .001 यह स्पष्ट करिे हैं वक यह सोंबोंध अत्यवधक सार्थयक और 

वनणाययक है। 

वशक्षण के सोंिभय में, बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का अनुमावनि मान -0.959 है, वजससे यह स्पष्ट होिा 

है वक चुनौवियोों में िृक्तद्ध के सार्थ वशक्षण से जुड़ी क्तस्थवि या प्रिशयन में वगरािट आिी है। इसकी मानक 

तु्रवट 0.0436 है िर्था 95% विश्वास अोंिराल -1.044 से -0.873 के बीच पाया गया है। बीटा गुणाोंक -0.895 

यह िशायिा है वक वशक्षण पर भी इन चुनौवियोों का सशि नकारात्मक प्रभाि पड़िा है। z-मान -22.0 

और p-मान < .001 इस प्रभाि को साोंक्तख्यकीय रूप से महत्वपूणय वसद्ध करिे हैं। 

सहयोग के मामले में, अनुमावनि मान -1.036 प्राप्त हआ है, जो यह िशायिा है वक बवधर व्यक्तियोों की 

चुनौवियााँ सहयोग के स्तर को गोंभीर रूप से प्रभाविि करिी हैं। मानक तु्रवट 0.0232 अत्योंि कम है, 

वजससे अनुमान की उच्च सटीकिा स्पष्ट होिी है। 95% विश्वास अोंिराल -1.081 से -0.990 के बीच है। 

बीटा गुणाोंक -0.971 सहयोग पर सबसे अवधक नकारात्मक प्रभाि को िशायिा है। z-मान -44.6 िर्था p-

मान < .001 यह पुवष्ट करिे हैं वक यह प्रभाि अत्योंि महत्वपूणय और विश्वसनीय है। 

समग्र रूप से, यह िावलका स्पष्ट रूप से िशायिी है वक बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियााँ सामावजक 

समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण िर्था सहयोग—इन सभी आयामोों पर प्रबल, नकारात्मक और 

साोंक्तख्यकीय रूप से अत्यवधक महत्वपूणय प्रभाि िालिी हैं। इनमें विशेष रूप से सहयोग और 

मनोिैज्ञावनक स्तर पर प्रभाि सिायवधक िीव्र पाया गया है, जो नीवि-वनमायण, सामावजक हस्तके्षप िर्था 

सहयोगात्मक काययक्रमोों की आिश्यकिा को रेखाोंवकि करिा है। 

रैक्तिक प्रधिगमन 1 -  पथ आरेि 
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िाधिका 4 -िाधिका: चर-युग्ो ों के प्रभाव 

  

95% विश्वास 

अोंिराल       

चर 1 चर 2 

अनुमावनि 

मान 

मानक 

तु्रवट 

वनम्न 

सीमा 

उच्च 

सीमा 

बीटा 

गुणाोंक 

z-

मान 

p-मान 

(प्रावयकिा 

मान) 

सामावजक 

समायोजन 

सामावजक 

समायोजन 0.231 0.0298 0.1724 0.289 0.1394 7.75 <.001 

मनोिैज्ञावनक स्तर मनोिैज्ञावनक स्तर 0.165 0.0213 0.1233 0.207 0.0761 7.75 <.001 

वशक्षण वशक्षण 0.427 0.0551 0.319 0.535 0.1985 7.75 <.001 

सहयोग  सहयोग  0.121 0.0157 0.0906 0.152 0.0568 7.75 <.001 

सामावजक 

समायोजन मनोिैज्ञावनक स्तर 0.143 0.0221 0.1001 0.187 0.7348 6.49 <.001 

सामावजक 

समायोजन वशक्षण 0.129 0.031 0.068 0.189 0.41 4.16 <.001 

सामावजक 

समायोजन सहयोग  0.13 0.0194 0.0925 0.168 0.7797 6.74 <.001 

मनोिैज्ञावनक स्तर वशक्षण 0.135 0.0272 0.0816 0.188 0.5081 4.96 <.001 

मनोिैज्ञावनक स्तर सहयोग  0.109 0.0163 0.0774 0.141 0.7735 6.7 <.001 

वशक्षण सहयोग  0.104 0.0229 0.0595 0.149 0.4582 4.56 <.001 

बवधर व्यक्तियोों की 

चुनौवियोों  

बवधर व्यक्तियोों की 

चुनौवियोों  1.877 0 1.8766 1.877 1     
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िी गई िावलका 4, 95% विश्वास अोंिराल के सार्थ चरोों के पारस्पररक सोंबोंधोों (Covariances/Variances) 

को प्रसु्ति करिी है। इसमें सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण, सहयोग िर्था बवधर 

व्यक्तियोों की चुनौवियोों के बीच स्व-प्रभाि (variance) एिों आपसी सोंबोंध (covariance) का साोंक्तख्यकीय 

आकलन वकया गया है। 

िावलका के प्रर्थम भाग में प्रते्यक चर का स्वयों के सार्थ सोंबोंध िशायया गया है, जो उस चर की आोंिररक 

पररिियनशीलिा को स्पष्ट करिा है। सामावजक समायोजन के वलए अनुमावनि मान 0.231 है, वजसका 

95% विश्वास अोंिराल 0.1724 से 0.289 के बीच है। z-मान 7.75 और p-मान < .001 यह िशायिे हैं वक 

सामावजक समायोजन में पाई जाने िाली पररिियनशीलिा साोंक्तख्यकीय रूप से अत्योंि महत्वपूणय है। इसी 

प्रकार मनोिैज्ञावनक स्तर (अनुमावनि मान 0.165), वशक्षण (0.427) िर्था सहयोग (0.121) के वलए भी 

उनके विश्वास अोंिराल सोंकुवचि हैं और p-मान < .001 है, वजससे स्पष्ट होिा है वक सभी चरोों की आोंिररक 

क्तस्थरिा और विश्वसनीयिा उच्च स्तर की है। 

िावलका के िूसरे भाग में विवभन्न चरोों के बीच आपसी सोंबोंध को िशायया गया है। सामावजक समायोजन 

और मनोिैज्ञावनक स्तर के बीच अनुमावनि मान 0.143 है, जो यह सोंकेि िेिा है वक िोनोों के बीच 

सकारात्मक और मजबूि सोंबोंध विद्यमान है। इसका बीटा गुणाोंक 0.7348, z-मान 6.49 िर्था p-मान < 

.001 यह प्रमावणि करिे हैं वक यह सोंबोंध अत्योंि महत्वपूणय है। इसी प्रकार सामावजक समायोजन और 

वशक्षण (अनुमावनि मान 0.129) िर्था सामावजक समायोजन और सहयोग (0.130) के बीच भी 

सकारात्मक एिों साोंक्तख्यकीय रूप से महत्वपूणय सोंबोंध पाए गए हैं, वजससे यह स्पष्ट होिा है वक बेहिर 

सामावजक समायोजन वशक्षण एिों सहयोग के स्तर को भी सुदृढ करिा है। 

मनोिैज्ञावनक स्तर का वशक्षण (0.135) और सहयोग (0.109) के सार्थ भी सकारात्मक िर्था महत्वपूणय 

सोंबोंध पाया गया है। इसका अर्थय यह है वक मनोिैज्ञावनक रूप से बेहिर क्तस्थवि में होने पर वशक्षण से 

जुड़ाि और सहयोग की उपलब्धिा िोनोों में िृक्तद्ध होिी है। इसी क्रम में वशक्षण और सहयोग के बीच 

अनुमावनि मान 0.104 यह िशायिा है वक ये िोनोों आयाम भी आपस में सकारात्मक रूप से जुडे़ हए हैं। 

अोंि में, बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियोों का स्वयों के सार्थ अनुमावनि मान 1.877 िर्था बीटा गुणाोंक 1.000 

है, जो यह िशायिा है वक यह चर मॉिल में एक मानकीकृि एिों पूणय रूप से पररभावषि प्रमुख स्विोंत्र 

सोंरचना है। 

समग्र रूप से, यह िावलका यह स्पष्ट करिी है वक सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण और 

सहयोग—ये सभी आयाम न केिल आोंिररक रूप से क्तस्थर हैं, बक्ति आपस में भी सकारात्मक, सुदृढ 

और साोंक्तख्यकीय रूप से अत्योंि महत्वपूणय सोंबोंध रखिे हैं। इससे यह वनष्कषय वनकलिा है वक बवधर 

व्यक्तियोों से जुडे़ इन सामावजक-मनोिैज्ञावनक एिों शैवक्षक आयामोों को अलग-अलग न िेखकर एक 

समग्र दृवष्टकोण से समझना और सोंबोवधि करना आिश्यक है। 

धनष्कर्ष 

अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना र्था वक बवधर व्यक्तियोों द्वारा अनुभि की जाने िाली चुनौवियााँ उनके 

सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण िर्था सहयोग से वकस प्रकार सोंबद्ध र्थी ों। प्राप्त वनष्कषों 

ने यह सोंकेि विया वक चुनौवियााँ बहआयामी रूप से व्यक्ति के सामावजक और मनो-शैवक्षक काययकरण 

को प्रभाविि करिी हैं।  इस प्रकार, चुनौवियोों को केिल शारीररक सीमाओों िक सीवमि न मानकर उन्हें 
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सामावजक सहभावगिा, शैवक्षक प्रवक्रयाओों और सहायिागि नेटिकय  पर प्रभाि िालने िाले कारकोों के 

रूप में िेखा गया हैं। 

पररणामोों से यह व्याख्या उभरकर आई वक चुनौवियााँ केिल व्यक्तिगि स्तर पर अनुभि होने िाली 

कवठनाइयााँ नही ों हैं, बक्ति िे सोंिभय-वनभयर बाधाएाँ  हैं, वजनका असर सामावजक भूवमकाओों के वनिायह, 

आत्म-धारणा, भािनात्मक सोंिुलन, िर्था सीखने के अिसरोों पर पड़िा हैं। । सामावजक समायोजन पर 

नकारात्मक प्रभाि यह सूवचि करिा हैं। वक चुनौवियााँ व्यक्ति के सामावजक सोंपकय , स्वीकाययिा, िर्था 

समुिाय/सोंस्था में सहभावगिा को सीवमि करिी हैं, वजससे समायोजन-क्षमिा कमजोर हई। इसी क्रम में 

मनोिैज्ञावनक स्तर पर नकारात्मक प्रिृवत्त यह िशायिी रही वक चुनौवियोों का िीर्यकावलक अनुभि 

मानवसक िबाि, वनराशा, या आत्मविश्वास में कमी जैसी क्तस्थवियााँ बढा सकिा हैं, विशेषकर िब जब 

पयायप्त सहायिा या समािेशी िािािरण उपलब्ध नही ों रहा। 

वशक्षण पर प्रविकूल सोंबोंध ने सोंकेि विया वक चुनौवियााँ शैवक्षक सोंसाधनोों िक पहाँच, कक्षा/सोंस्थान की 

अनुकूलिा, िर्था सीखने की वनरोंिरिा को प्रभाविि करिी हैं। । यह भी सोंभि हैं वक बाधा-मुि ढााँचे, 

सहायक िकनीक, लचीली वशक्षण-रणनीवियााँ और सोंिेिनशील शैवक्षक नीवियोों की कमी ने इन चुनौवियोों 

के प्रभाि को बढाया हो। सहयोग पर नकारात्मक प्रभाि ने इस बाि की ओर ध्यान विलाया वक चुनौवियााँ 

बढने पर व्यक्ति द्वारा अनुभि वकए जाने िाले समर्थयन—चाहे िह पाररिाररक, सहपाठी, समुिाय या 

सोंस्थागि हो—में कमी महसूस हई या सहयोग प्राप्त करने/मााँगने की प्रवक्रया अवधक कवठन बनी। यह 

क्तस्थवि एक चक्र (cycle) की िरह कायय कर सकिी हैं, जहााँ बढिी चुनौवियााँ सहयोग को सीवमि करिी 

हैं। और सीवमि सहयोग आगे चलकर समायोजन िर्था मनोिैज्ञावनक क्तस्थवि को और कमजोर करिा रहा। 

अोंििः , अध्ययन ने यह स्थावपि वकया वक बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियााँ सामावजक समायोजन, 

मनोिैज्ञावनक स्तर, वशक्षण और सहयोग—चारोों आयामोों के वलए प्रविकूल रूप से सोंबद्ध हैं। । वनष्कषों 

से यह स्पष्ट हआ वक यवि चुनौवियोों को कम करने के वलए बाधा-मुि िािािरण, समािेशी वशक्षण-

व्यिस्थाएाँ , मनोिैज्ञावनक समर्थयन िर्था सामावजक/सोंस्थागि सहयोग िोंत्र सुदृढ वकए गए होिे, िो इन 

नकारात्मक प्रभािोों को र्टाया जा सकिा हैं। । इसवलए अध्ययन ने विव्याोंगिा को केिल व्यक्ति-कें वद्रि 

समस्या के बजाय व्यिस्था/पयायिरण-कें वद्रि हस्तके्षप की आिश्यकिा िाले मुदे्द के रूप में रेखाोंवकि 

वकया। 

अध्ययन के व्यावहाररक धनधहिाथष 

अध्ययन के वनष्कषों के आधार पर यह व्यािहाररक सोंकेि वमला वक बवधर व्यक्तियोों की चुनौवियााँ केिल 

व्यक्तिगि स्तर िक सीवमि नही ों रही ों, बक्ति सामावजक समायोजन, मनोिैज्ञावनक क्तस्थवि, वशक्षण और 

सहयोग जैसे प्रमुख जीिन-के्षत्रोों में बाधा बनिी रही ों; इसवलए हस्तके्षप बह-स्तरीय और समािेशी रखे 

जाना आिश्यक रहा। शैवक्षक सोंस्थानोों के सोंिभय में बाधा-मुि पहाँच, सहायक उपकरण/िकनीक, 

लचीली कक्षा-व्यिस्थाएाँ , वशक्षकोों का समािेशी पेिागॉजी पर प्रवशक्षण िर्था व्यक्तिगि सहायिा-योजना 

जैसी व्यिस्थाएाँ  व्यिहार में उपयोगी रही ों िावक चुनौवियोों का सीखने पर प्रविकूल प्रभाि कम वकया जा 

सके। इसी क्रम में मानवसक स्वास्थ्य के वलए वनयवमि परामशय, प्रारक्तिक स्क्रीवनोंग, रेफरल-िोंत्र िर्था 

आत्म-सम्मान, मुकाबला-कौशल और िनाि-प्रबोंधन पर आधाररि समूह-हस्तके्षप महत्वपूणय रहे, क्ोोंवक 

चुनौवियााँ मनोिैज्ञावनक स्तर को प्रभाविि करिी रही ों। सामावजक समर्थयन को सुदृढ करने हेिु पररिार, 

सहपाठी, समुिाय और सोंस्थान को जोड़कर सहयोग-िोंत्र विकवसि करना, पीयर-मेंटोररोंग, सपोटय-गु्रप 
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और सामावजक-कायय आधाररि हस्तके्षप लागू करना आिश्यक वनवहिार्थय रहा, वजससे सामावजक 

समायोजन और सहयोग िोनोों को मजबूिी वमल सकिी र्थी। नीवि और प्रशासन स्तर पर योजनाओों में 

केिल सहायिा/उपकरण िक सीवमि न रहकर पहाँच, समािेशन, मनोिैज्ञावनक सहायिा और सामावजक 

सहभावगिा के एकीकृि प्रािधान, सार्थ ही पहाँच-ऑविट, वशकायि-वनिारण और समािेशी मानकोों की 

वनयवमि वनगरानी जैसी व्यिस्थाएाँ  वनष्कषों के अनुरूप व्यािहाररक रूप से सार्थयक रही ों। अोंििः , 

काययक्रम-विजाइन और आगे के शोध में “चुनौवियााँ” को शारीररक-सामावजक-सोंस्थागि आयामोों में 

बहआयामी रूप से मापना िर्था वमविि/गुणात्मक फॉलो-अप द्वारा यह स्पष्ट करना उपयोगी रहा वक 

कौन-सी विवशष्ट बाधाएाँ  वकस पररणाम-के्षत्र को अवधक प्रभाविि करिी रही ों।  

भधवष्य में अनुसोंिान की सोंभावना 

भविष्य के अध्ययन इस विषय को अवधक व्यापक और गहन रूप से समझने के वलए बह-आयामी विशा 

में आगे बढ सकिे रे्थ, जहााँ बवधर व्यक्तियोों की “चुनौवियोों” को केिल सामान्य सूचक के रूप में नही ों 

बक्ति पहाँच-सम्बन्धी बाधाएाँ , सामावजक दृवष्टकोण/कलोंक, सोंस्थागि समर्थयन की उपलब्धिा, आवर्थयक 

सोंसाधन, और सहायक िकनीक की सुलभिा जैसी विवशष्ट उप-िेवणयोों में विभावजि करके उनके अलग-

अलग प्रभािोों की जााँच की जा सकिी र्थी। आगे के शोध में बडे़ और विविध नमूनोों (ग्रामीण–शहरी, विवभन्न 

आयु-समूह, अलग प्रकार की विव्याोंगिा, िर्था अलग शैवक्षक/व्यािसावयक सोंिभय) पर िुलनात्मक 

विशे्लषण करके वनष्कषों की सामान्यीकरण-क्षमिा बढाई जा सकिी र्थी, िर्था यह भी िेखा जा सकिा 

र्था वक वलोंग, सामावजक-आवर्थयक स्तर, पररिार का समर्थयन, और सोंस्थागि समािेशन जैसे कारक इन 

सोंबोंधोों को वकस प्रकार मध्यस्थ/पररमाजयक (mediator/moderator) के रूप में प्रभाविि करिे रे्थ। 

इसके अविररि, अनुिैध्यय (longitudinal) विजाइन अपनाकर समय के सार्थ चुनौवियोों, मानवसक 

क्तस्थवि, सीखने और सहयोग में होने िाले बिलािोों की विशा स्पष्ट की जा सकिी र्थी, जबवक गुणात्मक या 

वमविि-पद्धवि अध्ययन प्रविभावगयोों के अनुभिोों, बाधाओों के स्रोिोों और सहायिा-प्रणावलयोों की िास्तविक 

उपयोवगिा को अवधक स्पष्ट कर सकिे रे्थ। अोंि में, भविष्य का स्कोप हस्तके्षप-आधाररि शोध िक भी 

विस्ताररि हो सकिा र्था, जहााँ समािेशी वशक्षण रणनीवियोों, काउोंसवलोंग/पीयर-मेंटोररोंग मॉिल, िर्था 

बाधा-मुि ढााँचागि सुधारोों की प्रभािशीलिा का मूल्ाोंकन करके नीवि और व्यिहार, िोनोों स्तरोों पर 

अवधक ठोस अनुशोंसाएाँ  विकवसि की जा सकिी र्थी ों। 
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