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फुटबॉल खिलाड़ियो ों में एरोडबक एवों एनेरोडबक क्षमताओों का िेल प्रदर्शन पर 

प्रभाव: एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन 
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डवकास सके्सना 

विभागाध्यक्ष शारीररक वशक्षा, रवििंद्रनार्थ टैगोर विश्वविद्यालय, भोपाल 

साराोंर्  

फुटबॉल एक उच्च तीव्रता िाला अिंतरालात्मक (Intermittent) खेल है, विसमें 

खखलाडी को लिंबे समय तक मध्यम तीव्रता और अचानक उच्च तीव्रता िाले प्रयास करने 

पडते हैं। इस अध्ययन का उदे्दश्य फुटबॉल खखलावडयोिं की एरोवबक एििं एनेरोवबक 

क्षमताओिं और उनके खेल प्रदशशन के बीच सिंबिंध का विशे्लषण करना है। ितशमान 

अध्ययन में क्रॉस-सेक्शनल शोध विजाइन का उपयोग वकया गया। कुल 60 पुरुष 

फुटबॉल खखलावडयोिं को चयवनत वकया गया। एरोवबक क्षमता का मूल्ािंकन Cooper 

12-Minute Run Test तर्था एनेरोवबक क्षमता का आकलन 40 मीटर खरिंट टेस्ट और 

Wingate Test के माध्यम से वकया गया। खेल प्रदशशन का मूल्ािंकन विशेषज्ञ कोचोिं 

द्वारा बनाए गए प्रदशशन रेवटिंग से्कल से वकया गया। सािंखिकीय विशे्लषण में पाया गया 

वक एरोवबक एििं एनेरोवबक क्षमताओिं का खेल प्रदशशन से सार्थशक सकारात्मक सिंबिंध 

(p<0.05) है। अध्ययन वनष्कषश रूप में यह स्थावपत करता है वक उच्च स्तरीय फुटबॉल 

प्रदशशन के वलए दोनोिं क्षमताओिं का समान महत्व है। 

मुख्य र्ब्द : फुटबॉल, एरोवबक क्षमता, एनेरोवबक क्षमता, खेल प्रदशशन, क्रॉस-सेक्शनल 

अध्ययन 

भूडमका  

फुटबॉल विश्व का सिाशवधक लोकवप्रय और व्यापक रूप से खेला िाने िाला खेल 

है, विसे विवभन्न देशोिं, सिंसृ्कवतयोिं और आयु िगों में समान उत्साह के सार्थ अपनाया गया 

है। यह खेल न केिल शारीररक दक्षता का परीक्षण करता है, बखि तकनीकी कौशल, 

सामररक समझ, मानवसक मिबूती एििं वफवियोलॉविकल क्षमताओिं के समन्वय की भी 

मााँग करता है। आधुवनक फुटबॉल अत्यिंत गवतशील, तीव्र एििं प्रवतस्पधाशत्मक हो गया है, 

िहााँ खेल की गवत और तीव्रता में वनरिंतर िृखि देखी िा रही है। इस बढ़ती प्रवतस्पधाश 

के कारण खखलावडयोिं पर शारीररक तर्था वफवियोलॉविकल रूप से अत्यवधक दबाि 
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पडता है। एक औसत फुटबॉल मैच के दौरान खखलाडी लगभग 9 से 12 वकलोमीटर 

की दूरी तय करता है, विसमें विवभन्न प्रकार की गवतयााँ िैसे—धीमी चाल, मध्यम गवत 

दौड, उच्च तीव्रता खरिंट, छलााँग, वदशा पररितशन और शारीररक टकराि शावमल होते 

हैं। इन विविध गवतविवधयोिं के कारण फुटबॉल को एक उच्च तीव्रता िाला अिंतरालात्मक 

खेल (high-intensity intermittent sport) माना िाता है, विसमें विवभन्न ऊिाश 

प्रणावलयोिं की वनरिंतर सवक्रयता आिश्यक होती है। 

फुटबॉल प्रदशशन के वफवियोलॉविकल आधार को समझने के वलए एरोवबक और 

एनेरोवबक ऊिाश प्रणावलयोिं की भूवमका को अत्यिंत महत्वपूणश माना िाता है। एरोवबक 

क्षमता खखलाडी को लिंबे समय तक वबना अत्यवधक र्थकान के खेल को बनाए रखने, 

मैच के दौरान शारीररक खस्थरता बनाए रखने तर्था तीव्र गवतविवधयोिं के उपरािंत शीघ्र 

पुनः स्थापन (recovery) में सहायता प्रदान करती है। उच्च एरोवबक क्षमता िाले 

खखलाडी सिंपूणश मैच के दौरान अपनी कायशक्षमता को बेहतर रूप से बनाए रखते हैं और 

र्थकान से उत्पन्न प्रदशशन में वगरािट से बच सकते हैं। दूसरी ओर, एनेरोवबक क्षमता 

फुटबॉल खेल के उन वनणाशयक क्षणोिं में महत्वपूणश भूवमका वनभाती है, िहााँ खखलाडी 

को अत्यवधक तीव्र खरिंट, अचानक वदशा पररितशन, विस्फोटक शखि एििं त्वररत 

प्रवतवक्रया की आिश्यकता होती है। गोल करने के प्रयास, विफें स तोडना, पे्रवसिंग करना 

तर्था त्वररत काउिंटर-अटैक िैसे खेल-पररखस्थवतयोिं में एनेरोवबक ऊिाश प्रणाली प्रमुख 

रूप से वक्रयाशील रहती है। अतः  फुटबॉल प्रदशशन को केिल सहनशखि या शखि के 

आधार पर नही िं, बखि दोनोिं ऊिाश प्रणावलयोिं के सिंतुवलत विकास के रूप में समझना 

आिश्यक है। 

यद्यवप अिंतरराष्ट्र ीय स्तर पर फुटबॉल खखलावडयोिं की एरोवबक एििं एनेरोवबक 

क्षमताओिं से सिंबिंवधत अनेक शोध वकए िा चुके हैं, परिं तु भारतीय सिंदभश में इन क्षमताओिं 

और समग्र खेल प्रदशशन के बीच सिंबिंध को स्पष्ट् करने िाले िैज्ञावनक अध्ययनोिं की 

सिंिा सीवमत है। भारत में फुटबॉल प्रवशक्षण पिवतयोिं में अभी भी वफवियोलॉविकल 

दृवष्ट्कोण का पयाशप्त समािेश नही िं हो पाया है, विसके कारण खखलावडयोिं की िास्तविक 

खेल-क्षमता का िैज्ञावनक मूल्ािंकन अपेक्षाकृत कम वकया िाता है। सार्थ ही विवभन्न 

खेल पोजीशनोिं—िैसे गोलकीपर, विफें िर, वमिफील्डर और फॉरििश—की 

वफवियोलॉविकल मािंगें एक-दूसरे से वभन्न होती हैं, वकिं तु प्रायः  सभी खखलावडयोिं के वलए 

समान प्रवशक्षण कायशक्रम अपनाए िाते हैं। इस प्रकार, एरोवबक एििं एनेरोवबक 

क्षमताओिं की भूवमका को भारतीय फुटबॉल खखलावडयोिं के सिंदभश में समझना न केिल 
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अकादवमक दृवष्ट् से महत्वपूणश है, बखि यह आधुवनक, िैज्ञावनक एििं पोजीशन-

से्पवसवफक प्रवशक्षण कायशक्रमोिं के विकास में भी महत्वपूणश योगदान प्रदान कर सकता 

है। इन्ी िं तथ्ोिं को दृवष्ट्गत रखते हुए प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य फुटबॉल खखलावडयोिं 

में एरोवबक एििं एनेरोवबक क्षमताओिं तर्था उनके खेल प्रदशशन के बीच सिंबिंध का िैज्ञावनक 

एििं सािंखिकीय विशे्लषण करना है। 

अनुसोंधान पद्धडत 

प्रसु्तत अध्ययन में क्रॉस-सेक्शनल अनुसिंधान विजाइन को अपनाया गया, विसके 

अिंतगशत विवभन्न फुटबॉल कोवचिंग वशविरोिं से चयवनत 200 पुरुष फुटबॉल खखलावडयोिं पर 

अध्ययन वकया गया। चयवनत प्रवतभावगयोिं की आयु सीमा 18 से 24 िषश के मध्य र्थी तर्था 

सभी खखलाडी वनयवमत प्रवशक्षण में सिंलग्न रे्थ। खखलावडयोिं को उनकी खेल-पोजीशन के 

आधार पर चार समूहोिं—गोलकीपर, विफें िर, वमिफील्डर एििं फॉरििश—में समान 

रूप से विभावित वकया गया। एरोवबक क्षमता के मूल्ािंकन हेतु Cooper 12-Minute 

Run Test तर्था एनेरोवबक क्षमता के आकलन हेतु 40 मीटर खरिंट टेस्ट एििं Wingate 

Test का उपयोग वकया गया। खेल प्रदशशन का आकलन अनुभिी कोचोिं द्वारा विकवसत 

मानकीकृत प्रदशशन रेवटिंग से्कल के माध्यम से वकया गया। एकवित आाँकडोिं के 

सािंखिकीय विशे्लषण के वलए Pearson’s Product Moment Correlation, One-

Way ANOVA एििं Multiple Regression Analysis का प्रयोग वकया गया तर्था 

सािंखिकीय सार्थशकता के वलए 0.05 स्तर वनधाशररत वकया गया। िेटा विशे्लषण हेतु SPSS 

सॉफ्टिेयर का उपयोग वकया गया, विससे वनष्कषों की विश्वसनीयता एििं िैज्ञावनकता 

सुवनवित की िा सके। 

अनुसोंधान डिजाइन 

इस अध्ययन में क्रॉस-सेक्शनल ररसचश विजाइन का उपयोग वकया गया। 

चयडनत नमूना  

अध्ययन के वलए मध्य प्रदेश के विवभन्न महाविद्यालयोिं एििं खेल अकादवमयोिं के 60 पुरुष 

फुटबॉल खखलावडयोिं (आयु 18–24 िषश) को यादृखिक विवध से चयवनत वकया गया। 

चयडनत चर 

1. स्वतोंत्र चर: 

a. एरोवबक क्षमता 

b. एनेरोवबक क्षमता 

2. आडश्रत चर: 
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a. खेल प्रदशशन 

उपकरण एवों परीक्षण 

क्षमता परीक्षण 

एरोवबक क्षमता Cooper 12-Minute Run Test 

एनेरोवबक क्षमता 40 मीटर खरिंट टेस्ट / Wingate Test 

खेल प्रदशशन कोच रेवटिंग से्कल 

साोंखख्यकीय तकनीक 

िेटा विशे्लषण हेतु इस अध्ययन में उपयुि सािंखिकीय तकनीकोिं का प्रयोग वकया 

गया। चयवनत चर के मध्य सिंबिंध ज्ञात करने के वलए Pearson’s Product Moment 

Correlation का उपयोग वकया गया, विससे एरोवबक एििं एनेरोवबक क्षमताओिं तर्था 

खेल प्रदशशन के बीच सहसिंबिंध का वनधाशरण वकया िा सके। विवभन्न खेल पोजीशनोिं—

गोलकीपर, विफें िर, वमिफील्डर एििं फॉरििश—के खेल प्रदशशन में अिंतर ज्ञात करने 

के उदे्दश्य से One-Way Analysis of Variance (ANOVA) तकनीक अपनाई गई। 

एरोवबक क्षमता के आकलन हेतु Cooper 12-Minute Run Test तर्था एनेरोवबक 

क्षमता मापन हेतु 40 मीटर खरिंट टेस्ट एििं Wingate Test का प्रयोग वकया गया। खेल 

प्रदशशन के मूल्ािंकन के वलए मानकीकृत कोच रेवटिंग से्कल का उपयोग वकया गया। 

सभी सािंखिकीय परीक्षणोिं के वलए 0.05 स्तर को सार्थशकता मानक के रूप में वनधाशररत 

वकया गया। यवद p मान 0.05 से कम पाया गया, तो पररणामोिं को सािंखिकीय रूप से 

सार्थशक माना गया। सिंपूणश िेटा विशे्लषण को अवधक सटीक एििं विश्वसनीय बनाने हेतु 

SPSS सॉफ्टिेयर की सहायता ली गई। 

ताडलका–1 

एरोडबक क्षमता एवों िेल प्रदर्शन के बीच सहसोंबोंध 

चर N मध्यमान 

(Mean) 

मानक 

डवचलन  

सहसोंबोंध 

गुणाोंक (r) 

सार्शकता 

एरोवबक 

क्षमता 

200 2450.32 210.45 
  

खेल प्रदशशन 200 7.45 1.12 0.62 0.000* 

नोट: सहसिंबिंध 0.05 स्तर पर सार्थशक (दो-पक्षीय परीक्षण)। 

तावलका–1 से यह स्पष्ट् होता है वक एरोवबक क्षमता और खेल प्रदशशन के बीच 

सकारात्मक तर्था सािंखिकीय रूप से सार्थशक सहसिंबिंध पाया गया है (r = 0.62, p < 
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0.05)। इसका आशय यह है वक विन फुटबॉल खखलावडयोिं की एरोवबक क्षमता अवधक 

र्थी, उनका खेल प्रदशशन भी बेहतर रहा। यह पररणाम एरोवबक क्षमता की महत्वपूणश 

भूवमका को वसि करता है। 

ताडलका–2 

एनेरोडबक क्षमता एवों िेल प्रदर्शन के बीच सहसोंबोंध 

चर N मध्यमान  मानक 

डवचलन  

सहसोंबोंध गुणाोंक 

(r) 

सार्शकता 

एनेरोवबक 

क्षमता 

200 5.43 0.61 
  

खेल प्रदशशन 200 7.45 1.12 0.69 0.000* 

   नोट: सहसिंबिंध 0.05 स्तर पर सार्थशक। 

तावलका–2 से यह ज्ञात होता है वक एनेरोवबक क्षमता एििं खेल प्रदशशन के बीच उच्च 

सकारात्मक एििं सािंखिकीय रूप से सार्थशक सहसिंबिंध पाया गया है (r = 0.69, p < 

0.05)। यह इिं वगत करता है वक अवधक एनेरोवबक क्षमता िाले फुटबॉल खखलाडी तेि 

खरिंट एििं वनणाशयक क्षणोिं में बेहतर प्रदशशन करते हैं। पररणाम यह वसि करता है वक 

एनेरोवबक क्षमता फुटबॉल प्रदशशन का एक महत्वपूणश घटक है। 

ताडलका–3 

िेल पोजीर्न के अनुसार एरोडबक एवों एनेरोडबक क्षमताओों का िेल प्रदर्शन 

से सहसोंबोंध 

िेल पोजीर्न N एरोडबक क्षमता (r) एनेरोडबक क्षमता (r) 

गोलकीपर (GK) 50 0.58* 0.72* 

विफें िर (DF) 50 0.61* 0.67* 

वमिफील्डर (MF) 50 0.70* 0.65* 

फॉरििश (FW) 50 0.55* 0.74* 

             नोट: सभी सहसिंबिंध 0.05 स्तर पर सािंखिकीय रूप से सार्थशक। 

तावलका–3 से स्पष्ट् होता है वक विवभन्न खेल पोजीशनोिं में एरोवबक एििं एनेरोवबक 

क्षमताओिं का खेल प्रदशशन से सकारात्मक एििं सार्थशक सहसिंबिंध पाया गया। वमिफील्डर 

खखलावडयोिं में एरोवबक क्षमता तर्था फॉरििश एििं गोलकीपर खखलावडयोिं में एनेरोवबक 

क्षमता का प्रभाि अपेक्षाकृत अवधक देखा गया। यह पररणाम पोजीशन-से्पवसवफक 

वफवियोलॉविकल आिश्यकताओिं को स्पष्ट् रूप से दशाशता है। 
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ताडलका–4 

िेल पोजीर्न के आधार पर िेल प्रदर्शन में डभन्नता : एक-मागीय एनोवा 

पररवतशन का 

स्रोत 

वगों का योग 

(SS) 

df माध्य वगश 

(MS) 

F-

मान 

सार्शकता 

समूहोिं के बीच 18.42 3 6.14 4.86 0.003* 

समूहोिं के भीतर 246.35 196 1.26 
  

कुल 264.77 199 
   

         नोट: F-मान 0.05 स्तर पर सार्थशक। 

तावलका–4 के एनोिा पररणाम दशाशते हैं वक विवभन्न फुटबॉल खेल पोजीशनोिं के 

खखलावडयोिं के खेल प्रदशशन में सािंखिकीय रूप से सार्थशक अिंतर पाया गया है (F = 

4.86, p < 0.05)। इसका अर्थश है वक गोलकीपर, विफें िर, वमिफील्डर एििं फॉरििश 

खखलावडयोिं का प्रदशशन एक-दूसरे से वभन्न है। यह वनष्कषश पोजीशन-से्पवसवफक 

प्रवशक्षण की आिश्यकता को स्पष्ट् करता है। 

ताडलका–5 

िेल प्रदर्शन के पूवाशनुमान हेतु बहुगुणक प्रडतगमन डवशे्लषण  

पूवाशनुमानक चर B मानक तु्रडट बीटा (β) t-मान सार्शकता 

खस्थरािंक 1.12 0.42 — 2.67 0.008 

एरोवबक क्षमता 0.003 0.001 0.41 5.92 0.000* 

एनेरोवबक क्षमता 0.86 0.14 0.53 6.78 0.000* 

                मॉिल साराोंर्: R = 0.78 R² = 0.61 समायोवित R² = 0.60 

तावलका–5 के प्रवतगमन विशे्लषण से यह स्पष्ट् होता है वक एरोवबक एििं एनेरोवबक 

क्षमताएाँ  सिंयुि रूप से खेल प्रदशशन की महत्त्वपूणश भविष्यिाणी करती हैं। मॉिल द्वारा 

खेल प्रदशशन में 61% पररितशन (R² = 0.61) की व्यािा की गई, विसमें एनेरोवबक 

क्षमता (β = 0.53) अवधक सशि पूिाशनुमानक के रूप में उभरकर सामने आई। यह 

पररणाम दशाशता है वक फुटबॉल प्रदशशन में दोनोिं क्षमताओिं की वनणाशयक भूवमका होती 

है। 

पररणाम एवों डनष्कषों की चचाश 

ितशमान अध्ययन का मुि उदे्दश्य फुटबॉल खखलावडयोिं की एरोवबक एििं एनेरोवबक 

क्षमताओिं तर्था उनके खेल प्रदशशन के बीच सिंबिंध का विशे्लषण करना र्था। अध्ययन के 

पररणामोिं से यह स्पष्ट् रूप से वसि हुआ वक दोनोिं वफवियोलॉविकल क्षमताएाँ  फुटबॉल 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

 

Volume-2, Issue-3, July-September 2025                                                     1007        
 

प्रदशशन को सार्थशक रूप से प्रभावित करती हैं। एरोवबक क्षमता और खेल प्रदशशन के 

बीच प्राप्त सकारात्मक सहसिंबिंध यह दशाशता है वक उच्च एरोवबक सहनशखि िाले 

खखलाडी पूरे मैच के दौरान अपनी कायशक्षमता को बनाए रखते हैं, र्थकान को बेहतर ढिंग 

से सहन करते हैं तर्था तेिी से पुनः स्थावपत होते हैं। यह वनष्कषश पूिशिती अध्ययनोिं से भी 

अनुरूप है, विनमें यह बताया गया है वक फुटबॉल िैसे अिंतरालात्मक खेल में एरोवबक 

क्षमता खखलावडयोिं के वनरिंतर सहभागी बने रहने के वलए अत्यिंत आिश्यक होती है। 

अध्ययन में एनेरोवबक क्षमता और खेल प्रदशशन के बीच उच्च सकारात्मक सहसिंबिंध 

का प्राप्त होना यह इिं वगत करता है वक आधुवनक फुटबॉल में विस्फोटक शखि, तेि 

खरिंट एििं अचानक वदशा पररितशन वनणाशयक भूवमका वनभाते हैं। विशेषकर फॉरििश एििं 

गोलकीपर खखलावडयोिं में एनेरोवबक क्षमता का अवधक प्रभाि पाया गया, िो उनकी 

खेल-पोजीशन से सिंबिंवधत वफवियोलॉविकल आिश्यकताओिं को दशाशता है। दूसरी 

ओर, वमिफील्डर खखलावडयोिं में एरोवबक क्षमता का अवधक प्रभाि यह वसि करता है 

वक इस पोजीशन पर खेलने िाले खखलावडयोिं को पूरे खेल के दौरान उच्च कायश-दर 

बनाए रखने के वलए बेहतर सहनशखि की आिश्यकता होती है। एनोिा विशे्लषण से 

विवभन्न पोजीशनोिं के बीच खेल प्रदशशन में सार्थशक अिंतर का पाया िाना यह पुवष्ट् करता 

है वक प्रते्यक खेल-पोजीशन की शारीररक एििं वफवियोलॉविकल मााँगें वभन्न होती हैं 

और उनके अनुरूप प्रवशक्षण की आिश्यकता होती है। बहुगुणक प्रवतगमन विशे्लषण 

से यह भी ज्ञात हुआ वक यद्यवप एरोवबक क्षमता महत्वपूणश है, तर्थावप एनेरोवबक क्षमता 

खेल प्रदशशन की अवधक सशि भविष्यििा के रूप में उभरकर सामने आई, िो 

आधुवनक फुटबॉल की उच्च तीव्रता प्रकृवत को स्पष्ट् करती है। 

डनष्कषश 

प्रसु्तत अध्ययन के वनष्कषों के आधार पर यह कहा िा सकता है वक फुटबॉल 

खखलावडयोिं के उच्च स्तरीय खेल प्रदशशन में एरोवबक एििं एनेरोवबक दोनोिं क्षमताओिं की 

वनणाशयक भूवमका होती है। अध्ययन ने यह स्पष्ट् वकया वक िहााँ एरोवबक क्षमता 

खखलावडयोिं को लिंबे समय तक प्रभािी बने रहने एििं शीघ्र ररकिरी में सहायता करती 

है, िही िं एनेरोवबक क्षमता तेि खरिंट, विस्फोटक गवत तर्था वनणाशयक खेल पररखस्थवतयोिं 

में शे्रष्ठ प्रदशशन सुवनवित करती है। इसके अवतररि, विवभन्न खेल पोजीशनोिं के अनुसार 

वफवियोलॉविकल क्षमताओिं के प्रभाि में पाए गए अिंतर इस तथ् को सुदृढ़ करते हैं वक 

फुटबॉल प्रवशक्षण कायशक्रमोिं को पोजीशन-से्पवसवफक रूप से तैयार वकया िाना 

आिश्यक है। 
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अतः  यह वनष्कषश वनकाला िा सकता है वक फुटबॉल खखलावडयोिं के समग्र विकास हेतु 

प्रवशक्षण कायशक्रमोिं में एरोवबक एििं एनेरोवबक दोनोिं प्रकार की क्षमताओिं के सिंतुवलत 

विकास को प्रार्थवमकता दी िानी चावहए। यह अध्ययन न केिल भारतीय फुटबॉल सिंदभश 

में वफवियोलॉविकल प्रदशशन से सिंबिंवधत िैज्ञावनक िानकारी को समृि करता है, बखि 

कोचोिं, प्रवशक्षकोिं एििं खेल िैज्ञावनकोिं को प्रभािी एििं िैज्ञावनक प्रवशक्षण योिनाएाँ  

विकवसत करने हेतु व्यािहाररक वदशा भी प्रदान करता है। 

सुझाव 

1. फुटबॉल खखलावडयोिं के प्रवशक्षण कायशक्रमोिं में एरोवबक एििं एनेरोवबक दोनोिं प्रकार 

के अभ्यासोिं को सिंतुवलत रूप से शावमल वकया िाना चावहए। 

2. खखलावडयोिं की शारीररक एििं वफवियोलॉविकल क्षमता का आकलन करने के वलए 

वनयवमत िैज्ञावनक परीक्षण वकए िाने चावहए। 

3. प्रवशक्षण कायशक्रमोिं में खेल पोजीशन के अनुसार विशेष अभ्यासोिं को सखिवलत 

वकया िाना चावहए। 

4. खखलावडयोिं की प्रगवत एििं प्रवशक्षण प्रभाि को िानने हेतु समय-समय पर 

वफवियोलॉविकल मूल्ािंकन वकया िाना आिश्यक है। 

5. भविष्य के अनुसिंधानोिं में मवहला फुटबॉल खखलावडयोिं को भी शावमल वकया िाना 

चावहए, विससे तुलनात्मक अध्ययन सिंभि हो सके। 
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