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गोषि र  

मराठी स्त्री कविता ही केिळ भािनांची अवभव्यक्ती नसनू ती स्त्रीच्या अवस्तत्िाचा, आत्मशोधाचा आवि सामावजक पररितिनाचा आरसा 

आह.े प्रस्ततु संशोधनात गौरी दशेपांडे आवि शांता शेळके या दोन वभन्न प्रितृ्तींच्या किवयत्रींच्या कविताचंा तुलनात्मक अभ्यास करण्यात 

आला आह.े या संशोधनाच ेकें द्रव ंद ूम्हिज ेस्त्रीच्या भािविश्वाचे स्िरूप, वनसगं सौंदयािची संकल्पना आवि नातेसं ंधातील रूपातंरे. गौरी 

दशेपांडे यांच्या कवितेत  ौविकता, आत्मसंघर्ि आवि िास्तििादी दृष्टी वदसत,े तर शातंा शेळके यांच्या कवितते कोमलता, भािनांची 

ओल आवि जीिनातील साधपेिाच े सौंदयि वदसनू येत.े दोन्ही किवयत्री स्त्रीच्या भािनात्मक आवि सामावजक प्रिासाचे िगेळे पैल ू

मांडतात, पि त्यांच्या कवितांमधील स्त्रीची स्ित्िाची जािीि आवि आत्मभान हा समान धागा आह.े या संशोधनाद्वारे मराठी स्त्री 

कवितेच्या प्रिाहात ‘वनसगं सौंदयि’ या संकल्पनचेा अथि स्पष्ट करण्याचा तसेच नातेसं ंधातील  दलत्या स्त्रीदृष्टीचा मागोिा घेण्याचा प्रयत्न 

करण्यात आला आह.े प्रस्ततु अभ्यास स्त्रीच्या अंतमिनातील संिेदनशीलता आवि विचारांची खोली दोन्ही प्रवतव ंव त करतो आवि मराठी 

कवितेत उदयास आलेल्या नव्या स्त्रीस्िराला अधोरेवखत करतो.  

मुख्र् शब्द: मराठी स्त्री कविता, गौरी दशेपांडे, शांता शेळके, वनसगं  सौंदयि, भािविश्व, नातेसं ंध. 

1. पररचर् 

मराठी कवितचेा इवतहास पावहला असता वतचा प्रिास हा समाजातील घडामोडी, मानिी भािना, आवि  दलत्या 

विचारप्रिाहाशी घट्ट जोडललेा वदसतो. पारंपररक काळात कवितेच ेकें द्र ह ेप्रामखु्यान ेपरुुर् अनुभिांिर आधाररत होते. प्रमे, विरह, वनसगि, 

भक्ती वकंिा तत्त्िज्ञान यांसारख्या विर्यांिर कविता होत असल्या तरी स्त्रीच े स्ितंत्र भािविश्व त्यात विरळच आढळत.े परंत ु विसाव्या 
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शतकाच्या उत्तराधाित स्त्री वशक्षि, सामावजक जागतृी आवि स्त्रीिादी विचारांच्या िाढत्या प्रभािामळेु स्त्रीकवितेचा एक निीन अध्याय सरुू 

झाला. या काळात किवयत्रींनी स्ितःच्या अनुभतूींना आवि विचारांना वनभीडपिे अवभव्यक्त करायला सरुुिात केली. त्यातून स्त्रीच्या 

अंतमिनातील गुंतागुतंी, नातेसं ंधातील संघर्ि, आवि अवस्तत्िाच्या शोधाची अवभव्यक्ती मराठी सावहत्यात उमटू लागली. 

स्त्रीकविता ही केिळ कोमल भािनांची अवभव्यक्ती नसनू ती जीिनातील िास्तिाच ेआवि स्त्रीच्या अनुभिाचंे कलात्मक रूप आह.े या 

कवितेत स्त्रीची भवूमका केिळ प्रवेमकेची वकंिा गवृहिीची रावहली नाही, तर ती एक विचारिंत, वनरीक्षक आवि समाजातील स्िततं्र 

अवस्तत्ि असललेी व्यक्ती म्हिनू उभी राहत.े या संदभाित “वनसग ंसौंदयि” ही संकल्पना विशेर् ठरते. सौंदयािचा अथि इथे अलंकाररकतेत 

नसनू िास्तिातील साधपेिा, िेदना, आवि अनुभिांच्या गाभंीयाित आह.े अशा िास्तििादी आवि प्रामाविक दृवष्टकोनातून व्यक्त होिारे 

सौंदयि हचे स्त्रीकवितचेे िेगळेपि वनमािि करत.े गौरी दशेपांडे आवि शांता शेळके या दोन किवयत्री या प्रिासातील दोन वभन्न पि 

परस्परपरूक टप्प्यांच ेप्रवतवनवधत्ि करतात. गौरी दशेपांडे यांच्या कवितांमध्ये विचारप्रधानता,  ौविक आत्मपरीक्षि, आवि नात्यां द्दलचे 

प्रश्न उपवस्थत करिारी स्त्री वदसत.े त्यांच्या कवितते समाजाशी आवि स्ितःशी संिाद साधिारी, कधी  ंडखोर तर कधी आत्ममग्न स्त्री 

 ोलते. प्रमे, वििाह, आवि स्त्रीच्या िैयवक्तक आयषु्यातील संघर्ि याचंा ते वनडरपिे शोध घतेात. त्यांच्या लेखनातनू स्त्रीची अंतगित गुंतागुंत 

आवि वतच्या स्ितंत्र अवस्तत्िासाठीची झुंज स्पष्ट वदसते. 

दसुरीकडे, शांता शेळके यांच्या कवितामंध्ये संिेदनशीलता, कोमलता आवि भािवनक पररपक्िता वदसते. त्या मानिी नात्यांकडे अवधक 

भािवनक आवि अनभुिात्मक दृवष्टकोनातून पाहतात. त्यांच्या कवितांमधील साधपेिा, सकू्ष्म भािनाचंी अवभव्यक्ती, आवि जीिनातील 

गोड-वतखट अनुभि ह े “वनसगं सौंदयि”चे मतूि स्िरूप आह.े त्याचं्या लखेनात प्रमे, विरह, आवि आपलेपिाची ओल असनूही त े

आत्मभानाने ओतप्रोत आह.े या दोन्ही किवयत्रींच्या रचनांमधनू स्त्रीच्या भािविश्वाचा उत््ातंीशील प्रिास वदसतो. पारंपररक स्त्री 

प्रवतमपेासनू स्िावभमान आवि स्ितंत्र विचारांच्या वदशनेे झाललेा  दल त्यांच्या कवितते प्रभािीपिे जािितो. नातेसं ंधां द्दल स्त्रीची 

भवूमका आवि दृवष्टकोन यात झालेला  दल — आई, प्रेयसी, पत्नी वकंिा किवयत्री म्हिनू वतच े दलत ेअवस्तत्ि  या सिि पैलूनंा या 

कवितामंधनू कलात्मक अवभव्यक्ती वमळाली आह.े अशा प्रकारे, “गौरी दशेपांडे ते शांता शेळके” हा कालखंड मराठी स्त्री कवितेच्या 

विकासातील पररितिनाचा महत्त्िाचा टप्पा ठरतो. या अभ्यासाचा उद्दशे म्हिज ेया दोन्ही किवयत्रींच्या कवितामंधनू स्त्रीच्या भािविश्वातील 

निनिीन छटा, “वनसग ंसौंदयि”ची संकल्पना, आवि  दलत्या नातसंे ंधांमधील स्त्रीच्या मानवसकतेतील रूपांतरे याचंा सखोल मागोिा 

घेिे. त्यांच्या कवितामंधनू स्त्रीच े अंतमिन, वतचे आत्मभान आवि जीिनातील अनभुिाचंा विस्तार समजनू घेिे म्हिजे मराठी स्त्री 

कवितेच्या उत््ातंीचा मळू प्रिाह शोधिे होय. 

1.1 स्त्री कवितेच  स म विक ि स विवयर्क सांदभय 

मराठी सावहत्यात स्त्री कवितचेा विकास हा केिळ सावहवत्यक घडामोडींचा पररिाम नसनू सामावजक पररितिनाशीही वनगवडत आह.े 

समाजातील स्त्रीची भवूमका दीघिकाळ मयािवदत, अ ोल आवि गौि रावहली. वतच े स्थान कुटंु , परंपरा आवि सामावजक रूढी 
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यांच्याभोितीच कें वद्रत होते. तथावप, स्िातंत्र्यलढा, वशक्षिाचा प्रसार, स्त्रीिादी विचारसरिीचा उदय आवि आधवुनकतचेा प्रभाि यामळेु 

स्त्रीने स्ितःचा स्िततं्र आिाज शोधण्यास सरुुिात केली. या नव्या जावििेने स्त्रीच्या अवभव्यक्तीला वदशा वदली आवि त्या अवभव्यक्तीचे 

सिाित प्रभािी माध्यम म्हिज ेकविता ठरल.े 

पिूीच्या मराठी कवितेत स्त्री ही विर्यिस्तू म्हिनू वदसते, परंत ुकिी म्हिनू वतचा आिाज दवुमिळ होता. परुुर्किींच्या कवितेतून स्त्रीच े

वचत्रि आदशि, कोमल आवि भािनाशील अशा चौकटीत  ंवदस्त झाले होते. परंतु जवे्हा स्त्री स्ितः कविता वलहू लागली, तेव्हा वतच्या 

लेखनातनू वतच्या आयषु्याच,े िेदनांच ेआवि अनुभिांच ेिास्तििादी वचत्र उभे रावहल.े ती आता परुुर्दृष्टीतून पावहली जािारी प्रवतमा नव्ह,े 

तर स्ितःच्या नजरेतनू स्ितःचे अवस्तत्ि ओळखिारी व्यक्ती झाली. या पररितिनातूनच स्त्री कवितचेा सामावजक आवि सावहवत्यक प्रिास 

घडला. 

या नव्या स्त्रीकवितचेा कें द्रव ंद ू म्हिजे आत्मभान आवि अनभुिाची प्रामाविकता. पे्रम, नातेसं ंध, एकाकीपिा, माततृ्ि, दहे, आवि 

अवस्तत्ि यांसारख्या विर्यानंा तीव्र भािवनक ि िचैाररक पररमाि प्राप्त झाले. पे्रम ही केिळ भािना न राहता एक गुंतागुंतीचा अनभुि 

ठरला; नातेसं ंध ह ेकेिळ ज ा दाऱ्या नव्ह ेतर आत्मशोधाचे साधन  नले. स्त्रीच्या कवितेत आत्मसंघर्ि,  ंधनांविरुिची झुंज, आवि 

स्ितंत्रतेकडे िाटचाल या सिांचा प्रभािी आविष्कार वदस ूलागला. या काळात “वनसगं सौंदयि” ही संकल्पना उदयास आली — म्हिजचे 

िास्तिातील साधेपिातले सौंदयि. ही संकल्पना पारंपररक अलंकाररकतलेा नाकारत े आवि जीिनातील साधेपिा, तुटलेपिा, आवि 

अपिूितेतले सौंदयि अधोरेवखत करते. स्त्रीकवितेत ह े वनसगं सौंदयि म्हिज ेअनुभिांची सच्चाई, भािनाचंी पारदशिकता आवि जीिनाच्या 

िस्तुवस्थतीच ेप्रामाविक दशिन होय. अशा कवितेत पे्रम गोडही असते आवि कटूही; सौंदयि आकर्िक असते पि त्यात िदेनचेी वकनार 

असते. 

गौरी दशेपांडे आवि शांता शेळके यांच्या कवितांमधनू या सामावजक-सावहवत्यक संदभािची प्रगल्भ अवभव्यक्ती वदसत.े एकीकडे दशेपांडे 

यांच्या कवितते विचारप्रधान, आत्मपरीक्षि करिारी स्त्री आढळत,े तर दसुरीकडे शेळके यांच्या रचनातं कोमल भािस्पशि, जीिनातील 

साधेपिा आवि संिेदनशीलतचेा ओलािा जािितो. या दोघींच्या कवितामंधनू मराठी स्त्री कवितचेा सामावजक संघर्ि, वनसग ंसौंदयि आवि 

अवस्तत्िाच्या शोधाची कलात्मक अवभव्यक्ती स्पष्टपिे उमटते. 

1.2. गौरी देशप ांडे आवि श ांत  शेळके र् ांच  पररचर् 

गौरी दशेपांडे या आधवुनक मराठी सावहत्यातील  हुआयामी व्यवक्तमत्ि होत्या. त्यांनी इगं्रजी ि मराठी दोन्ही भार्ामंध्ये कथा, कविता, 

वन ंध आवि अनुिाद यासह अनके क्षते्रातं लेखन केले. त्यांच्या कवितांमधनू स्त्रीच्या विचारविश्वाचा  ौविक आवि आत्मपरीक्षिात्मक 

पैल ू उलगडतो. त्याचंा काळ हा स्त्रीच्या िैचाररक स्िततं्रतचेा आवि समाजाविर्यी प्रश्न उपवस्थत करण्याचा होता. त्यांनी आपल्या 

कवितामंधनू स्त्रीच्या अंतमिनातील द्वंद्व, नातेसं ंधातंील अवस्थरता आवि समाजाच्या रूढ चौकटीत अडकलेल्या स्त्रीच्या मानवसकतेचा 
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सखोल अभ्यास मांडला. गौरी दशेपांडे यांच्या कवितामंध्ये केिळ भािना नाहीत, तर विचाराचं ेगाभंीयि आवि संिेदनशील आत्मपरीक्षि 

आह.े प्रमे, एकाकीपिा, आवि अवस्तत्ि यांसारख्या विर्यांिर त्यानंी प्रगल्भतनेे विचार मांडले. 

दसुरीकडे, शातंा शेळके या मराठी कवितेच्या गेय परंपरेतील सिािवधक लोकवप्रय आवि संिेदनशील किवयत्रींपैकी एक आहते. त्याचं े

लेखन अत्यंत सोप्या, पि गवह-य अथिपिूि भारे्तून भािनांची सच्चाई व्यक्त करते. शातंा शेळके या मळूतः गीतकार असल्या तरी त्यांच्या 

कवितामंध्ये मानिी जीिनातील सकू्ष्म भािनाचं े आवि नातेसं ंधातील ओलाव्याच े वचत्रि विलक्षि नजाकतीने आढळते. त्यांच्या 

कवितामंधील पे्रम ह ेकेिळ रोमँवटक भािनपेरुते मयािवदत नाही; ते नात्यांमधील आत्मीयतचेे आवि समपििाचे प्रतीक आह.े त्यानंी स्त्रीच्या 

भािविश्वात कोमलता, माततृ्ि, विरह, आवि आत्मभानाचा सुंदर संगम घडविला. या दोन्ही किवयत्रींच्या लखेनाचा तुलनात्मक अभ्यास 

महत्त्िाचा ठरतो कारि त्या दोन िगेळ्या भािदृष्टींचे प्रवतवनवधत्ि करतात. गौरी दशेपांडे यांच्या कवितामंध्ये  ुवििादी, आत्मसंघर्ी आवि 

प्रश्न विचारिारी स्त्री वदसते, जी सामावजक  ंधनांना आव्हान दतेे. शातंा शेळके यांच्या कवितांमध्ये मात्र भािनाचंा ओलािा, 

जीिनवनष्ठतेचा स्िीकार आवि साधेपिातील सौंदयि जािित.े दशेपाडें यांच्या कवितेत विचार प्रधानता असनू, शेळके यांच्या कवितते 

भािनाचंी नाजकू अवभव्यक्ती आह.े त्यामळेु या दोन्ही किवयत्री मराठी स्त्री कवितेच्या विकासातील दोन महत्त्िाचे टप्पे ठरतात — 

एकीकडे विचारप्रधानता, आत्मभान आवि  ौविक दृवष्टकोन तर दसुरीकडे भािनांची सच्चाई, जीिनातील कोमलता आवि गेयतचेी 

सहजता. या द्वैधतमेळेुच मराठी स्त्री कवितचेा पट अवधक विस्तारतो आवि स्त्रीच्या विविध मानवसक स्तराचंा, नात्याचंा ि अनुभतूींचा 

समतोल अभ्यास शक्य होतो. 

1.3 भ िविश्व आवि विसगं सौंदर्य 

मराठी स्त्री कवितेच े प्रमखु िैवशष््टय म्हिज े वतच े सखोल भािविश्व आवि त्यातील प्रामाविकता. स्त्री किवयत्रींच्या लेखनात वतच्या 

जीिनातील अनभुि, संिेदना, संघर्ि आवि आत्मशोध याचंा प्रभािी आविष्कार आढळतो. स्त्रीचे भािविश्व ह ेकेिळ पे्रम वकंिा विरहापरुत े

मयािवदत नसनू, वतच्या अवस्तत्िाशी, समाजाशी आवि स्ितःशी असलेल्या नात्यांचा शोध घेिारे आह.े या भािविश्वात आत्मभान, 

एकाकीपिा, संिेदनशीलता, आवि अवस्तत्िाच ेप्रश्न ह ेकें द्रस्थानी असतात. 

गौरी दशेपांडे यांच्या कवितांमधील भािविश्व  ौविकतेने ओतप्रोत आह.े त्या भािनानंा आंधळेपिाने स्िीकारत नाहीत, तर त्यांच े

वचवकत्सक विशे्लर्ि करतात. त्याचं्या कवितांतील पे्रम ह ेअनेकदा संघर्िमय आवि आत्मशोधात्मक आह.े त्या नात्यांच्या गुंतागुंतीकडे 

प्रश्नाथिक दृष्टीने पाहतात आवि स्त्रीच्या भािवनक गरजांना विचारप्रधान चौकटीत मांडतात. त्यांच्याकडे भािना ही विचारापंासनू िेगळी 

नसनू, ती विचारांचा एक विस्तार आह.े त्यामळेु त्यांच्या कवितांमध्ये सौंदयि ह े केिळ संिेदनशीलतते नव्ह,े तर  ौविक प्रामाविकतेत 

दडललेे आह.े तर शातंा शेळके यांच्या कवितांमध्ये भािविश्व कोमल, स्पंदनशील आवि गेय आह.े त्यांच्या लेखनातील पे्रम ह ेशातं, 

आत्मीय आवि भािवनक आह.े त्या िेदनाही गातात, पि त्या िदेना गोड आवि जीिनस्िीकाराच्या रंगात रंगलेल्या असतात. त्यांच े

भािविश्व साधपेिातल्या गवह-यपिाचे दशिन घडिते. “वनसग ंसौंदयि” ही संकल्पना त्यांच्या कवितांमधनू अत्यंत प्रभािीपिे व्यक्त होत े
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म्हिजेच  ाह्य अलंकार वकंिा कृवत्रमतेपासनू दरू, िास्तिातील सौंदयि. “वनसग ंसौंदयि” म्हिजे कृवत्रमतेपासनू मकु्त असलेल,े साध ेपि 

गवहरे सौंदयि. ह े सौंदयि जीिनाच्या िास्तिाशी जोडलेल ेआह.े स्त्रीकवितेत ह े सौंदयि म्हिज े िेदना, एकाकीपिा, आवि संघर्ि यातंील 

प्रामाविकता. गौरी दशेपांडे यांच्या कवितते ह े सौंदयि आत्मपरीक्षिाच्या माध्यमातनू प्रकट होते, तर शांता शेळके यांच्या कवितेत त े

भािनांच्या सच्चेपिातून उमटत.े दोन्ही किवयत्रींच्या रचनामंधनू भािविश्व आवि वनसगं सौंदयि या दोन संकल्पना परस्पर गुफंलेल्या 

वदसतात. दशेपांडे यांच्या कवितते विचाराचंा कठोरपिा आवि भािनाचंी तीव्रता आह,े तर शेळके यांच्या कवितते मदृतुा आवि 

संिेदनशीलतेचा ओलािा. या दोन वभन्न प्रितृ्ती एकत्र आल्यामळेु मराठी स्त्री कवितेला िास्ति, गवहरेपिा आवि सौंदयािच ेनि ेपररमाि 

लाभल.े 

1.3.1 ि तेसांबांध तील रूप ांतरे 

मराठी स्त्री कवितचेा एक महत्त्िाचा पलै ू म्हिज ेनातेसं ंधावंिर्यी स्त्रीची  दलती मानवसकता. पारंपररक मराठी समाजात स्त्रीला कुटंु , 

पे्रम, वििाह आवि माततृ्िाच्या चौकटीत  ांधनू ठेिण्यात आले. वतच्या नात्याचंी व्याख्या इतरांनी केली, आवि वतच्या भािना समाजान े

ठरिलेल्या सीमातं रावहल्या. पि आधवुनक काळात स्त्रीन े या चौकटींना प्रश्न विचारण्यास सरुुिात केली. कवितेच्या माध्यमातून वतन े

नातेसं ंधाचंे पनुमूिल्यांकन केल ेआवि स्ितःच्या भािनांना, स्िप्नानंा आवि स्ित्िाला अवभव्यक्ती वदली. गौरी दशेपांडे यांच्या कवितांमध्ये 

ह ेरूपांतर तीव्रतेने जािित.े त्यांच्या कवितते पे्रम ह ेकेिळ भािवनक अनुभि नसनू  ौविक संिाद आह.े त्या प्रमेात  ंधनांना जागा नाही; 

ते स्ितंत्रतेचा शोध आह.े त्यांच्या कवितामंधील स्त्री ही स्ितःशी प्रामाविक आह े ती पे्रम करते, पि त्याच िेळी नात्यातंील असत्य 

स्िीकारत नाही. दशेपांडे यांच्या कवितेत नात्यांचा गाभा म्हिजे परस्पर आदर आवि स्िाततं्र्याची जािीि. 

शांता शेळके यांच्या कवितांमध्ये नातेसं ंध अवधक भािवनक आवि जीिनावभमखु आहते. त्या नात्यातंील कोमलता, विरह, आवि गोड-

वतखट अनुभिानंा अत्यंत सलुभ भार्ेत मांडतात. त्यांच्या स्त्री पात्राला नात्यामंधील तटुलपेि जरी जाििले, तरी ती स्िीकारान ेजगत.े 

वतच्या भािनांमध्ये समपिि आह,े पि अधीनता नाही. ती प्रमेातही स्ितःचे अवस्तत्ि वटकिनू ठेित.े या दोन्ही किवयत्रींच्या रचनांमधनू 

नात्यां द्दल स्त्रीची निी जािीि स्पष्ट होत े नातेसं ंध ह े आता केिळ ज ा दाऱ्या वकंिा सामावजक  ंधनाचंे प्रतीक नाहीत, तर 

आत्मशोधाच ेसाधन आहते. स्त्री या नात्यांमधनू स्ितःला ओळखते, आवि आपल्या अवस्तत्िाचा अथि शोधते. अशा प्रकारे, गौरी दशेपांडे 

आवि शांता शेळके यांच्या कवितांमधील नातेसं ंधाचंा प्रिास हा मराठी स्त्री कवितेच्या उत््ातंीचा आरसा आह.े एकीकडे  ौविक 

आत्मभान आवि िैचाररक स्िातंत्र्य, तर दसुरीकडे भािवनक सच्चाई आवि जीिनस्िीकार या दोन्ही प्रितृ्ती नातेसं ंधांच्या रूपांतरे अवधक 

समिृ आवि िास्तििादी  नितात. 

२.स वियर् पुिर िलोकि 

िीवलम  प टील (२०२१) यांनी  वहिा ाईचं्या कवितांतील माततृ्िभािनचेा अभ्यास केला आह.े त्यांनी  वहिा ाईचं्या कवितामंधील 

आई ही केिळ जन्मदात्री नाही, तर ती पालक, वशक्षक आवि मागिदशिक या सिि भवूमका वनभाित.े पाटील यांच्या मते  वहिा ाईचं्या 
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कवितातंील ‘आई’ म्हिजेच समाजाची मळू प्ररेिा आह.े त्या सांगतात की  वहिा ाईचंी आई ही स्त्रीशक्तीच ंप्रवतक आह ेजी कधी थकते, 

तर कधी लढत,े पि कधीही हार मानत नाही. पाटील यांनी असेही नमदू केले आह ेकी  वहिा ाईचं्या कवितामंध्ये माततृ्ि केिळ जैविक 

प्रव्या नाही, तर ती एक आध्यावत्मक अनभुि आह.े ग्रामीि स्त्रीच्या अशा गहन भािनांना शब्दरूप दतेाना  वहिा ाई अत्यंत संयत 

आवि विचारशील भार्ाशलैी िापरतात, ज्यामळेु ही कविता सििसामान्य मािसाच्या मनालाही वभडते. 

ि धि (२०२१) यांच्या “समकालीन मराठी किवयत्रींच्या कवितेतील स्त्रीिादी जािीिा” या अभ्यासात समकालीन काळातील स्त्रीच े

 दलत ेिास्ति आवि त्याचे कवितेतील प्रवतव ं  यािर सखोल विचार करण्यात आला आह.े १९७५ नंतरच्या कालखंडात स्त्री विर्यक 

जािीिांच ेआवि स्त्रीिादी जावििांच े स्िरूप स्पष्ट होत गले.े किवयत्रींच्या कवितांमध्ये केिळ भािना नाही, तर विचार, प्रश्न आवि 

 ंडखोरीही प्रकट होत.े  या लेखात कविता या िाङ्मयप्रकाराची प्रयोगशीलता आवि सामावजक प्रवत ितेची भवूमका अधोरेवखत करताना, 

स्त्रीच्या जीिनानुभिामंधील सामावजक, धावमिक, जातीिगीय आवि लैंवगक अन्यायाचंं भान मांडलं आह.े केिळ सोवशकता वकंिा आदशि 

स्त्रीत्िाचा गौरि न करता स्त्रीला समानतेचा आिाज वमळािा यािर किवयत्री भर दतेात. समकालीन कवितामंधील ‘स्त्री‘ हा केिळ विर्य 

नसनू, ती कताि आह,े विचारिंत आह,े आवि समांतर अनुभिाची साक्ष आह ेह ेलेख नमदू करतो. या लेखात समकालीन स्त्रीकविता ही 

आधीच्या परंपरेचा भक्कम पाया घऊेन अवधक ठोस, सजग आवि सामावजक संिाद घडििारी ठरत,े ह ेप्रभािीपिे मांडल ेआह.े 

ि िगे (२०२१) यांनी शातंा शेळके यांच्या कवितेतील सौंदयि, स्िाभाविकता आवि जीिनदृष्टीचा ससु्पष्ट मागोिा घतेला आह.े ‘गोंदि’, 

‘अनोळख’ आवि ‘जन्मजान्हिी’ या कवितासंग्रहाचंा अभ्यास करताना, लवेखका त्यांच्या कविततेील नव्यता, भािसंपन्नता आवि 

प्रगल्भता अधोरेवखत करतात. शळेके यांची कविता प्रवतमारम्य असनूही सहजसुंदर, स्िप्नाळू आवि िास्तििादी अशा द्वंद्वात्मक 

स्िरूपाची आह.े  शांता शेळके यांच्या कविततेील प्रमखु िैवशष््टय म्हिज े परमेश्वरी श्रिा, वनसगाितील सौंदयिदृष्टी, आवि जीिनातील 

सकारात्मकतचेा आस्िाद. त्यांनी वनसगािला ईश्वररूप मानत जीिनातील चागंलुपिािर विश्वास ठेिला. “माझी कविता म्हिजे माझं 

समाधान” असे त्यांनी म्हटल ेहोत,े आवि तचे समाधान त्यांच्या कवितेतून िाचकांपयंत पोचत.े शेळके यांच्या कवितामंध्ये फुलांचा सगुंध, 

पािसाची सर, वनसगािची भव्यता अशा प्रवतमा िापरून सौंदयििादाची ठसठशीत छाप उमटललेी आह.े िािगे याचंा लेख त्यांच्या 

कवितेतील ससंुिेदनशीलतचेा आवि सौंदयािच्या अवभजाततचेा नेमका िेध घेतो, जो शातंा शेळके यांच्या योगदानाचा समग्र आढािा दतेो. 

मीर  दत्त ूग र्कि ड (२०२१), या अभ्यासात मध्ययगुीन संत सावहत्यातील स्त्रीजीिन आवि संत जना ाईचंी स्त्रीिादी भवूमका यांचे 

विशे्लर्ि केले आह.े प्राचीन भारतीय काळात स्त्रीजीिन ह े अत्यंत अनुकूल होते, वजथे वस्त्रयांना परुुर्ांप्रमािे समान अवधकार आवि 

वशक्षिाची संधी वमळत होती. त्या काळातील वस्त्रया स्ितःच्या वनिियांचा स्िातंत्र्यान े उपयोग करत होत्या. िेदपिूिकाळात वस्त्रयांना 

स्िातंत्र्य, वशक्षि आवि जोडीदार वनिडीचे हक्क होते, जे स्त्रीिादी चळिळीच्या आधवुनक तत्त्िांना परूक ठरतात. तथावप, मध्ययगुात 

पररवस्थती  दलली आवि भारतीय स्त्रीजीिन गलुामवगरीच्या गतेत ढकलल े गेल.े या सं्मिाची कारिे आवि त्याच े पररिाम या 
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संशोधनातून तपासल ेजातात. संत जना ाईचं्या सावहत्यान ेमध्ययगुीन स्त्रीजीिनात स्त्रीिादी विचाराचंी ठसठशीत छाप उमटिली आह,े ह े

या अभ्यासातून स्पष्ट होते. 

अिघ  कुलकिी (२०१६) यांनी शातंा शेळके यांच्या कवितांतील स्त्रीजीिनाच्या  दलत्या रूपाचंा अभ्यास करताना ‘संिेदनशील 

आधवुनक स्त्री‘ या संकल्पनलेा विशेर्तः अधोरेवखत केल ेआह.े त्यांच्या मत,े शातंा शेळकें च्या कवितांमधील स्त्री पारंपररक चैकटीत 

असनूही अंतमुिख आवि स्ितंत्र विचाराचंी आह.े ही स्त्री स्ितःच्या भािना, वनििय आवि अवस्तत्िा द्दल जागरूक आह ेप्रमे करत,े पि 

आत्मसन्मानही जपतेय ती समवपित असते, पि विसवजित होत नाही. कुलकिी म्हितात की शांता शेळकें ची कविता ही नुसती सौंदयािची 

वकंिा वनसगािची अवभव्यक्ती नाही, तर ती स्त्रीच्या अंतरंगात चालिायाि  दलाचंा आरसाही आह.े विशेर्तः ‘श्राििमासी‘ सारख्या 

कवितामंध्ये ज्या प्रकारे स्त्रीच ेमन, ऋतू, आवि आठििी याचंं नात ंउलगडलं जातं, त ेफारच सकू्ष्म आवि संिेदनशील आह.े कुलकिी 

यांनी हहेी स्पष्ट केले आह ेकी शांता शेळके स्त्रीिादाच्या आ्मक धाटिीऐिजी सौम्य, अनुभतूीप्रधान शलैीने स्त्रीचे जगिे मांडतात. 

त्यामळेुच त्यांच्या कवितांतील स्त्री ही एक ‘अंतमुिख शक्ती’ आह ेती न  ोलता खपू काही सागंत.े शातंा शेळकें चा स्त्रीदृष्टीकोन हा २०व्या 

शतकात स्त्रीच्या  दलत्या ओळखीचा एक महत्त्िाचा टप्पा ठरतो, असे कुलकिीचंे मत आह.े 

वसम  ि घ (२०१६) यांच्या संशोधनानुसार, समकालीन किवयत्री सावहत्याला निा स्त्रीिाद दते आहते. त्या स्त्रीला केिळ घरकामे 

करण्याची वकंिा मातेस्िरूप असण्याची पित न मानता, ती वतच्या अवस्तत्िाला समवपित एक शवक्तशाली व्यवक्तमत्त्ि म्हिनू व्यक्त 

करतात. कविता महाजन यांच्या लेखनामध्ये स्त्रीला जरी समाजातील ताि-तिाि वदसत असले तरी, ती त्यािर मात करत पढुे जाते. 

यामळेु समकालीन कविता अवधक प्रगल्भ आवि जागवतक  नल्या आहते. 

ए. सक्सेि  (२०१६), या लेखात माध्यमामंधील वस्त्रयाचं े वचत्रि आवि त्याच रो र सावहत्यामधील वस्त्रयाचं े सामावजक आवि 

सांस्कृवतक स्थान यािर सखोल विशे्लर्ि केले आह.े विशेर्तः मराठी कवितामंध्ये वस्त्रयांच्या माततृ्ि, कौटंुव क नातेसं ंध आवि त्याचं े

कुटंु ातील महत्त्िाचे स्थान याचंा अभ्यास करण्यात आला आह.े कवितांमधनू स्त्रीच्या मानवसकतेची, वतच्या कुटंु ातील भवूमकांची आवि 

सांस्कृवतक मान्यताचंी प्रवतमा अत्यंत सकू्ष्मतनेे रेखाटली आह.े कवितामंधील स्त्रीच े कौटंुव क जीिन, वतच्या मानवसक संघर्ाचंा ि 

कतृित्िाचा प्रिास ह ेकें द्रव ंद ूम्हिनू िापरण्यात आले आहते. माततृ्िाच्या ज ा दायाि आवि त्याचे कुटंु ािर होिारे पररिाम याचे विविध 

पैल ूकवितामंधनू मांडल ेगेल ेआहते. ह ेसंशोधन माध्यमांतील वस्त्रयाचं्या भवूमकांिर लक्ष कें वद्रत करत ेआवि त्यानंा त्यांच्या जीिनातील 

विविध आव्हानाचंा सामना करण्यास कसे प्रितृ्त केले जाते, ह ेदाखित.े 

श िू स ईि थ गिपत (२०१६) यांनी “सन् १९७५ नंतरच्या मराठीतील प्रमखु किवयत्रींचे काव्य” या शीर्िकाच्या संशोधन लखेामध्य े

आधवुनक मराठी काव्यप्रिासातील स्त्री लेखनाचा अभ्यास मांडलेला आह.े त्यांनी लेखात १९७५ नंतरच्या कालखंडातील स्त्री 

किवयत्रींच्या कवितामंध्ये वदसनू यिेारी स्त्री-चेतना, अवस्मता, आत्मभान, आवि समाजव्यिस्थेविर्यीचा विद्रोही दृवष्टकोन यािर भर वदला 

आह.े लेखक सागंतात की भारतातील पारंपररक सावहत्य उपवनिेशिादी प्रभािाखाली होते. परंतु १९६० नंतरच्या सामावजक, राजकीय 
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आवि सांस्कृवतक उलथापालथींमळेु दवलत, आवदिासी आवि वस्त्रयांची आत्मचतेना जागतृ झाली. यामळेु मराठीत स्त्रीिादी कविता 

जन्मास आली. या कवितांमध्ये परंपरा, रूढी, स्त्रीजीिनातील दःुख आवि संघर्ि यांचे प्रभािी दशिन घडते. लेखामध्य े प्रभा गिोरकर, 

मवल्लका अमरशखे, अरुिा ढेरे, अवश्वनी धोंगडे अशा अनेक किवयत्रींच्या काव्यलेखनाचा विचार केला आह.े स्त्रीच्या दृवष्टकोनातून 

जगण्याचा अथि, सामावजक  ंधनामंधनू मकु्त होण्याचा संघर्ि, आवि स्ितःची ओळख वनमािि करण्याचा प्रयत्न या कवितामंधनू प्रकट 

होतो. त्यामळेु हा लखे मराठीतील स्त्री-काव्य परंपरेचा समकालीन संदभाित अभ्यास करिायांसाठी अत्यंत उपयकु्त ठरतो. 

शुभद  देशमुख (२०१९) यांनी  वहिा ाईचं्या कवितांमधील पारंपररक स्त्रीच्या अनुभिविश्वािर प्रकाश टाकला आह.े त्यानंी 

 वहिा ाईचं्या कवितांना ‘अनभुिाची कविता‘ असे सं ोधले असनू, त्या कविता अनुभिातनू जन्मलेल्या आवि संस्कृतीच्या खोल 

गभाितून उमललेल्या आहते, असे म्हटल ेआह.े पारंपररक ग्रामीि स्त्री ही परुुर्प्रधान समाजात एका सीवमत चैकटीत जीिन जगत.े वतच्या 

जगण्यात उपेक्षा, वनत्यकष्ट, पि त्याचिेळी कतिव्य आवि स्िीकाराची भािना असते. दशेमखु यांच्या मत,े  वहिा ाई या अशा स्त्रीचे 

प्रवतवनवधत्ि करतात, वजचे भािविश्व स्ितःच घडिलेले असनू, ते प्रचवलत वशक्षिशास्त्राच्या  ाहरेचे आह.े त्या अवशवक्षत असल्या तरी 

त्यांच्या कवितामंधनू येिारा प्रगल्भ जीिनदृवष्टकोन आपल्याला अंतमुिख करतो. शभुदा दशेमखु यांनी  वहिा ाईचं्या कवितातंील भार्चेी 

विवशष्टता अधोरेवखत करताना सांवगतले आह ेकी ही भार्ा फारशी शिु वकंिा सावहवत्यक नसली तरी वतच्या साधेपिात एक प्रकारच ेतेज 

आह.े ग्रामीि  ोलीभारे्तनू व्यक्त होिारी ही कविता केिळ सौंदयाित्मकच नाही, तर ती जीिनसत्त्ि असलेली आह.े त्यामळेुच 

 वहिा ाईचंे लेखन स्त्रीच्या अंतःकरिाचा आिाज ठरतो. दशेमखु यांच्या मते,  वहिा ाईचं्या कविता समाजातील स्त्रीच्या वस्थतीिर 

भाष्य करतात, परंत ुत्या कोित्याही प्रकारच्या ्ांतीचा आि आित नाहीत त्याऐिजी त्या स्त्रीच्या संघर्ाितून आलेल्या स्िीकाराची आवि 

समजतुीची साक्ष दतेात. 

िैश ली देशप ांडे (२०२०) यांच्या मतानुसार  वहिा ाईचं्या कविता म्हिज ेस्त्रीच्या ‘मौनाची भार्ा’ आह.े त्यानंी ‘मौन’ या संकल्पनेचा 

गढूपिे शोध घेतला असनू,  वहिा ाईचं्या कवितामंध्ये व्यक्त न झालेल्या भािना, अस्िस्थता आवि समजतुी याचंा सखोल अभ्यास 

केला आह.े दशेपांडे म्हितात की ग्रामीि स्त्री  ाहरेून शांत, समवपित िाटत असली तरी वतच्यात एक आतला संघर्ि सतत सरुू असतो. 

 वहिा ाईचं्या कवितांमधनू तो संघर्ि डोकाितो कृ पि तो आ्ोश नसतो, तर तो सहनशीलतेचा आवि समजतुीचा अथिघट आह.े 

त्यांच्या अभ्यासात हहेी वदसत ेकी  वहिा ाई स्ितःच्या कवितामंधनू स्त्रीच्या नवैतक आवि सामावजक वस्थतीिर भाष्य करतात, मात्र 

कोिताही आ्मक दृवष्टकोन स्िीकारत नाहीत. या कवितातंील स्त्री ही स्तब्ध आह,े पि वतच ंमौन  ोलकं आह.े ते मौन, दशेपांडे यांच्या 

मते, वतच्या विचारशीलतेच ंआवि जीिनदशिनाच ंमाध्यम ठरतं. 

सांशोधि तील अांतर 

मराठी स्त्री कवितेिर गेल्या काही दशकांत विविध अभ्यास झाल े असले तरी गौरी दशेपांडे आवि शांता शेळके यांच्या कवितांचा 

तुलनात्मक अभ्यास विशेर्तः भािविश्व, वनसगं सौंदयि आवि नातेसं ंधातील रूपांतरे या विवशष्ट संकल्पनांच्या संदभाित फारसा झाललेा 
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वदसत नाही.  हतुांश संशोधनानंी या किवयत्रींच्या स्िततं्र योगदानािर लक्ष कें वद्रत केले आह,े परंतु त्याचं्या लेखनातील भािवनक गाभा, 

िास्तििादी दृष्टी आवि स्त्रीच्या आत्मशोधाचा परस्परसं ंध यांच े सखोल विशे्लर्ि अद्याप अपरेु आह.े तसेच, “वनसगं सौंदयि” ही 

संकल्पना म्हिजेच साधेपिातल ेगवहरे सौंदयि  या दृवष्टकोनातून स्त्रीकवितेच े विशे्लर्ि करिे ही एक निी वदशा ठरू शकते. यावशिाय, 

सामावजक पररितिन, आधवुनकतचेा प्रभाि आवि स्त्रीच्या स्ित्िाच्या शोधाने या किवयत्रींच्या कवितांमधील नातेसं ंधांच्या रचनते झालेल े

रूपातंर या विर्यािर एकवत्रत अभ्यासाची कमतरता आह.े त्यामळेु, या संशोधनाद्वारे मराठी स्त्री कवितेतील भािवनक,  ौविक आवि 

सामावजक पररितिनाचंा तुलनात्मक संदभाित सखोल अभ्यास करण्याची संधी उपलब्ध होते. ह ेसंशोधन या दोन किवयत्रींच्या लेखनातनू 

स्त्रीच्या  दलत्या ओळखीचा आवि वतच्या अंतमिनातील सौंदयिदृष्टीचा निा आशय उलगडण्याचा प्रयत्न करेल.  

5.विष्कषय 

गौरी दशेपांडे आवि शातंा शेळके यांच्या कवितांमधनू मराठी स्त्री कवितेचा एक विस्ततृ आवि  हरंुगी पट आपल्यासमोर उभा राहतो. गौरी 

दशेपांडे यांच्या कवितते स्त्रीचे  ौविक आत्मभान, अवस्तत्िाविर्यी प्रश्न विचारण्याची ितृ्ती आवि नात्यांविर्यी तकि शिु दृवष्टकोन वदसतो, 

तर शातंा शेळके यांच्या कवितेत स्त्रीच ेभािविश्व कोमल, गेय आवि भािस्पशी आह.े या दोन्ही प्रितृ्तींमधनू स्त्रीच्या मनातील िास्तििाद, 

भािवनकता आवि स्िातंत्र्याची ओढ स्पष्टपिे जाििते. ‘वनसगं सौंदयि’ या संकल्पनेच्या माध्यमातनू स्त्रीकवितेन े कृवत्रम 

अलंकाररकतपेासनू दरू राहून िास्तिातील साधपेिाला कलात्मक रूप वदल े आह.े नातेसं ंधा ंद्दलची स्त्रीची दृष्टी पारंपररक 

चौकटींपलीकडे जात आधवुनकतेच्या आवि स्ित्िाच्या शोधाकडे िळलेली वदसत.े या तलुनात्मक अभ्यासातून असे स्पष्ट होते की, मराठी 

स्त्री कविता केिळ पे्रम वकंिा विरहापरुती मयािवदत नसनू ती स्त्रीच्या  ौविक, सामावजक आवि अवस्तत्ििादी प्रिासाची साक्षीदार आह.े या 

संशोधनातून स्त्रीच्या आत्मभानाच्या आवि स्िातंत्र्याच्या जावििेचा नव्या पातळीिर अभ्यास होतो. पढुील संशोधनात या किवयत्रींच्या 

लेखनातील भार्ाशलैी, प्रतीकात्मकता, आवि स्त्रीिादाशी वनगवडत सांस्कृवतक संदभि या वदशांनी अवधक सखोल अभ्यासाची संधी वनमािि 

होत.े  
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