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सारांश 

माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयाांचा आत्मविश्वास हा त्यांच्या शैक्षवणक आवण िैयविक यशाचा मलूभूत घटक 

आह.े आत्मविश्वासामुळे विद्याथी अभ्यासात अवधक सविय, विज्ञास ू आवण प्रयत्नशील बनतात. ह े त्यांच्या 

वनणियक्षमता, समस्या सोडिण्याची क्षमता आवण सामाविक संिाद कौशल्ये सधुारण्यात मदत करते. आत्मविश्वास 

विद्यार्थयाांना आव्हाने स्िीकारण्यास, चकुा आत्मविश्वासाने हाताळण्यास आवण निीन अनभुि ि प्रयोग करण्यास सक्षम 

करतो. त्यामुळे विद्याथी केिळ ज्ञान प्राप्त करत नाहीत, तर स्िािलंबी, िबाबदार आवण मानवसकदृष््टया सक्षम होतात. 

वशक्षक, पालक आवण शाळेची संयिु िबाबदारी आह ेकी विद्यार्थयाांचा आत्मविश्वास िाढविण्यासाठी योग्य मागिदशिन, 

प्रोत्साहन आवण संधी उपलब्ध करून द्याव्यात. या दृवष्टकोनातनू, माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयाांच्या आत्मविश्वासाचा 

अभ्यास त्यांच्या शैक्षवणक संपादनासंबंधी अंतदृिष्टी दतेो आवण विद्यार्थयाांच्या सिाांगीण विकासासाठी उपयिु ठरतो. 

  

प्रस्तावना: 

माध्यवमक स्तर हा विद्यार्थयाांच्या वशक्षण प्रिासातील अत्यंत महत्त्िाचा टप्पा आह.े या टप्प्यातील विद्याथी 

प्रामखु्याने कुमारािस्थेत (िय १२ ते १६ िरे्ष) असतात, िेव्हा शारीररक, बौविक, भािवनक आवण सामाविक बदल 

झपाट्याने घडतात. या काळात विद्यार्थयाांचा आत्मविश्वास विकवसत होणे आवण शैक्षवणक संपादन िाढिणे ह े वशक्षण 

प्रवियेचे मखु्य उविष्ट मानले िाते. 

आत्मविश्वास म्हणिे व्यिीच्या स्ितःच्या क्षमतेिर, ज्ञानािर आवण कृतीिर असलेला दृढ विश्वास. 

आत्मविश्वास असलेला विद्याथी वशक्षणात अवधक सविय, विज्ञासू आवण समस्यांचे वनराकरण करण्यास सक्षम ठरतो. 

दसुरीकडे, आत्मविश्वासाचा अभाि असलेला विद्याथी भीती, असरुवक्षतता आवण अपयशाच्या मानवसकतेत अडकतो. 

आिच्या तंत्रज्ञानप्रधान आवण मूल्यावधवित समािात वशक्षण केिळ ज्ञान दणे्याचे साधन रावहलेले नाही, तर 

व्यविमत्त्ि विकासाचे माध्यम बनले आह.े म्हणनूच वशक्षक, पालक आवण शाळेची संयिु िबाबदारी आह े की ते 

विद्यार्थयाांचा आत्मविश्वास िाढितील आवण त्यांना शैक्षवणक प्रगतीसाठी योग्य वदशा दतेील. 

या पाश्विभमूीिर माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयाांचा आत्मविश्वास आवण त्यांचे शैक्षवणक संपादन यांच्यातील परस्परसंबंध 

समिनू घेणे आिश्यक ठरले, आवण म्हणनूच हा संशोधन अभ्यास करण्यात आला. 

माध्यममक स्तर (Secondary Level) 
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माध्यवमक स्तर हा विद्यार्थयाांच्या वशक्षण प्रिासातील अत्यंत महत्त्िाचा आवण घडणारा टप्पा मानला िातो. या 

स्तरािरील विद्याथी प्रामखु्याने कुमारािस्थेत (िय १२ ते १६ िरे्ष) असतात. या अिस्थेत विद्यार्थयाांमध्ये शारीररक, 

बौविक, भािवनक आवण सामाविक पररितिन िेगाने घडत असते, ज्याचा त्यांच्या वशकण्याच्या प्रवियेिर आवण 

ितिनािर लक्षणीय पररणाम होतो. या टप्प्यािर विद्यार्थयाांचा आत्मविश्वास विकवसत करणे आवण शैक्षवणक संपादन 

िवृिंगत करणे ही वशक्षण प्रवियेची प्रमखु उविष्ट े ठरतात. आत्मविश्वासाच्या माध्यमातून विद्याथी स्ितःच्या क्षमतांची 

िाणीि करून घेतो, आव्हाने स्िीकारण्याची ितृ्ती विकवसत करतो आवण यश संपादनासाठी प्रयत्नशील राहतो. 

आत्मविश्वासपणूि विद्याथी समस्यांचे वनराकरण, तकि शिु वनणिय घेणे तसेच शैक्षवणक आवण सामाविक के्षत्रात प्रगती करणे 

यासाठी अवधक सक्षम ठरतात. 

माध्यवमक स्तरािरील वशक्षणामळेु विद्यार्थयाांचा केिळ ज्ञानविकास न होता त्यांचा आत्मविश्वास, स्िािलंबन, 

ििाबदारीची भािना आवण सकारात्मक ितृ्ती यांचाही विकास साधला िातो. त्यामुळे या स्तरािर वशक्षकांची भवूमका 

अत्यंत महत्त्िपणूि ठरते. वशक्षकांनी विद्यार्थयाांच्या आत्मविश्वासाच्या ििृीसाठी योग्य शैक्षवणक िातािरण, प्रोत्साहन 

आवण मागिदशिन प्रदान करणे आिश्यक आहे, िेणेकरून त्यांची शैक्षवणक तसेच िैयविक प्रगती सवुनवित होईल. 

आत्ममवश्वास (Confidence): 

 आत्मविश्वास ही यशाची गरुुवकल्ली आह ेिीिनात कुठलीही गोष्ट करायची असेल तर त्यासाठी आत्मविश्वास 

सगळ्यात महत्त्िाचा असतो. आत्मविश्वास हा घटक व्यविमत्त्िाचा एक भाग आह.े एखादी गोष्ट मी करू शकतो हा 

विश्वास म्हणिे आत्मविश्वास." आत्मविश्वास म्हणिे आपली क्षमता, मयािदा लक्षात घेऊन कामे करणे, लहान सहान 

गोष्टींसाठी विचवलत न होणे, स्ितःची तलुना स्ितःशीच करणे, हाती घेतलेले काम मनापासनू पणूि करणे होय. 

कोणतीही संधी वमळिण्यासाठी आत्मविश्वासाची खपू आिश्यकता असते. आवण िर आत्मविश्वासच नसेल तर 

संधीही अशाच िाया िातात. म्हणनू आत्मविश्वास हा घटक खपू महत्त्िाचा समिला िातो. आत्मविश्वास म्हणिे 

पररवस्थती संयमाने हाताळण्याची ि त्यातनू यश अथिा अनकूुलता प्राप्त करण्याची क्षमता होय. ज्या प्रकारे यश 

आपल्याला वमळिायचे आह ेते वमळिण्यासाठी काय करायला हिे याबिलच्या सचूना आपल्या मनातनु येत असतात. 

सािध राहून या सचूनांची अंमलबिािणी करणे म्हणिेच आत्मविश्वासपणूि ितिन होय. आत्मविश्वास पणूि ितिन 

ठेिण्यासाठी आपण कोण आहोत, आपले व्यविमत्ि कसे आह,े आपल्यातील गणु दोर्ष काय आहते. याची पणूि ज्ञान 

आपणास पावहिे. आत्मज्ञान झाल्यािर आपल्याला प्रगतीचा मागि वनवितच सापडू शकेल. प्रगतीपथािरील पदवचनहांची 

आपल्याला चाहूल लागली, आपली बवुिमत्ता आपली प्रकृती यांची अचकू ज्ञात झाली की आपण वनवितच पणे 

िीिनात यशस्िी होणारच असे समिािे यालाच आत्मविश्वास म्हणतात. ( डॉ.कुलकणी राम, व्यविमत्ि विकास, राहुल 

बकु सेंटर, नावशक, 1995, पान नं 60) 

1. "आत्मविश्वास म्हणिे संकल्पनेविर्षयी आवण स्ितःच्या क्षमते विर्षयी घटनात्मक अवभितृ्ती होय." 

2. बांदरुा (1986) यांच्या मते आत्मविश्वास हा प्रेरणादायक आवण वनयमकांपैकी एक मानला िातो. एखाद्या व्यिीच्या 

दनैंवदन िीिनातील ितिन होय. 
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3. शेलार (1998) यांच्या मते विर्ष आत्मविश्वास ही एक व्यिीची िैवशष््टये (स्ितःची रचना ) असते. ज्यामळेु एखाद्या 

व्यिीस पररवस्थतीत सकारात्मक वकंिा िास्तििादी दृवष्टकोन ठेिता येतो. 

आत्मविश्वास म्हणिे स्ित: बिलचा विश्वास. एखादी गोष्ट करू शकतो हा विश्वास म्हणिे आत्मविश्वास होय. 

Self-confidence as faith of own abilities. Dictionary of education -Good (1973)  

"आत्मविश्वास म्हणिे संकल्पनेविर्षयी आवण स्ितःच्या क्षमते विर्षयी घटनात्मक अवभितृ्ती 

होय”.(http:drashishgurav.ब्लॉगस्पॉट. Com/) 

संशोधनाचे महत्त्व 

माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयाांचा आत्मविश्वास त्यांच्या शैक्षवणक यशासाठी आवण व्यविमत्त्ि विकासासाठी 

महत्त्िाचा घटक आहे  आत्मविश्वास असलेले विद्याथी अभ्यासात  अवधक क  सिीय विज्ञास,ू समस्यांचे वनराकरण 

करणारे आवण वनणियक्षम ठरतात, तर आत्मविश्वासाचा अभाि असलेले विद्याथी असरुवक्षतता ि अपयशाच्या 

मानवसकतेत अडकतात .हा अभ्यास वशक्षक, पालक आवण शाळेसाठी मागिदशिन करणारा आहे, कारण यातून 

विद्यार्थयाांच्या क्षमता, गरिा आवण आव्हाने समिनू घेता येतात. तसेच, संशोधनाचे वनष्कर्षि शैक्षवणक धोरणे, अध्यापन 

पिती ि पाठ्यिम सधुारणा करण्यासाठी उपयिु ठरतात .यामळेु माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयाांच्या आत्मविश्वासाचा 

अभ्यास शैक्षवणक, सामाविक आवण व्यविमत्त्ि विकासाच्या दृष्टीने अत्यंत महत्त्िाचा ठरतो. 

संशोधन समस्या मवधान 

नावशक तालकु्यातील ग्रामीण भागातील कुमारािस्थेतील विद्यार्थयाांच्या आत्मविश्वासाचा शोध घेणे. 

संशोधन समस्येचे स्पष्टीकरण: 

माध्यवमक स्तरािरील विद्याथी )िय १२ ते १६ िरे्ष (कुमारािस्थेत असतात , िेव्हा शारीररक, बौविक, भािवनक 

आवण सामाविक बदल झपाट्याने घडतात  .या काळात विद्यार्थयाांमध्ये आत्मविश्वास विकवसत होणे त्यांच्या  शैक्षवणक 

प्रगतीसाठी अत्यंत महत्त्िाचे ठरते .विद्यार्थयाांचा आत्मविश्वास हा त्यांच्या स्ितःच्या क्षमतांिर, ज्ञानािर आवण कृतीिर 

असलेला दृढ विश्वास दशिितो  .आत्मविश्वास असलेले विद्याथी अभ्यासात अवधक सविय , विज्ञास ू आवण समस्यांच े

वनराकरण करणारे ठरतात, तर आत्मविश्वासाचा अभाि असलेले विद्याथी असरुवक्षतता, भीती आवण अपयशाच्या 

मानवसकतेत अडकतात या संशोधनाद्वारे विद्यार्थयाांच्या आत्मविश्वासाचे विविध पैल ू– स्िािलंबन, वनणियक्षमता, संघर्षि 

सामर्थयि, शैक्षवणक उविष्ट ेसाध्य करण्याची प्रेरणा–मोिनू पाहण्यात आले. या अभ्यासातनू वशक्षक, पालक आवण शाळा 

विद्यार्थयाांचा आत्मविश्वास िाढविण्यासाठी योग्य उपाययोिना करू शकतील, तसेच शैक्षवणक संपादन सधुारण्यास 

मागिदशिन वमळेल. 

 संशोधनाची गृमहतके 

१) पौगंडािस्था ही संघर्षि आवण तणाि तसेच िादळ आवण विरोधाची अिस्था आह.े कौमायििरथेमध्ये समायोिन 

साधन असतांना बऱ्याच संघर्षिमय पररवस्थतीत वनमािण होणाऱ्या घटकांचा आपण अभ्यास केल्यास कुमारांच्या 

गरिा आपल्या लक्षात येतील ि त्यांना उपयिु मागिदशिन करता येईल . (गलु्हाने गिानन ि सतु्तरिार श्वेता, वडसें. 

2015, बाल्यािस्था ि बालविकास, सवुिचार प्रथम प्रकाशन मंडळ, पणेु नं. 75) 
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२) मलुाला एखादी कृती िमली नाही तर त्याचा आत्मविश्वास डाळमळतो. म्हणनू मुलाला ससंुगत अशी कौशल्य 

वशकिणे योग्य ठरते. (डॉ. दत्तात्रय तापकीर  प्रा. विियकुमार पाईकराि डॉ.मनीर्षा वचते्र, यशिंतराि चव्हाण, 

अध्ययनाथी ि त्याचा विकास, यशिंतराि चव्हाण मिु विद्यापीठ, पान.नं.49) 

३) मानसशास्त्रीय चाचणी ही व्यिींच्या ितिनाचा अभ्यास करण्यासाठीची I एक शास्त्रशिु पित आह.े (डॉ. अवनता 

पाटील, मानसशास्त्रीय चाचण्या नोव्हेंबर 2008- प्रथम आितृ्ती, डायमंड पवब्लकेशन, पा.नं.3) 

४) मानसशास्त्रीय कसोट्या अथिा चाचण्यांचा शैक्षवणक संशोधनासाठी तसेच मानसशास्त्रातील संशोधनामध्ये िापर 

करण्यात येतो. (डॉ. नंवदनी पाटील, िैशाली वशंद,े मानसशास्त्रीय कसोट्यांचा िापर ि संशोधन, Scholarly , 

Scholarly research journal for interdisciplinary studies, www. Srjis.com) 

संकल्पनात्मक व्याख्या: 

१.माध्यममक स्तर :- 

  महाराष्रातील शैक्षवणक पनुिरचनेनसुार आवण राष्रीय शैक्षवणक धोरण १९८६ च्या वशफारशीनसुार 

उच्चप्राथवमक स्तर ि उच्च माध्यवमक स्तर यांना िोडणारा दिुा. त्यात इयत्ता ९ िी ि १० िी या दोन िगाांचा समािेश 

होतो. यािरून इयत्ता ९ िी ि १० िी चे िगि असणारी शाळा म्हणिे माध्यवमक स्तर   .(शैक्षवणक  संशोधन मांडणी  ि 

वदशा ,डॉ. हमंेत वचते्त ) 

2. आत्ममवश्वास-  

आत्मविश्वास म्हणिे स्ित: बिलचा विश्वास. एखादी गोष्ट करू शकतो हा विश्वास म्हणिे आत्मविश्वास होय. 

Self-confidence as faith of own abilities. Dictionary of education -Good (1973)  

"आत्मविश्वास म्हणिे संकल्पनेविर्षयी आवण स्ितःच्या क्षमते विर्षयी घटनात्मक अवभितृ्ती होय”. ( 

http:drashishgurav.ब्लॉगस्पॉट. Com/) 

संशोधनाची व्याप्ती 

1. प्रस्ततु संशोधन ह े महाराष्रातील मराठी माध्यमाच्या, महाराष्र राज्य माध्यवमक ि उच्च माध्यवमक वशक्षण 

मंडळाच्या (State Board) अभ्यासिम अभ्यासणाऱ्या कुमारािस्थेतील सिि विद्यार्थयाांशी संबंवधत होते. 

2. प्रस्ततु संशोधनाची व्याप्ती ही मराठी माध्यमातील इयत्ता नििी च्या विद्यार्थयाांच्या आत्मविश्वासाशी वनगवडत आह.े 

3. प्रस्ततु शैक्षवणक संशोधन ह ेआत्मविश्वासाच्या िाढींशी संबंवधत होते. 

4. प्रस्ततु शैक्षवणक  संशोधनासाठी संशोवधकेने आत्मविश्वास मोिण्यासाठी गाझाला वझया यांनी तयार केलेले 

आत्मविश्वास मापन स्केल  वह मावहती संकलनासाठी िापरली. 

संशोधनाची मयायदा 

1. प्रस्ततु  संशोधन ह ेमराठी माध्यमाच्या माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयाांपरुतेच मयािवदत आहे. 

2. प्रस्ततु संशोधनातील वनष्कर्षि ह ेमराठी माध्यमाच्या इयत्ता नििीच्या विद्यार्थयाांनी वदलेल्या प्रवतसादापरुतेच मयािवदत 

होते. 

संशोधनाची जनसंख्या व नमुना 
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जनसंख्या-  

नावशक तालकु्यातील ग्रामीण भागातील मराठी माध्यमाच्या इयत्ता नििीचे सिि विद्याथी ह े प्रस्ततु शैक्षवणक 

संशोधनाची िनसंख्या होती. 

 नमुना- 

नावशक तालकु्यातील ग्रामीण भागातील मराठी माध्यमाच्या शाळांमधनू असंभाव्यतेिर आधाररत नमनुा वनिड 

पितीपैकी सहतेकू नमनुा वनिड पित  िापरली गेली. या    

पितीद्वारे िसंतदादा पाटील माध्यवमक विद्यालय, माडसांगिी, नावशक शाळेतील इयत्ता नििीतील अध्ययन 

करणारे विद्याथी होते. 

   संशोधन साधने 

प्रस्ततु शैक्षवणक संशोधनासाठी संशोवधकेने मावहती संकलनासाठी संशोवधकेने आत्मविश्वास मोिण्यासाठी गाझाला 

वझया यांनी तयार केलेले आत्मविश्वास मापन स्केल   मावहती संकलनासाठी िापरली.  

 संशोधनाची उमिष्टे: 

१) माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयाांच्या आत्मविश्वासाचा शोध घेणे. 

२) माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयाांच्या आत्मविश्वासाचा अभ्यास करणे. 

संशोधनाची काययपद्धती: 

उमिष्ट 

क्रमांक 

उमिष्ट संशोधन पद्धती संशोधन साधन संख्याशाश्रीय 

पररणाम 

नमुना 

१  माध्यवमक स्तरािरील   

विद्यार्थयाांच्या 

आत्मविश्वासाचा शोध 

घेणे. 

सिेक्षण पिती  गाझाला वझया 

यांची 

आत्मविश्वास 

मापन साधन 

शेकडेिारी  िसंतदादा पाटील 

माध्यवमक विद्यालय, 

माडसांगिी ,नावशक  

या शाळेतील इयत्ता ९ 

िी चे अध्ययन 

करणारे ६० विद्याथी. 

२  माध्यवमक स्तरािरील   

विद्यार्थयाांच्या 

आत्मविश्वासाचा 

अभ्यास करणे. 

सिेक्षण पिती  गाझाला वझया 

यांची 

आत्मविश्वास 

मापन साधन 

शेकडेिारी  

 

मामहतीचे मवशे्लषण व अर्ायमनवयचन: 

        कुमारावस्रे्तील  मवद्यार्थयाांच्या वैज्ञामनक अमिवृत्तीचा  दशयवणारे कोष्टक: 

अ.क्र. वगीकरण टक्केवारी मवद्यार्थयाांची  संख्या 

१  खपूच कमी आत्मविश्वास असणारे 

विद्याथी  

३० % १८ 

https://ijarmt.com/


           International Journal of Advanced Research and Multidisciplinary 

Trends (IJARMT) 
An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

                         Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-4, October–December 2025                                                                                            173        

२  मध्यम प्रमाणात आत्मविश्वास असणारे 

विद्याथी  

४५ % २७  

३  बहुतांश प्रमाणात आत्मविश्वास 

असणारे विद्याथी  

२५ % १५ 

 

मामहतीच्या आधारे मनष्कषय: 

1. माझा स्िभाि लोकांना आिडणारा  आह ेअसे मला िाटते यास मी पणूिपणे सहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद  ६० 

पैकी  ३२  विद्यार्थयाांनीच वदला आह,े म्हणिेच  ५३.३३ विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

2. मला  िाटते  वक कोणीच मला  प्रेम  करत नाही , असा योग्य प्रवतसाद  ६०  पैकी ३५ विद्यार्थयाांनीच वदला आह,े 

म्हणिेच   ५८.३३ विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

3. माझ्या क्षमते बाबत मी आत्मविश्वास बाळगतो, यास  मी पूणिपणे सहमत आहे, असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी केिळ ३० 

विद्यार्थयाांनीच वदला आहे, म्हणिेच केिळ ५०%  विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

4. मी योग्य िेळी वनणिय घेि ूशकत नाही यास मी पूणिपणे असहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी १५  

विद्यार्थयाांनीच वदला आह,े म्हणिेच केिळ २५ विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आहे.  

5. मी माझ्या िगि वमत्रांपेक्षा माझे कौशल्य चांगले दाखि ूशकतो , यास मी पणूिपणे सहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद ६० 

पैकी ३७ विद्यार्थयाांनीच वदला आह,े म्हणिेच  ६१.६६ विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

6. कोणीतरी माझ्याकडे पाहत असेल तर मी सिोत्तम दिेू शकत नाही. यास मी पणूिपणे सहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद 

६० पैकी ४०  विद्यार्थयाांनीच वदला आह,े म्हणिेच  ६६.६६  विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

7. इतरंशी बोलतांना मी नेहमी डोळ्यांचा संपकि  ठेितो , यास मी पणूिपणे असहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी ४५  

विद्यार्थयाांनीच वदला आहे, म्हणिेच ७५.00  विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

8. माझ्या बवुिमते्तिर मला विश्वास आह.े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी ४३ विद्यार्थयाांनीच वदला आहे, म्हणिेच  

७३.३३  विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

9. मला  माझ्या  वमत्रांसोबत राहायला आिडते.यास मी पणूिपणे असहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी ३१ 

विद्यार्थयाांनीच वदला आह े, म्हणिेच केिळ ५१.६६ विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

10. माझ्या  शारीररक  दखेाव्याबाबत  मी  नेहमीच  वचंतेत  असतो, यास मी पणूिपणे सहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी ३०  

विद्यार्थयाांनीच वदला आह े, म्हणिेच केिळ  ५०  विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

11. मी  गोष्टी शांतपणे  विशे्लर्षण  करतो , असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी  ३० विद्यार्थयाांनीच वदला आह,े म्हणिेच केिळ ५०  

विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

12. माझे मत िगि चचेत विचारात घेतेले िाणार नाही असे मला िाटते, यास मी पणूिपणे असहमत आह,े असा योग्य 

प्रवतसाद ६० पैकी १५ विद्यार्थयाांनीच वदला आह,े म्हणिेच केिळ २५  विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 
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13. मी कोणत्याही संभार्षणात बोलणारा असतो, ऐकणारा नाही , यास मी पणूिपणे सहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद आहे 

६० पैकी ४२ विद्यार्थयाांनीच वदला आह,े ७०  विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

14. मी माझ्या वमत्रांपेक्षा कमी हुशार आह,े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी २५ विद्यार्थयाांनीच वदला आह,े म्हणिेच   ४१.६६ 

विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

15. मी सहि गोष्टी वशकू शकतो. असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी २५ विद्यार्थयाांनीच वदला आहे, म्हणिेच   ४१.६६ 

विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

16. मी वनभिय आह.े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी ५२ विद्यार्थयाांनीच वदला आह.े म्हणिेच केिळ  

८६.६६विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद  वदला आह.े 

17. मी लिकर वनराश होतो. यास मी पणूिपणे सहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी १४ विद्यार्थयाांनीच वदला आह.े 

म्हणिेच  २३.३३ विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

18. माझा मेंद ूतीव्र आह,े यास मी पणूिपणे सहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी ५५ विद्यार्थयाांनीच वदला आह.े म्हणिेच  

९१.६६ विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

19. मला मावहत आहे वक लोकांना माझा चेहरा आिडतो, यास मी पूणिपणे सहमत आह,े असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी ५१ 

विद्यार्थयाांनीच वदला आहे. म्हणिेच  ८५ विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आहे. 

20. परीके्षच्या िेळी मी सामानय वचंतेत असतो. असा योग्य प्रवतसाद ६० पैकी १४ विद्यार्थयाांनीच वदला आह.े म्हणिेच  

२३.३३ विद्यार्थयाांनीच योग्य प्रवतसाद वदला आह.े 

सवयसाधारण मनष्कषय:  

1. कुमारािस्थेतील  फारच  कमी  विद्यार्थयाांची प्रवतविया आह ेकी, माझा स्िभाि लोकांना आिडणारा  आह ेअसे मला 

िाटत.े 

2. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की मला  िाटते  वक कोणीच मला  प्रेम  करत नाही . 

3. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की माझ्या क्षमते बाबत मी आत्मविश्वास बाळगतो. 

4. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की, मी योग्य िेळी वनणिय घेि ूशकत नाही. 

5. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आह ेकी, मी माझ्या िगि वमत्रांपेक्षा माझे कौशल्य चागंले दाखि ू

शकतो.  

6. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आह ेकी, कोणीतरी माझ्याकडे पाहत असेल तर मी सिोत्तम दिेू 

शकत नाही. 

7. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की, इतरंशी बोलतांना मी नेहमी डोळ्यांचा संपकि  ठेितो.  

8. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की, माझ्या बवुिमते्तिर मला विश्वास आह.े 

9. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की, मला  माझ्या  वमत्रांसोबत राहायला आिडते. 

10. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आह ेकी, माझ्या  शारीररक  दखेाव्याबाबत  मी  नेहमीच  वचंतेत  

असतो .  
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11. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की ,मी  गोष्टी शांतपणे  विशे्लर्षण  करतो .  

12. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आह ेकी, माझे मत िगि चचेत विचारात घेतेले िाणार नाही असे 

मला िाटते.  

13. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आह ेकी, मी कोणत्याही संभार्षणात बोलणारा असतो, ऐकणारा 

नाही 

14. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की, मी माझ्या वमत्रांपेक्षा कमी हुशार आह.े  

15. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की, मी सहि गोष्टी वशकू शकतो. 

16. कुमारािस्थेतील फारच कमी  विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की, मी वनभिय आह.े  

17. कुमारािस्थेतील  फारच  कमी  विद्यार्थयाांची प्रवतविया आह ेकी, मी लिकर वनराश होतो. 

18. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की, माझा मेंद ूतीव्र आह े.   

19. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की,  मला  मावहत आह ेवक लोकानंा माझा चेहरा आिडतो.  

20. कुमारािस्थेतील फारच कमी विद्यार्थयाांची प्रवतविया आहे की,  परीके्षच्या िेळी मी सामानय वचंतेत असतो.  

मराठी संदिय सूची 

1. भदाणे, देसले म.ु (2011 नोव्हेंबर): शैक्षवणक मुल्यमापन िसंख्याशास्त्र. नावशक : इनसाइंट पवब्लकेशन 

2. भंगाळे, शे. (नोव्हेंबर 2011): बालािस्था ि िाढते िय. िळगांि : प्रशांत पवब्लकेशन 

3. वभंताडे, वि.रा. (2004): शैक्षवणक संशोधन पिती.  पुणे : नूतन प्रकाशन. 

4. चव्हाण वि. मुळे सं.. (2013): शेक्षवणक संशोधनाचा आढािा. वद्वतीय आितृ्ती.  नावशक : इनसाइटं पवब्लकेशन 

5. चव्हाण वक. (2010): विकास ि अध्ययनाचे मानसशास्त्र. नावशक : इनसाईट पवब्लकशन  

6. वचते्त. हेमंत (2015): शेक्षवणक संशोधन मांडणी ि वदशा. नावशक : सावत्िक प्रकाशन 

7. गुल्हाने गिानन, सत्तुरिार रिी (25) वडसेंबर 2013): बालािस्था ि बालविकास (प्रथम आितृ्ती) पणुे सवुिचार मंडळ प्रकाशन 

8. िोशी. अं. महाले सं (1999): मुि विद्यापीठ संशोधन, पषु्प पवहले, नावशक : यशिंतराि चव्हाण मुि विद्यापीठ. 

9. करंदीकर स.ु (िुलै 2007): शैक्षवणक मानसशास्त्र. दधुाळी, कोल्हापूर : फडके प्रकाशन 

10. मुळे. रा.शं. ि उमाठे, वि.तू. (1998): शैक्षवणक संशोधनाची मुलतत्त्िे, तृतीय आितृ्ती, ओरंगाबाद महाराष्र विद्यापीठ ग्रंथ वनवमिती मंडळ. 

11. मोरे (2010). वशक्षणाचे मानसशास्त्रीय अवधिान. वपंपळापूरे अॅण्ड के पब्लीशसं 

12. पंडीत. ब (2010) : वशक्षणातील संशोधन. पणुे वनत्यनुतन प्रकाशन 

13. पाटील. (नोव्हें. 2018): मानसशास्त्रीय चाचण्या. पणुे डायमंड पवब्लकेशन I 

14. Anne Anastasi, Susana U. (2006): Psychological Testing, First Impression, Seventh Edition, Borase C.(13 

Oct. 2013): Mix Method of Research. Pune: Authors Avenue Publications 

15. Garrett, H.E. (2006): Statistics in Psychology & Education. Delhi: Surjeet Publication 

16. Beady G.L. Shymla M Kusuma A. (2016): Research Methodology of Statistics in Education, 

17. New Delhi: DPH. Discovery Publishing House Pvt. 

https://ijarmt.com/

