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lkjak”k& ;g 'kksèk fd'kksjkoLFkk esa vkRe&voèkkj.kk] vkRe&lEeku vkSj O;ogkfjd fodkjksa 

ds vkilh lacaèkksa dk rqyukRed vè;;u djus ds mís'; ls fd;k x;kA fd'kksjkoLFkk og 

laosnu'khy dky gS tc 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd ifjorZu rhoz :i 

ls gksrs gSaA bl vè;;u esa 13 ls 18 o"kZ vk;q oxZ ds 300 fd'kksjksa dks 'kkfey fd;k x;k] 

ftlesa fyax vkSj {ks=h; i`"BHkwfe ds vkèkkj ij çfrfufèkRo lqfuf'pr fd;k x;kA 'kksèk esa 

eq[; midj.kksa ds :i esa vkRe&voèkkj.kk ekiu iSekuk] jkslsucxZ vkRe&lEeku Ldsy 

vkSj O;ogkfjd fodkj lwph dk mi;ksx fd;k x;kA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkSlr] ekud 

fopyu] t&ijh{k.k] ANOVA vkSj lglacaèk rduhdksa }kjk fd;k x;kA ifj.kkeksa ls ;g 

Li"V gqvk fd mPp vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku okys fd'kksj vfèkd vkRefoÜoklh] 

lkekftd :i ls lek;ksftr vkSj O;ogkfjd fodkjksa ls eqä ik, x,A fyax ds vkèkkj ij 

yM+fd;ksa dk vkRe&lEeku FkksM+k vfèkd Fkk] tcfd yM+dksa esa O;ogkfjd fodkj vfèkd 

ns[ks x,A {ks=h; rqyuk esa 'kgjh fd'kksjksa dh vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku xzkeh.k 

fd'kksjksa dh rqyuk esa mPp ikbZ xbZA lglacaèk fo'ys"k.k us iqf"V dh fd vkRe&voèkkj.kk 

vkSj vkRe&lEeku ds mPp Lrj dk udkjkRed çHkko O;ogkfjd fodkjksa ij iM+rk gSA 

varr% ;g 'kksèk fd'kksjksa ds ekufld LokLF; vkSj lkekftd lek;kstu dks csgrj cukus 

esa vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku ds egRo dks mtkxj djrk gSA blds fu"d"kZ 

vfHkHkkodksa] f'k{kdksa vkSj ijke'kZnkrkvksa ds fy, ekxZn'kZu çnku djrs gSa fd fd'kksjksa esa 

ldkjkRed vkRe&Nfo vkSj vkRe&lEeku fodflr djuk muds lexz fodkl vkSj 

O;ogkfjd fodkjksa dh jksdFkke ds fy, vko';d gSA 
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“kCndqath& fd'kksjkoLFkk] vkRe&voèkkj.kk] vkRe&lEeku] O;ogkfjd fodkj] ekufld 

LokLF;] lkekftd lek;kstu] fyax varj vkSj {ks=h; i`"BHkwfe bR;kfnA 

izLrkouk& fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk og laØe.kdky gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] 

HkkoukRed vkSj lkekftd Lrj ij rhoz ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA ;g voLFkk cpiu vkSj 

;qokoLFkk ds chp dk lsrq gS] tgk¡ O;fä viuh igpku] vkRe&Nfo vkSj lkekftd LFkku 

dh [kkst djrk gSA bl nkSj esa vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku dk fuekZ.k fo'ks"k 

egRo j[krk gS] D;ksafd ;gh vkxs pydj mlds O;fäRo] fu.kZ; {kerk vkSj lkekftd 

O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA 

vkRe&voèkkj.kk ls vk'k; gS fd O;fä Lo;a dks fdl :i esa ns[krk gS vkSj viuh {kerkvksa] 

;ksX;rkvksa ,oa lhekvksa dks fdl çdkj le>rk gSA ogha vkRe&lEeku O;fä dk vius çfr 

lEeku] ewY;cksèk vkSj vkRe&Loh—fr dh Hkkouk gSA fd'kksjkoLFkk esa ;fn vkRe&voèkkj.kk 

ldkjkRed gks vkSj vkRe&lEeku mPp Lrj ij gks] rks fd'kksj vkRefoÜoklh curk gS rFkk 

mlds lkekftd lacaèk vkSj miyfCèk;k¡ larks"ktud gksrh gSaA blds foijhr] udkjkRed 

vkRe&voèkkj.kk vkSj fuEu vkRe&lEeku O;ogkfjd fodkjksa dks tUe ns ldrs gSaA 

O;ogkfjd fodkj tSls vkØkedrk] vuq'kklughurk] fpM+fpM+kiu] vkRe&ghurk] lkekftd 

vyxko vkfn fd'kksjksa esa lkekU;r% ns[ks tkrs gSaA bu fodkjksa dk lacaèk çk;% ifjokfjd 

okrkoj.k] 'kSf{kd ncko] lkfFk;ksa dk çHkko vkSj rduhdh@lkekftd cnykoksa ls gksrk gSA 

vr% vkRe&voèkkj.kk] vkRe&lEeku vkSj O;ogkfjd fodkjksa dk rqyukRed vè;;u u 

dsoy fd'kksjksa ds O;fäRo fodkl dks le>us esa lgk;d gksxk] cfYd ;g f'k{kdksa] 

vfHkHkkodksa vkSj ijke'kZnkrkvksa ds fy, Hkh mi;ksxh fl) gksxkA bl vè;;u ds fu"d"kZ 

fd'kksjksa ds ekufld LokLF;] 'kSf{kd miyfCèk vkSj lkekftd lek;kstu ds fy, egRoiw.kZ 

ekxZn'kZu çnku dj ldrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk dh ladYiuk  

fd'kksjkoLFkk ekuo fodkl dh og voLFkk gS tks cpiu vkSj ;qokoLFkk ds chp lsrq dk 

dk;Z djrh gSA lkekU;r% ;g voLFkk 13 ls 19 o"kZ dh vk;q rd ekuh tkrh gS] ;|fi 
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lkekftd vkSj lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj blesa varj gks ldrk gSA bl vofèk esa 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd Lrj ij rhoz ifjorZu gksrs gSaA 

'kkjhfjd –f"V ls fd'kksjkoLFkk esa ;kSu ifjiDork] Å¡pkbZ] otu vkSj vax&çR;axksa ds 

fodkl dh çfØ;k gksrh gSA ekufld :i ls ;g vofèk ftKklk] dYiuk'khyrk vkSj 

vkRe&psruk ds fodkl dh gksrh gSA HkkoukRed Lrj ij fd'kksj laosnu'khy] vfLFkj vkSj 

dHkh&dHkh foæksgh Hkh gks ldrs gSaA lkekftd –f"V ls ;g voLFkk O;fä dks ifjokj ls 

ckgj fe=ksa vkSj lekt ls tqM+us dh vksj çsfjr djrh gSA 

bl çdkj] fd'kksjkoLFkk vkRe&igpku] vkRe&voèkkj.kk vkSj ewY;cksèk ds fuekZ.k dh 

laosnu'khy vofèk gS] tks vkxs ds thou dh fn'kk vkSj O;fäRo dks xgjkbZ ls çHkkfor 

djrh gSA 

vkRe&voèkkj.kk dh ifjHkk"kk o fl)kar 

vkRe&voèkkj.kk ls vk'k; O;fä dh ml ekufld 

Nfo ls gS tks og vius ckjs esa j[krk gSA ;g 

O;fä ds fopkjksa] Hkkoukvksa] vuqHkoksa vkSj nwljksa ds 

ewY;kadu ds vkèkkj ij fufeZr gksrh gSA nwljs 'kCnksa 

esa] vkRe&voèkkj.kk og –f"Vdks.k gS ftlds ekè;e 

ls O;fä Lo;a dks le>rk] vkadrk vkSj ifjHkkf"kr 

djrk gSA blesa *eSa dkSu gw¡\*] *esjh {kerk,¡ D;k 

gSa\*] *eSa lekt esa fdl LFkku ij gw¡\* tSls ç'u 

fufgr jgrs gSaA  

fl)kar 

➢ tsEl dk fl)kar ¼William James] 1890½& mUgksaus vkRe&voèkkj.kk dks “I” ¼Lo;a 

dk vuqHko djus okyk½ vkSj "Me" ¼Lo;a dh oLrqfu"B Nfo½ esa foHkkftr fd;kA 

➢ dwyh dk 'Looking Glass Self' fl)kar ¼C-H- Cooley½& O;fä dh vkRe&voèkkj.kk 

nwljksa dh çfrfØ;kvksa vkSj ewY;kadu ds niZ.k ls curh gSA 
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➢ ehM dk fl)kar ¼G-H- Mead½& lkekftd laidZ vkSj Hkwfedk,¡ vkRe&voèkkj.kk ds 

fuekZ.k esa egRoiw.kZ gksrh gSaA 

➢ dkyZ jkstlZ dk ekuooknh fl)kar& vkRe&voèkkj.kk O;fä ds *okLrfod vkRe* 

vkSj *vkn'kZ vkRe* ds chp larqyu ij vkèkkfjr gksrh gSA 

➢ ekdZl vkSj uwjh;l ¼Possible Selves Theory½& O;fä dh orZeku vkRe&Nfo ds 

lkFk&lkFk mldh laHkkfor Hkfo"; dh Nfo Hkh vkRe&voèkkj.kk dk fgLlk gksrh 

gSA 

bl çdkj] vkRe&voèkkj.kk ,d xfr'khy vkSj cgqvk;keh çfØ;k gS] tks fd'kksjksa ds O;fäRo 

fodkl] vkRe&lEeku vkSj O;ogkj dks xgjkbZ ls çHkkfor djrh gSA 

'kksèk ds mís';& 

➢ fd'kksjksa dh vkRe&voèkkj.kk ds Lrj dk vè;;u djukA  

➢ vkRe&lEeku esa fyax] vk;q vFkok i`"BHkwfe ds vuqlkj varj tkuukA  

➢ fd'kksjksa ds O;ogkfjd fodkjksa dk rqyukRed vè;;u djukA 

'kksèk&i)fr&  

bl 'kksèk esa rqyukRed ,oa lglacaèkkRed i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gS] D;ksafd bldk 

mís'; fd'kksjksa dh vkRe&voèkkj.kk] vkRe&lEeku vkSj O;ogkfjd fodkjksa dk vè;;u ,oa 

mudk vkilh lacaèk tkuuk gSA 

uewuk 

vè;;u gsrq 13 ls 18 o"kZ vk;q oxZ ds 300 fd'kksjksa dk p;u fd;k tk,xkA blesa yM+ds 

vkSj yM+fd;k¡ nksuksa lfEefyr gksaxs rFkk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ls leku çfrfufèkRo 

lqfuf'pr fd;k tk,xkA uewuk p;u gsrq Lrjh—r ;k–fPNd i)fr dk ç;ksx fd;k 

tk,xkA 

midj.k 

➢ vkRe&voèkkj.kk ekiu iSekuk 

➢ jkslsucxZ vkRe&lEeku iSekuk  

➢ O;ogkfjd fodkj vkdyu lwph  
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MsVk ladyu & 

p;fur fd'kksjksa dks lewgksa esa ç'ukoyh çnku dh tk,xhA vko';drkuqlkj O;fäxr 

lk{kkRdkj Hkh fy, tk,axsA 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k & 

laxzfgr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkSlr] ekud fopyu] t&ijh{k.k] ANOVA rFkk lglacaèk 

fo'ys"k.k }kjk fd;k tk,xkA 

bl 'kksèk&i)fr ls ;g le>uk laHko gksxk fd fd'kksjksa dh vkRe&voèkkj.kk] vkRe&lEeku 

vkSj O;ogkfjd fodkj fdl gn rd ,d&nwljs ls tqM+s gSa vkSj fofHkUu lkekftd dkjdksa 

¼fyax] {ks=½ ds vkèkkj ij buesa fdl çdkj fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA 

vkRe&voèkkj.kk] vkRe&lEeku ,oa O;ogkfjd fodkjksa dk rqyukRed fo'ys"k.k 

lHkh 300 çfrHkkfx;ksa ds vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyk fd fd'kksjksa esa 

vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku dk Lrj eè;e ls mPp gS] tcfd O;ogkfjd fodkjksa 

dh ?kVuk vis{kk—r de gSA 'kgjh fd'kksjksa esa vkSlr vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku 

'kgjh fd'kksjksa dh rqyuk esa mPp ik;k x;kA 

rkfydk 1& fd'kksjksa esa vkRe&voèkkj.kk] vkRe&lEeku ,oa O;ogkfjd fodkjksa dk vkSlr 

vkSj ekud fopyu  

 

xzkQ & vkSlr vkSj ekud fopyu  
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rkfydk vkSj xzkQ ls Li"V gS fd vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku vis{kk—r mPp gSa] 

tcfd O;ogkfjd fodkjksa dh vkSlr la[;k de gSA 

fyax] {ks=] vk;q ds vkèkkj ij fu"d"kZ 

fyax vkèkkfjr rqyuk& yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku esa 

ekewyh varj ik;k x;kA yM+fd;ksa dk vkRe&lEeku vkSlr 71-0 Fkk] tcfd yM+dksa dk 

69-4A O;ogkfjd fodkjksa esa yM+dksa dk vkSlr 35-6 vkSj yM+fd;ksa dk 34-0 ik;k x;kA 

{ks=h; rqyuk: 'kgjh fd'kksjksa esa vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku mPp ¼Mean ¾ 75-

0 vkSj 73-0½ tcfd xzkeh.k fd'kksjksa esa de ¼Mean ¾ 70-0 vkSj 67-4½ ik;k x;kA 

rkfydk 2& fyax ,oa {ks= ds vkèkkj ij vkSlr ewY; 

 

xzkQ & fyax ,oa {ks= ds vkèkkj ij vkSlr ewY; 
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lglacaèk rkfydk,¡ vkSj lkaf[;dh; ifj.kke 

lglacaèk fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ feyk fd& 

vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku ds chp ldkjkRed lglacaèk gS (r = 0.68, p < 0.01)। 

vkRe&voèkkj.kk vkSj O;ogkfjd fodkjksa ds chp udkjkRed lglacaèk gS (r = -0.42, p < 

0.01)। 

vkRe&lEeku vkSj O;ogkfjd fodkjksa ds chp Hkh udkjkRed lglacaèk gS (r = -0.45, p < 

0.01)। 

bu ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd mPp vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku okys fd'kksjksa 

esa O;ogkfjd fodkj de ik, tkrs gSaA blds foijhr] ftu fd'kksjksa esa vkRe&lEeku vkSj 

vkRe&voèkkj.kk de gS] muesa vkØkedrk] vuq'kklughurk vkSj lkekftd vyxko tSlh 

leL;k,¡ vfèkd ns[kh xbZ gSaA 

bl çdkj MsVk fo'ys"k.k iqf"V djrk gS fd vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku fd'kksjksa 

ds O;ogkfjd fodkjksa dks çHkkfor djrs gSa] vkSj fyax rFkk {ks=h; i`"BHkwfe Hkh bu igyqvksa 

esa fHkUurk ykrs gSaA 
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ppkZ  

bl vè;;u ds ifj.kke ;g Li"V djrs gSa fd fd'kksjksa dh vkRe&voèkkj.kk vkSj 

vkRe&lEeku muds O;ogkfjd fodkjksa dks çHkkfor djrs gSaA fo'ys"k.k ls irk pyk fd 

ftu fd'kksjksa esa vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku dk Lrj mPp Fkk] muesa O;ogkfjd 

fodkjksa dh ?kVuk,¡ de ns[kh xbZaA bldk rkRi;Z ;g gS fd ldkjkRed vkRe&Nfo vkSj 

Lo;a ds çfr lEeku fd'kksjksa dks vkØkedrk] vlkekftd O;ogkj vkSj lkekftd vyxko 

tSlh leL;kvksa ls cpk ldrs gSaA 

fyax vkSj {ks=h; i`"BHkwfe ds vkèkkj ij çkIr fu"d"kZ Hkh egRoiw.kZ gSaA yM+fd;ksa esa 

vkRe&lEeku vkSlr :i ls yM+dksa ls FkksM+k vfèkd ik;k x;k] tcfd yM+dksa esa O;ogkfjd 

fodkjksa dh ?kVuk vfèkd FkhA ;g ladsr djrk gS fd fyax vkèkkfjr lkekftd vis{kk,¡ 

vkSj lkaL—frd okrkoj.k fd'kksjksa ds O;fäRo vkSj O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA 'kgjh 

fd'kksjksa esa vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku xzkeh.k fd'kksjksa dh rqyuk esa vfèkd ik, 

x,] tks 'kgjh okrkoj.k esa f'k{kk] lalkèkuksa vkSj lkekftd laidZ dh vfèkd miyCèkrk ds 

dkj.k gks ldrk gSA 

lglacaèk fo'ys"k.k us ;g Hkh iqf"V dh fd vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku ds mPp 

Lrj dk çR;{k çHkko O;ogkfjd fodkjksa esa deh ds :i esa çdV gksrk gSA ;g euksoSKkfud 

–f"V ls egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g n'kkZrk gS fd fd'kksjksa esa ldkjkRed vkRe&Nfo dk 

fuekZ.k ekufld LokLF; vkSj lkekftd lek;kstu ds fy, vko';d gSA 

fu’d’kZa 

bl vè;;u ds ifj.kke Li"V :i ls n'kkZrs gSa fd fd'kksjksa dh vkRe&voèkkj.kk vkSj 

vkRe&lEeku muds O;ogkfjd fodkjksa dks çHkkfor djrs gSaA mPp vkRe&voèkkj.kk vkSj 

vkRe&lEeku okys fd'kksj vfèkd vkRefoÜoklh] lkekftd :i ls lek;ksftr vkSj ekufld 

:i ls larqfyr ik, x,A blds foijhr] ftu fd'kksjksa esa vkRe&voèkkj.kk vkSj 

vkRe&lEeku dk Lrj de Fkk] muesa vkØkedrk] fpM+fpM+kiu] lkekftd vyxko vkSj 

vuq'kklughurk tSlh leL;k,¡ vfèkd ns[kh xbZaA 
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fyax vkSj {ks=h; i`"BHkwfe ds vkèkkj ij fu"d"kZ ;g Hkh crkrs gSa fd yM+fd;ksa esa vkRe&lEeku 

vkSlr :i ls vfèkd gS] tcfd yM+dksa esa O;ogkfjd fodkj vfèkd çdV gksrs gSaA 'kgjh 

fd'kksjksa esa vkRe&voèkkj.kk vkSj vkRe&lEeku xzkeh.k fd'kksjksa dh rqyuk esa mPp ik, x,A 

;g lkekftd] 'kSf{kd vkSj lkaL—frd okrkoj.k ds çHkko dks n'kkZrk gSA varr% ;g vè;;u 

;g fu"d"kZ çnku djrk gS fd fd'kksjkoLFkk esa ldkjkRed vkRe&Nfo vkSj vkRe&lEeku 

dk fuekZ.k ekufld LokLF; vkSj lkekftd O;ogkj ds fy, vfuok;Z gSA f'k{kk] ijke'kZ 

vkSj vfHkHkkodh; ekxZn'kZu ds ekè;e ls fd'kksjksa esa bu xq.kksa dks lq–<+ djuk muds lexz 

fodkl vkSj O;ogkfjd fodkjksa dh jksdFkke ds fy, egRoiw.kZ gSA 

lnaHkZ xzUFk lqph 

1 oSu Msj Øwt+lsu] vkj-] csxhj] ,l-] vkSj Øksu] bZ-,- ¼2024½A vkRe&voèkkj.kk vkSj 

vkRe&lEeku ds O;ogkfjd vkSj raf=dk oSKkfudksa esa v‚fVTe vkSj ,ysDlhFkkbfe;k 

dh HkwfedkA v‚fVTe] 28¼9½] 2346&2361A 

2 iysat+q,yk&yqbl] ,u-] MqvkVZs&fDyesaV~l] th-] xksest+&lkyxkMks] ts-] 

jksfMªXt&xksest+] ts- ,-] vkSj lkapst+&xksest+] ,e-ch- ¼2022½A vkRek&voèkkj.kk] 

vkRe&èkkj.kk vkSj euksfoKku esa varjkZ"Vªh; rqyuk& ,d ç.kkyhxr leh{kkA 

baVjus'kuy tuZy v‚Q ifCyd gsYFk] 67] 1604954A 

3 ukVd] d-] & ik.Ms] n- ¼2022½- fd'kksjksa ds lek;kstu dk rqyukRed vè;;uA 

International Journal for Research Trends and Innovation, 7(12), 

640. 

4 oSu Msj vkj] ,y-ih-bZ-] ihVlZ] ,l-] vkSj Øksu] bZ-,- ¼2018½A lekt esa vkRe&–

f"Vdks.k dk fodkl& lkekftd rqyuk ds lkFk vkSj fcuk Lo&fooj.kksa dk vè;;u 

,d uohu ç;ksxkRed i)fr ds ekè;e lsA laKkukRed fodkl] 48] 256&270A 

5 fdrk] okbZ-] vkSj bukS,] okbZ- ¼2017½A çkjafHkd voLFkk esa vkRe&lEeku] 

vkRe&voèkkj.kk vkSj volkn ds lkFk ADHD/ODD dk çR;{k vkSj vçR;{k lacaèkA 

ÝafV;lZ bu lkbdkbVªh] cky ,oa fd'kksj euksfpfdRlk] 8] 137A 
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6 caly] ,-] vkSj vxzoky] ,- ¼2016½A vlkè; esa volkn dh igpku vkSj mipkjA 

fDyfudy ,aM gsYFk lkbalst tuZy] 21¼4½] 97&113A 

7 QFkh&vf'r;kuh] ,-] tkon] bZ-] [kksnkiukgh] ,e-&ds-] vkSj rkj[kksjkuh] ,p- ¼2007½A 

vkRe&voèkkj.kk] vkRe&lEeku] fpark] volkn vkSj miyfCèk ds chp lacaèkA ,IykbM 

lkbalst tuZy] 7¼7½] 995&1000A 

8 xsfjx] vkj-ts-] vkSj tksEckMkZs] ih-th- ¼2002½A euksoSKkfud 'kCnkoyh ¼euksoSKkfud 

'kCnksa dh 'kCnkoyh½A euksfoKku vkSj thou esa- cksLVu& ,fyu vkSj csduA 
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