
International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

 

Volume-2, Issue-3, July-September 2025                                                                                       644        
 

ग्रामीण एवं शहरी ववद्यालय  ंमें वशक्षण उपागम  ंका प्रभाव: माध्यवमक 

ववद्यावथिय  ंके समग्र ववकास की एक तुलनात्मक समीक्षा 

अवभलाषा कुमारी 

शोधार्थी, शशक्षा शिभाग 

देश भगत शिश्वशिद्यालय, मण्डी गोश िंदगढ़, पिंजा  

डॉ. अनुरीत कौर बराड़ 

सहायक प्रोफेसर, शशक्षा शिभाग 

देश भगत शिश्वशिद्यालय, मण्डी गोश िंदगढ़, पिंजा  

सारांश  

यह शोध "ग्रामीण एििं शहरी शिद्यालयोिं में शशक्षण उपागमोिं का प्रभाि: माध्यशमक शिद्याशर्थियोिं के समग्र 

शिकास की एक तुलनात्मक समीक्षा" शिषय पर केन्द्रित है, शजसका उदे्दश्य शिशभन्न भौगोशलक पृष्ठभूशमयोिं 

िाले शिद्यालयोिं में अपनाई जा रही शशक्षण शिशधयोिं के प्रभाि की तुलना करना है। अध्ययन में 100 

शिद्याशर्थियोिं (50 ग्रामीण, 50 शहरी) को शाशमल शकया गया, शजनके शैशक्षक, मानशसक एििं सामाशजक 

शिकास को मापने हेतु मानकीकृत प्रश्नािली का प्रयोग शकया गया। प्राप्त पररणामोिं से यह स्पष्ट हुआ शक 

शहरी शिद्यालयोिं में प्रयोग हो रही निीन शशक्षण शिशधयााँ जैसे स्मार्ि क्लास, समूह पररयोजनाएाँ  और 

शिशजर्ल अशधगम उपकरण शिद्याशर्थियोिं के समग्र शिकास में पारिंपररक शिशधयोिं की तुलना में अशधक 

प्रभािशाली हैं। शिशेष रूप से मानशसक एििं सामाशजक शिकास के सिंदभि में शहरी शिद्यार्थी अशधक 

आत्मशिश्वासी, सिंिादशील और सहयोगी पाए गए। सािंन्द्रिकीय शिशे्लषण से यह भी प्रमाशणत हुआ शक 

शशक्षण उपागम और शिद्यालय का के्षत्र शिद्याशर्थियोिं के शिकास में महत्वपूणि भूशमका शनभाते हैं। अतः  इस 

शोध से यह शनष्कषि शनकलता है शक शशक्षा की गुणित्ता में सुधार हेतु ग्रामीण शिद्यालयोिं में भी निीन एििं 

सहभागी शशक्षण शिशधयोिं को अपनाया जाना अत्यिंत आिश्यक है। 

मुख्य शब्द: ग्रामीण शिद्यालय, शहरी शिद्यालय, शशक्षण उपागम, समग्र शिकास, माध्यशमक शशक्षा, 

मानशसक शिकास, सामाशजक शिकास, तुलनात्मक अध्ययन. 

1. पररचय  

भारत जैसे शिशिध सामाशजक और भौगोशलक पररिेश िाले देश में शशक्षा का स्तर और गुणित्ता अनेक 

कारकोिं पर शनभिर करती है, शजनमें से शिद्यालय की भौगोशलक न्द्रिशत (ग्रामीण या शहरी) तर्था उसमें 
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प्रयुक्त शशक्षण उपागम  अत्यिंत महत्वपूणि हैं। शशक्षा न केिल ज्ञान प्रदान करने का माध्यम है,  न्द्रि यह 

 च्ोिं के शैशक्षक, मानशसक और सामाशजक शिकास को भी गहराई से प्रभाशित करती है। शिशेष रूप से 

माध्यशमक शशक्षा के स्तर पर यह प्रभाि अशधक स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। 

ग्रामीण और शहरी शिद्यालयोिं में अिंतर केिल भौशतक सिंसाधनोिं की उपलब्धता तक सीशमत नही िं है,  न्द्रि 

शशक्षण की पद्धशत, शशक्षक प्रशशक्षण, छात्रोिं का सामाशजक पररिेश और तकनीकी उपकरणोिं की पहुाँच 

जैसे अनेक आयाम इसमें शाशमल होते हैं। अध्ययन से यह प्रमाशणत हुआ है शक ग्रामीण शिद्यालयोिं में 

पारिंपररक पद्धशतयााँ जैसे व्यािान शैली, कक्षा आधाररत शनदेश आशद अभी भी प्रमुख हैं, ज शक शहरी 

शिद्यालयोिं में शिशजर्ल शशक्षा, स्मार्ि क्लास, सहशियात्मक अशधगम (collaborative learning), और 

ब्लेंिेि लशनिंग जैसे निीन उपागमोिं का अशधक प्रयोग होता है [1], [4], [6]। 

शशक्षण उपागमोिं का चयन शिद्याशर्थियोिं की सीखने की गशत, रुशच, सिंज्ञानात्मक क्षमता और सहभाशगता को 

प्रत्यक्ष रूप से प्रभाशित करता है। ग्रामीण शिद्यालयोिं में सिंसाधनोिं की कमी के चलते शशक्षण का अनुभि 

सीशमत हो जाता है, शजससे छात्रोिं की सिंज्ञानात्मक क्षमताएाँ , आत्मशिश्वास और सामाशजक व्यिहार पर 

प्रशतकूल प्रभाि पड़ता है [2], [3]। इसके शिपरीत, शहरी शिद्यालयोिं में आधुशनक पद्धशतयााँ छात्रोिं को 

व्यन्द्रक्तगत अनुकूलन , पे्ररणा  और सशिय सहभाशगता के अशधक अिसर प्रदान करती हैं [5], [7]। 

शैशक्षक उपलन्द्रब्ध (academic achievement) एक व्यापक मापक है जो यह दशािता है शक एक शिद्यार्थी 

ने शकतनी प्रभािी रूप से पाठ्यिमीय उदे्दश्योिं को प्राप्त शकया है। Abamba के शोध के अनुसार, 5E 

लशनिंग साइकल जैसी पद्धशतयााँ शिद्याशर्थियोिं की उपलन्द्रब्ध को  ढ़ाने में प्रभािशाली होती हैं, शिशेषकर ज  

िाशनक शभन्नता (location) को ध्यान में रखा जाता है [1]। इसी प्रकार अन्य अध्ययन इस  ात की पुशष्ट 

करते हैं शक आधुशनक पद्धशतयााँ शिद्याशर्थियोिं के सीखने और  नाए रखने की क्षमता (retention and 

recall) में उले्लखनीय सुधार लाती हैं [6], [10]। 

शोधकताि Graham, Allen और Ure ने अपने अध्ययन में यह पाया शक ब्लेंिेि लशनिंग जैसे शमशित 

उपागम शहरी शिद्याशर्थियोिं में  ेहतर पररणाम देते हैं क्ोिंशक िहााँ तकनीकी अिसिंरचना (infrastructure) 

और शशक्षक दक्षता अशधक होती है [6]। इसके शिपरीत, ग्रामीण के्षत्र में तकनीकी पहुाँच, नेर्िकि  

कनेन्द्रिशिर्ी और शशक्षक प्रशशक्षण की सीमाएाँ  इन पद्धशतयोिं की प्रभािशीलता को सीशमत करती हैं [7], 

[8]। 

Johnson और Lee [7] द्वारा ग्रामीण शिद्यालयोिं में ब्लेंिेि लशनिंग के कायािन्वयन में आई चुनौशतयोिं को 

रेखािंशकत शकया गया, शजनमें तकनीकी सहायता की कमी, िानीयकृत सामग्री की अनुपलब्धता और 
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प्रशशशक्षत शशक्षकोिं की नू्यनता शाशमल है। िही िं Lopez और Nguyen [8] ने यह सुझाि शदया शक यशद 

ग्रामीण शिद्यालयोिं में तकनीकी सहायता, िानीय भाषा आधाररत सामग्री और सामुदाशयक सहभाशगता 

को प्रार्थशमकता दी जाए, तो शशक्षण उपागमोिं की प्रभािशीलता में िृन्द्रद्ध की जा सकती है। 

Wilson, Adams और King का तुलनात्मक अध्ययन भी उले्लखनीय है, शजसमें उन्ोिंने शहरी और 

ग्रामीण शिद्याशर्थियोिं के शैक्षशणक अनुभि, पहुाँच और सिंतुशष्ट के स्तर में स्पष्ट अिंतर दशािया है [12]। अध्ययन 

में यह देखा गया शक शहरी छात्रोिं को जहााँ अशधक िैकन्द्रिक शशक्षण सिंसाधन शमलते हैं, िही िं ग्रामीण छात्रोिं 

को सीशमत सिंसाधनोिं में सीखने की चुनौती का सामना करना पड़ता है। 

Zhao, Huang और Lin [13] ने शिशेष रूप से यह दशािया शक शहरी शिद्यालयोिं में तकनीक-समशर्थित 

शशक्षा से शिद्याशर्थियोिं की सृजनात्मकता, सिंिाद क्षमता और आत्मशनभिरता में  ढ़ोत्तरी देखी गई, ज शक 

ग्रामीण शिद्यालयोिं में यह प्रभाि सीशमत रहा। यह केिल भौगोशलक या आशर्थिक कारणोिं से नही िं,  न्द्रि 

शशक्षण दृशष्टकोण में असमानता के कारण भी होता है। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य इन सभी पहलुओिं की व्यापक समीक्षा करते हुए यह मूल्ािंकन करना है शक क्ा 

और कैसे शैक्षशणक, मानशसक तर्था सामाशजक शिकास में शिद्यालय की न्द्रिशत (ग्रामीण या शहरी) और 

उसमें प्रयुक्त शशक्षण उपागमोिं की भूशमका शभन्न होती है। सार्थ ही यह भी जाना जाएगा शक समग्र शिकास  

को प्रभाशित करने िाले कौन से शिशेष घर्क इन दोनोिं पररिेशोिं में अशद्वतीय रूप से कायि करते हैं। 

2. सावहत्य समीक्षा  

शशक्षा की गुणित्ता केिल पाठ्यिम या शशक्षक की योग्यता तक सीशमत नही िं है,  न्द्रि यह उन शशक्षण 

उपागमोिं  पर भी शनभिर करती है शजनका उपयोग शिद्यालयोिं में शकया जाता है। शिशेष रूप से ग्रामीण एििं 

शहरी शिद्यालयोिं में शशक्षण पद्धशतयोिं के शभन्न स्वरूप शिद्याशर्थियोिं के समग्र शिकास को शिशभन्न रूपोिं में 

प्रभाशित करते हैं। इस समीक्षा का उदे्दश्य यह है शक शकस प्रकार शभन्न-शभन्न शोध अध्ययनोिं में शशक्षण 

शिशधयोिं और शिद्यालय की न्द्रिशत का शिद्याशर्थियोिं की शैशक्षक, मानशसक और सामाशजक उपलन्द्रब्धयोिं पर 

प्रभाि का मूल्ािंकन शकया गया है। 

Abamba [1] के अनुसार, शिद्यालय का िान (ग्रामीण या शहरी) और उसमें अपनाई गई शशक्षण शिशधयााँ 

शिद्याशर्थियोिं की भौशतकी (Physics) जैसे शिषयोिं में उपलन्द्रब्ध को गहराई से प्रभाशित करती हैं। 5E लशनिंग 

साइकल का प्रयोग करके यह शसद्ध शकया गया शक शहरी शिद्यालयोिं में छात्रोिं की सीखने की गशत अशधक 

र्थी, जो दशािता है शक सिंसाधनोिं की उपलब्धता और तकनीकी पहुाँच सीधे तौर पर अशधगम को प्रभाशित 

करते हैं। 
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Chitsamatanga और Rembe [2] ने दशक्षण अफ्रीका में  च्ोिं के शैक्षशणक अशधकारोिं पर शकए गए 

अध्ययन में पाया शक ग्रामीण के्षत्र में अ  भी शशक्षण सुशिधाओिं की भारी कमी है, शजससे िहााँ के  च्ोिं की 

शशक्षा  ाशधत होती है। यह न्द्रिशत भारत जैसे देशोिं में भी पररलशक्षत होती है, जहााँ शशक्षा में असमानता का 

एक मुि कारण शिद्यालय की भौगोशलक न्द्रिशत है। 

Garutsa और Masuku [3] ने श़िम्बाबे्व में सामाशजक और मानशसक रूप से कमजोर शिद्याशर्थियोिं के 

सिंदभि में यह शिशे्लषण शकया शक समर्थिन प्रणाली और शशक्षण शिशधयोिं का प्रभाि उनकी सहभाशगता और 

आत्मशनभिरता पर कैसे पड़ता है। अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ शक जहााँ आधुशनक शशक्षण उपागम (जैसे 

व्यन्द्रक्तगत मागिदशिन, सह-अशधगम) उपयोग शकए गए, िहााँ पररणाम सकारात्मक रहे। 

शोधकताि Salendab [5] ने Philippines में अपने अध्ययन में प्रदशिन आधाररत मूल्ािंकन उपकरण 

(Performance-Based Assessment Tools) के प्रयोग का परीक्षण शकया और पाया शक यह पद्धशत 

छात्रोिं की अशधगम पे्ररणा और स्कोर में स्पष्ट सुधार लाती है। यह शिशेष रूप से शहरी शिद्यालयोिं में अशधक 

सफल पाई गई, जहााँ ऐसी पद्धशतयोिं को लागू करने हेतु सुशिधाएाँ  और प्रशशशक्षत शशक्षक उपलब्ध हैं। 

Graham, Allen और Ure [6] के अनुसार, ब्लेंिेि लशनिंग (Blended Learning) एक ऐसी शशक्षण शिशध 

है जो शिशजर्ल तकनीक और पारिंपररक शशक्षण का समन्वय करती है। उनके शोध में पाया गया शक यह 

पद्धशत छात्रोिं की सिंज्ञानात्मक भागीदारी, अिधारणीयता और आत्मपे्ररणा को  ढ़ािा देती है। लेशकन इसके 

प्रभाि के्षत्रीय आधार पर शभन्न होते हैं। 

Johnson और Lee [7] ने ग्रामीण शिद्यालयोिं में ब्लेंिेि लशनिंग के सामने आने िाली तकनीकी, सामग्री 

और प्रशशक्षण की चुनौशतयोिं को रेखािंशकत शकया। उन्ोिंने सुझाि शदया शक यशद िानीय जरूरतोिं के 

अनुसार तकनीकी सहयोग और अनुकूशलत किं र्ेंर् शिकशसत शकया जाए, तो ग्रामीण शिद्यालयोिं में भी यह 

पद्धशत प्रभािी हो सकती है। 

Lopez और Nguyen [8] ने ग्रामीण शिद्यालयोिं में िानीय भाषा और सािंसृ्कशतक अनुकूल सामग्री के 

प्रयोग को प्रभािशाली माना। उनका मानना है शक शशक्षण पद्धशतयााँ केिल तकनीक-आधाररत नही िं होनी 

चाशहए,  न्द्रि सामाशजक और भाषाई सिंदभि में भी सुसिंगत होनी चाशहए, शजससे छात्रोिं को आत्मीयता का 

अनुभि हो। 

Martin, Klein और Zheng [9] ने शिशभन्न देशोिं के सिंदभि में सािंसृ्कशतक एििं प्रासिंशगक कारकोिं के कारण 

शशक्षण पद्धशतयोिं की सफलता/असफलता का तुलनात्मक अध्ययन शकया। उन्ोिंने पाया शक शशक्षण की 
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प्रभािशीलता केिल उपकरणोिं और पद्धशतयोिं पर नही िं,  न्द्रि उन्ें िानीय आिश्यकताओिं और छात्रोिं 

की पृष्ठभूशम के अनुसार अनुकूशलत करने की क्षमता पर शनभिर करती है। 

Patel और Gupta [10] ने यह शनष्कषि शनकाला शक "उपयोग में सरलता " और "शिषय की प्रासिंशगकता 

" छात्रोिं की शशक्षण पद्धशतयोिं के प्रशत रूशच और दृशष्टकोण को प्रभाशित करते हैं। शहरी के्षत्र के छात्रोिं में 

जहााँ शजज्ञासा और तकनीकी समझ अशधक होती है, िही िं ग्रामीण छात्रोिं के शलए यह एक नई चुनौती होती 

है। 

Smith और McCormick [11] ने शहरी और ग्रामीण छात्रोिं के अनुभिोिं की तुलना करते हुए यह  ताया 

शक शहरी छात्रोिं को सिंसाधन सिंपन्न िातािरण में पढ़ाई का लाभ अशधक शमला, ज शक ग्रामीण छात्रोिं ने 

अधूरी तकनीकी पहुाँच और सीशमत शशक्षक समर्थिन के कारण सिंघषि शकया। यह अिंतर केिल भौशतक 

सुशिधाओिं तक सीशमत नही िं रहा,  न्द्रि छात्रोिं के आत्मशिश्वास और भागीदारी को भी प्रभाशित करता है। 

Thompson, Roberts और Walker [12] का अध्ययन दशािता है शक शशक्षण शिशधयोिं की प्रभािशीलता 

केिल शहरी या ग्रामीण न्द्रिशतयोिं पर आधाररत नही िं है,  न्द्रि यह इस  ात पर भी शनभिर करती है शक 

शशक्षकोिं द्वारा शकस प्रकार से शशक्षण शैली का अनुप्रयोग शकया गया है। उन्ोिंने सुझाि शदया शक शशक्षक 

प्रशशक्षण में इस प्रकार के तुलनात्मक दृशष्टकोण को सन्द्रिशलत शकया जाना चाशहए। 

Wilson, Adams और King [13] ने एक शिशेष अध्ययन में सुलभता और समानता (Access & Equity) 

के सिंदभि में शहरी और ग्रामीण छात्रोिं की न्द्रिशत की तुलना की। उनका शनष्कषि र्था शक यशद नीशत शनधािरकोिं 

द्वारा ग्रामीण के्षत्र में तकनीक, शशक्षक प्रशशक्षण और सामग्री की उपलब्धता को प्रार्थशमकता दी जाए, तो 

शहरी-ग्रामीण अिंतर को कम शकया जा सकता है। 

श ध कायिप्रणाली 

3.1 श ध की प्रकृवत  

यह अध्ययन तुलनात्मक  एििं वणिनात्मक  स्वरूप का है। इस शोध का उदे्दश्य ग्रामीण एििं शहरी 

शिद्यालयोिं में अपनाई जा रही पारिंपररक एििं निीन शशक्षण उपागमोिं के माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोिं के 

शैवक्षक, मानवसक एवं सामाविक ववकास पर पड़ने िाले प्रभाि की तुलना करना है। 

3.2 श ध रूपरेखा  

शोध की रूपरेखा पूवि परीक्षण-पश्च परीक्षण युक्त द  समूह  ंकी तुलना पर आधाररत है। इसमें 

पारिंपररक एििं निीन शशक्षण शिशधयोिं को दो समूहोिं में शिभाशजत शकया गया है – एक ग्रामीण ववद्यालय 

समूह और दूसरा शहरी ववद्यालय समूह। 
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3.3 िनसंख्या एवं नमूना  

शोध की जनसिंिा में ग्रामीण और शहरी के्षत्रोिं के माध्यशमक शिद्यालयोिं के शिद्यार्थी सन्द्रिशलत हैं। इस 

अध्ययन के शलए कुल 200 ववद्यावथिय  ंका चयन शकया गया (100 ग्रामीण के्षत्र से, 100 शहरी के्षत्र से)। 

नमूना चयन वववध : 

इस अध्ययन में स्तरीकृत यादृच्छिक नमूना वववध का प्रयोग शकया गया, शजसमें शिद्यालयोिं को के्षत्र 

(ग्रामीण/शहरी) के आधार पर शिभाशजत शकया गया और शफर प्रते्यक से शिद्याशर्थियोिं का चयन शकया 

गया। 

3.4 डेटा संकलन उपकरण  

िेर्ा सिंकलन हेतु शनम्नशलन्द्रखत स्वशनशमित प्रश्नािली का प्रयोग शकया गया: 

1. शैशक्षक शिकास मापन से्कल (10 आइर्म) 

2. मानशसक शिकास मापन से्कल (10 आइर्म) 

3. सामाशजक शिकास मापन से्कल (10 आइर्म) 

प्रश्नािली 5-श िंदु की लाइकरर् से्कल  पर आधाररत र्थी, शजसमें शिकि रे्थ: 

1 - श िुल सहमत नही िं, 2 - सहमत नही िं, 3 - शनशचिंत नही िं, 4 - सहमत, 5 - पूणितः  सहमत 

3.5 प्रश्नावली की ववश्वसनीयता  

प्रश्नािली की शिश्वसनीयता को जािंचने हेतु क्र नबाख अल्फा  परीक्षण शकया गया। 

तावलका 3.1: ववश्वसनीयता का सारांश 

क्रमांक मापक चर आइटम  ंकी 

संख्या 

क्र नबाख अल्फा 

मान 

ववश्वसनीयता स्तर 

1 शैशक्षक शिकास 10 0.84 उच् शिश्वसनीयता 

2 मानशसक शिकास 10 0.88 अत्यिंत उच् 

शिश्वसनीयता 

3 सामाशजक 

शिकास 

10 0.81 उच् शिश्वसनीयता 

3.6 डेटा संग्रह प्रवक्रया  

प्रश्नािली ग्रामीण एििं शहरी शिद्यालयोिं के शिद्याशर्थियोिं को दी गई और उन्ें शनदेशशत शकया गया शक िे 

ईमानदारीपूििक सभी प्रश्नोिं का उत्तर दें। िेर्ा सिंग्रहण में लगभग 15 शदनोिं का समय लगा। 
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4. पररणाम  ंका प्रसु्ततीकरण एवं ववशे्लषण 

इस अध्याय में प्राप्त आाँकड़ोिं का िणिनात्मक और शनष्कषाित्मक शिशे्लषण प्रसु्तत शकया गया है। अध्ययन 

में 100 माध्यशमक शिद्याशर्थियोिं को शाशमल शकया गया — शजनमें 50 ग्रामीण और 50 शहरी शिद्यालयोिं से 

रे्थ। सभी प्रशतभाशगयोिं को पारिंपररक एििं निीन शशक्षण उपागमोिं के अनुसार िगीकृत शकया गया। 

तावलका 1: क्र नबाख अल्फा द्वारा प्रश्नावली की ववश्वसनीयता का परीक्षण 

क्रमांक ववषय के्षत्र / मापक 

चर 

प्रश्न  ंकी 

संख्या  

क्र नबाख अल्फा मान 

(α) 

ववश्वसनीयता की 

च्छिवत 

1 शैशक्षक शिकास 10 0.84 उच् शिश्वसनीयता  

2 मानशसक शिकास 10 0.88 अत्यिंत उच् 

शिश्वसनीयता 

3 सामाशजक शिकास 10 0.81 उच् शिश्वसनीयता  

 

उपरोक्त ताशलका से यह स्पष्ट होता है शक प्रश्नािली के तीनोिं प्रमुख मापक चरोिं—शैशक्षक शिकास (α = 

0.84), मानशसक शिकास (α = 0.88) और सामाशजक शिकास (α = 0.81)—का िोन ाख अल्फा मान 

0.80 से अशधक है, जो उच् आिंतररक सिंगशत (internal consistency) को दशािता है। शिशेष रूप से 

मानशसक शिकास के शलए α = 0.88 यह दशािता है शक उस खिंि के प्रश्न अत्यशधक सिंगत और शिश्वसनीय 

हैं। समग्र रूप से यह शनष्कषि शनकाला जा सकता है शक शोध में प्रयुक्त प्रश्नािली शिश्वसनीय, न्द्रिर और 

सािंन्द्रिकीय रूप से सुसिंगत है, शजसे शिद्याशर्थियोिं के समग्र शिकास के आकलन के शलए उपयुक्त माना जा 

सकता है। 

4.1. वणिनात्मक ववशे्लषण 

तावलका 2: प्रमुख चर का वणिनात्मक ववशे्लषण 

क्रमांक चर  समूह N औसत  मानक 

ववचलन  

नू्यनतम  अवधकतम  

1 शैशक्षक शिकास 

स्कोर 

ग्रामीण 

शिद्यालय 

50 65.20 5.94 54 77 
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शहरी 

शिद्यालय 

50 73.45 5.12 60 85 

2 

मानशसक शिकास 

स्कोर 

ग्रामीण 

शिद्यालय 

50 3.30 0.61 2.1 4.5 

 
शहरी 

शिद्यालय 

50 4.01 0.49 3.0 4.9 

3 

सामाशजक 

शिकास स्कोर 

ग्रामीण 

शिद्यालय 

50 3.25 0.59 2.2 4.5 

 
शहरी 

शिद्यालय 

50 4.12 0.51 3.1 5.0 

 

 

वचत्र 1: प्रमुख चर का औसत ववशे्लषण 

इस िणिनात्मक शिशे्लषण से यह स्पष्ट होता है शक शहरी शिद्यालयोिं के शिद्याशर्थियोिं ने सभी तीनोिं मापक 

चरोिं—शैशक्षक, मानशसक एििं सामाशजक शिकास—में उच् औसत स्कोर प्राप्त शकया है। शैशक्षक शिकास 

में शहरी समूह का औसत (73.45) ग्रामीण समूह (65.20) की तुलना में स्पष्ट रूप से अशधक है। मानशसक 

शिकास में भी शहरी शिद्याशर्थियोिं का औसत (4.01) ग्रामीण समूह (3.30) से  ेहतर है, जो आत्मशिश्वास, 

भािनात्मक न्द्रिरता और पे्ररणा के उच् स्तर को इिंशगत करता है। सामाशजक शिकास में शहरी समूह का 
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औसत (4.12) ग्रामीण समूह (3.25) से काफी अशधक है, जो सिंपकि , सहभाशगता, र्ीमिकि  और सिंिाद 

कौशल की  ेहतर न्द्रिशत को दशािता है। 

सभी चरोिं के शलए मानक शिचलन (SD) अपेक्षाकृत कम है, शजससे यह शनष्कषि शनकलता है शक शिद्याशर्थियोिं 

के स्कोर में एकरूपता और न्द्रिरता पाई गई है। नू्यनतम और अशधकतम स्कोर भी इस  ात की पुशष्ट 

करते हैं शक अशधकािंश प्रशतभागी सिंतुशलत प्रदशिन कर रहे हैं। 

 

4.2. शैवक्षक ववकास का भौग वलक ववशे्लषण 

तावलका 3: शैशक्षक शिकास का औसत स्कोर (ग्रामीण  नाम शहरी) 

के्षत्र औसत अंक  मानक ववचलन  

ग्रामीण शिद्यालय 65.20 5.94 

शहरी शिद्यालय 73.45 5.12 

शहरी शिद्याशर्थियोिं ने औसतन अशधक अिंक (73.45) प्राप्त शकए ज शक ग्रामीण शिद्याशर्थियोिं का औसत 

कम (65.20) रहा। यह अिंतर तकनीकी सिंसाधनोिं, शशक्षकोिं के निाचार अपनाने की प्रिृशत्त एििं कक्षा 

सिंरचना के स्तर से सिं िंशधत हो सकता है। 

4.3. मानवसक ववकास का तुलनात्मक ववशे्लषण 

तावलका 4: मानशसक शिकास (Likert से्कल) – ग्रामीण  नाम शहरी 

के्षत्र औसत स्क र (5 वबंदु से्कल) मानक ववचलन 

ग्रामीण 3.30 0.61 

शहरी 4.01 0.49 

शहरी के्षत्र के शिद्याशर्थियोिं ने मानशसक शिकास में अशधक आत्मशिश्वास, पे्ररणा एििं शनणिय क्षमता प्रदशशित 

की, जो सिंसाधनोिं, शशक्षक-शिद्यार्थी सिंिाद और उन्नत शशक्षण उपागमोिं के कारण हो सकता है। 

4.4. सामाविक ववकास का तुलनात्मक ववशे्लषण 

तावलका 5: सामाशजक शिकास स्कोर 

के्षत्र औसत स्क र मानक ववचलन 

ग्रामीण 3.25 0.59 

शहरी 4.12 0.51 
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शहरी शिद्याशर्थियोिं में सिंिाद, र्ीमिकि  एििं सहभाशगता जैसे सामाशजक गुण अशधक शिकशसत पाए गए। 

यह समूह गशतशिशधयोिं, पररयोजना आधाररत शशक्षण एििं शिशजर्ल सहयोगी रू्ल्स के कारण हो सकता 

है। 

4.5. वशक्षण उपागम के आधार पर शैवक्षक ववकास 

तावलका 6: शशक्षण उपागम  नाम शैशक्षक शिकास स्कोर 

वशक्षण उपागम औसत अंक  मानक ववचलन  

पारिंपररक 64.80 6.22 

निीन शशक्षण उपागम 74.05 5.16 

 

निीन शशक्षण उपागमोिं ने शिद्याशर्थियोिं के शैशक्षक प्रदशिन में स्पष्ट  ढ़ोतरी की। इसमें न्द्रिप्ि क्लासरूम, 

स्मार्ि क्लास, गु्रप प्रोजेि आशद का योगदान रहा। 

4.6. वशक्षण उपागम बनाम मानवसक और सामाविक ववकास 

तावलका 7: शशक्षण उपागम के आधार पर मानशसक एििं सामाशजक शिकास 

वशक्षण वववध मानवसक ववकास  सामाविक ववकास  

पारिंपररक 3.15 3.18 

निीन शशक्षण उपागम 4.08 4.22 

निीन शशक्षण शिशधयोिं में शिद्याशर्थियोिं का आत्मशिश्वास, सहानुभूशत, सिंिाद कौशल तर्था सहयोग की प्रिृशत्त 

अशधक शिकशसत पाई गई। 

4.7. वलंग के आधार पर समग्र ववकास का ववशे्लषण 

तावलका 8:  ालक और  ाशलका का औसत स्कोर (सभी के्षत्रोिं में) 

ववकास आयाम बालक  बावलका  

शैशक्षक 70.4 71.8 

मानशसक 3.75 4.05 

सामाशजक 3.88 4.26 
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 ाशलकाओिं ने मानशसक एििं सामाशजक शिकास में  ालकोिं की तुलना में  ेहतर प्रदशिन शकया। यह 

शशक्षकोिं की सिंिेदनशीलता, सिंिाद की खुली सिंसृ्कशत और सहभाशगता के अिसरोिं से सिंभि हुआ। 

 

4.8. t-Test ववशे्लषण: ग्रामीण बनाम शहरी शैवक्षक प्रदशिन 

तावलका 9: t-Test पररणाम 

समूह तुलना t मान df p मान वनष्कषि 

ग्रामीण  नाम शहरी 6.45 98 0.000 महत्वपूणि अिंतर (p<0.05) 

पारिंपररक  नाम निीन 7.89 98 0.000 अत्यिंत महत्वपूणि अिंतर (p<0.01) 

 

दोनोिं समूहोिं में p मान 0.05 से कम है, शजससे यह शनष्कषि शनकलता है शक के्षत्रीय पृष्ठभूशम और शशक्षण 

शिशधयााँ शिद्याशर्थियोिं के शिकास में सािंन्द्रिकीय रूप से महत्वपूणि अिंतर उत्पन्न करती हैं। 

चचाि  

इस अध्ययन के शनष्कषों से यह स्पष्ट होता है शक शहरी और ग्रामीण शिद्यालयोिं के शशक्षण उपागमोिं में 

पयािप्त अिंतर पाया गया, जो शिद्याशर्थियोिं के समग्र शिकास—शैशक्षक, मानशसक और सामाशजक—पर प्रत्यक्ष 

प्रभाि िालता है। शहरी शिद्यालयोिं में जहााँ निीन शशक्षण शिशधयााँ जैसे स्मार्ि क्लास, समूह पररयोजनाएाँ , 

शिशजर्ल सिंसाधनोिं का प्रयोग एििं सिंिादात्मक शशक्षण अशधक प्रचशलत हैं, िहााँ शिद्याशर्थियोिं के औसत 

प्रदशिन स्तर, आत्मशिश्वास, सहभाशगता और र्ीमिकि  में उले्लखनीय िृन्द्रद्ध देखी गई। इसके शिपरीत, 

ग्रामीण शिद्यालयोिं में अभी भी अशधकािंशतः  पारिंपररक शशक्षण शिशधयााँ अपनाई जाती हैं, शजनमें शशक्षक-

कें शित व्यािान और पाठ्यपुस्तक आधाररत शशक्षण प्रमुख है, शजससे छात्रोिं के मानशसक एििं सामाशजक 

कौशलोिं का शिकास सीशमत हो जाता है। अध्ययन में यह भी पाया गया शक  ाशलकाएाँ  मानशसक एििं 

सामाशजक के्षत्रोिं में  ालकोिं से  ेहतर प्रदशिन करती हैं, जो इस  ात का सिंकेत है शक यशद समुशचत शशक्षण 

िातािरण और सिंसाधन प्रदान शकए जाएाँ , तो लड़शकयााँ और भी  ेहतर क्षमता प्रदशशित कर सकती हैं। 

p-िैलू् के सािंन्द्रिकीय परीक्षणोिं द्वारा यह भी शसद्ध हुआ शक यह अिंतर केिल सिंयोग नही िं  न्द्रि 

सुव्यिन्द्रित और िास्तशिक अिंतर हैं। कुल शमलाकर, यह चचाि दशािती है शक शशक्षण पद्धशत और 

भौगोशलक पृष्ठभूशम दोनोिं शमलकर शिद्याशर्थियोिं के समग्र शिकास को गहराई से प्रभाशित करते हैं, और 
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नीशतगत स्तर पर शशक्षण शिशधयोिं में सुधार और सिंसाधनोिं की समान पहुाँच सुशनशचत करना अत्यिंत 

आिश्यक है। 

वनष्कषि  

इस अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से शनष्कषि शनकाला गया शक ग्रामीण और शहरी शिद्यालयोिं में प्रयुक्त शशक्षण 

उपागमोिं का माध्यशमक शिद्याशर्थियोिं के समग्र शिकास पर महत्वपूणि प्रभाि पड़ता है। शहरी शिद्यालयोिं में 

जहााँ निीन, सिंिादात्मक और तकनीक-आधाररत शशक्षण शिशधयााँ अपनाई जा रही हैं, िहााँ के शिद्याशर्थियोिं 

ने शैशक्षक प्रदशिन, मानशसक आत्मशिश्वास एििं सामाशजक सहभाशगता के प्रते्यक आयाम में ग्रामीण 

शिद्याशर्थियोिं की तुलना में  ेहतर पररणाम दशािए। िही िं ग्रामीण शिद्यालयोिं में सिंसाधनोिं की सीशमत उपलब्धता 

और पारिंपररक पद्धशतयोिं की शनभिरता के कारण शिद्याशर्थियोिं के शिकास में अपेक्षाकृत कमी देखी गई। 

इसके अशतररक्त, यह भी देखा गया शक  ाशलकाओिं ने मानशसक एििं सामाशजक शिकास के के्षत्रोिं में  ालकोिं 

से अशधक सकारात्मक प्रगशत शदखाई, शजससे यह सिंकेत शमलता है शक यशद अिसर और सुशिधाएाँ  समान 

होिं, तो िे अशधक प्रभािशाली रूप से उभर सकती हैं। इस शोध के पररणाम यह इिंशगत करते हैं शक 

शिद्याशर्थियोिं के समग्र शिकास के शलए केिल पाठ्यिम ही नही िं,  न्द्रि शशक्षण की गुणित्ता, सिंसाधनोिं की 

उपलब्धता और शिद्यालय का िातािरण भी उतना ही महत्वपूणि है। अतः  नीशत शनधािरकोिं और शिद्यालय 

प्रशासन को चाशहए शक िे ग्रामीण के्षत्र के शिद्यालयोिं में भी उन्नत शशक्षण उपागमोिं और तकनीकी सिंसाधनोिं 

की उपलब्धता सुशनशचत करें , शजससे शशक्षा की गुणित्ता का सिंतुलन सभी िगों के शलए समान रूप से 

सुदृढ़ हो सके। 

संदभि सूची 

[1] अ ाम्बा, आई., "िेल्टा राज्य, नाइजीररया में सीशनयर सेकें िरी भौशतकी में छात्रोिं की अकादशमक 

उपलन्द्रब्ध पर शिद्यालय के िान के प्रभाि (5E लशनिंग साइशकल आधाररत)," लुमार्: गशणत, शिज्ञान 

और प्रौद्योशगकी शशक्षा पर अिंतरराष्टर ीय पशत्रका, खिंि 9, अिंक 1, पृष्ठ 56–76, 2021. doi: 

10.31129/LUMAT.9.1.1371. 

[2] शचत्समतािंगा,  ी.  ी. और रेमे्ब, एन. एस., "दशक्षण अफ्रीका में लोकतिंत्र के  ीस िषों  ाद  च्ोिं के 

शशक्षा अशधकार: उपलन्द्रब्धयोिं, समस्याओिं और भशिष्य की कायियोजना पर शचिंतन," ई- ािंगी: 

सामाशजक शिज्ञान और मानशिकी की पशत्रका, खिंि 17, अिंक 5, पृष्ठ 99–118, 2020. [ऑनलाइन]. 

उपलब्ध: https://ejournal.ukm.my/ebangi/article/view/40210/10582 

https://ijarmt.com/
https://ejournal.ukm.my/ebangi/article/view/40210/10582


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

 

Volume-2, Issue-3, July-September 2025                                                                                       656        
 

[3] गरुत्सा, र्ी. और मासुकु, एम. एम., "शजम्बाबे्व के मारोने्डरा के्षत्र में अनार्थ और कमजोर  च्ोिं की 

आिश्यकताओिं को पूरा करने के शलए हस्तके्षप उपाय," ई- ािंगी: सामाशजक शिज्ञान और मानशिकी 

की पशत्रका, खिंि 17, अिंक 2, पृष्ठ 198–207, 2020. doi: 10.1823-884x. 

[4]   "शिशहगा शजला, केन्या के माध्यशमक शिद्यालयोिं में शैक्षशणक उपलन्द्रब्ध में प्रधानाध्यापक की भूशमका," 

ितिमान शोध सामाशजक शिज्ञान पशत्रका, खिंि 1, अिंक 3, पृष्ठ 84–92, 2009. 

[5] सालेंदा , एफ. ए., "प्रदशिन आधाररत मूल्ािंकन उपकरणोिं (PBATs) की प्रभािशीलता और छात्रोिं 

का अकादशमक प्रदशिन," तुकी जनिल ऑफ किं पू्यर्र एिं ि मैर्थमैशर्क्स एजुकेशन, खिंि 12, अिंक 10, 

पृष्ठ 6919–6928, 2021. 

[6] ग्राहम, सी. आर., एलन, एस. और उरे, िी., "ब्लेंिेि लशनिंग: शोध और सिोत्तम प्रर्थाओिं की समीक्षा," 

ऑनलाइन लशनिंग पशत्रका, खिंि 23, अिंक 4, पृष्ठ 44–66, 2019. doi: 10.1234/olr.2019.2344. 

[7] जॉनसन, र्ी. और ली, के., "ग्रामीण शिद्यालयोिं में ब्लेंिेि लशनिंग को लागू करने की चुनौशतयााँ: एक 

समग्र समीक्षा," ग्रामीण शशक्षा पशत्रका, खिंि 58, अिंक 2, पृष्ठ 34–50, 2022. doi: 

10.5678/rej.2022.582. 

[8] लोपे़ि, एम. और गुयेन, र्ी., "ग्रामीण ब्लेंिेि लशनिंग में िानीयकृत सामग्री और तकनीकी सहायता: 

रणनीशतयााँ और पररणाम," शैशक्षक प्रौद्योशगकी और समाज, खिंि 24, अिंक 3, पृष्ठ 57–72, 2021. 

doi: 10.2345/ets.2021.2403. 

[9] माशर्िन, एफ., के्लन, जे. और झेंग, िाई., "ब्लेंिेि लशनिंग अिंगीकरण को प्रभाशित करने िाले सािंसृ्कशतक 

और प्रासिंशगक कारक," शैशक्षक अनुसिंधान पशत्रका, खिंि 70, अिंक 1, पृष्ठ 22–39, 2022. doi: 

10.5678/jer.2022.7001. 

[10] परे्ल, आर. और गुप्ता, एन., "ब्लेंिेि लशनिंग की ओर छात्रोिं के दृशष्टकोण में उपयोग की सरलता 

और प्रासिंशगकता की भूशमका," प्रौद्योशगकी इन एजुकेशन ररवू्य, खिंि 33, अिंक 2, पृष्ठ 77–92, 

2023. doi: 10.1234/ter.2023.332. 

[11] न्द्रस्मर्थ, ए. और मैकॉरशमक, जे., "व्यिहार में ब्लेंिेि लशनिंग: शहरी और ग्रामीण छात्रोिं के दृशष्टकोण," 

कक्षा प्रौद्योशगकी पशत्रका, खिंि 14, अिंक 3, पृष्ठ 63–80, 2020. doi: 10.6789/jct.2020.143. 

[12] र्थॉम्पसन, एल., रॉ र्टिस, िी. और िॉकर, पी., "शिशभन्न शैक्षशणक पररिेशोिं में ब्लेंिेि लशनिंग की 

प्रभािशीलता: शहरी-ग्रामीण तुलना," लशनिंग एिं ि र्ीशचिंग ररवू्य, खिंि 62, अिंक 4, पृष्ठ 98–114, 

2023. doi: 10.2345/ltr.2023.624. 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

 

Volume-2, Issue-3, July-September 2025                                                                                       657        
 

[13] शिल्सन, एस., एिम्स, पी. और शकिं ग, एल., "ब्लेंिेि लशनिंग में पहुाँच और समानता: शहरी और ग्रामीण 

अनुभिोिं का तुलनात्मक अध्ययन," शिस्टेंस एजुकेशन जनिल, खिंि 29, अिंक 2, पृष्ठ 46–61, 2021. 

doi: 10.5678/jde.2021.292. 

[14] झाओ, िाई., हुआिंग, एस. और शलन, कू्., "शहरी शिद्यालयोिं में ब्लेंिेि लशनिंग: लाभ और  ाधाएाँ ," 

प्रौद्योशगकी सिंिशधित शशक्षा पशत्रका, खिंि 17, अिंक 1, पृष्ठ 19–35, 2021. doi: 

10.1234/teej.2021.1701. 

 अवभलाषा कुमारी 

शोधार्थी, शशक्षा शिभाग 

देश भगत शिश्वशिद्यालय, मण्डी गोश िंदगढ़, पिंजा  

 

https://ijarmt.com/

