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सिंके्षप 

ससिंधु घाटी सभ्यता, सिसे हड़प्पा सभ्यता भी कहा िाता है, प्राचीन भारत की सबसे उन्नत 

और सिंगसित सभ्यताओिं में से एक थी। इसकी सामासिक सिंरचना वगीकृत और सिंतुसित 

थी, सिसमें शासक वगग, व्यापारी, कारीगर, और सकसान प्रमुख थे। मसहिाओिं को समाि 

में सवशेष स्थान प्राप्त था, िो मातृदेवी की पूिा और मातृसत्तात्मक मान्यताओिं से स्पष्ट होता 

है। नगर सनयोिन, िि सनकासी प्रणािी, और सामुदासयक िीवन सभ्यता की सामासिक 

सिंरचना में सामिंिस्य और सिंगिन को दशागते हैं। इस सभ्यता की आसथगक सिंरचना मुख्यतः  

कृसष और व्यापार पर आधाररत थी। गेहूँ, िौ, कपास िैसी फसिोिं की खेती और ससिंचाई 

प्रणािी ने कृसष को समृद्ध बनाया। व्यापार में मेसोपोटासमया और फारस के साथ सिंबिंध 

इस सभ्यता की बाहरी दुसनया से िुड़ाव को दशागते हैं। सशल्पकिा और कुटीर उद्योग, िैसे 

मोहरोिं, मनकोिं, गहनोिं, और बतगनोिं का सनमागण, सभ्यता की आसथगक समृद्धद्ध और तकनीकी 

कौशि को उिागर करते हैं। सािंसृ्कसतक सिंरचना में धासमगक मान्यताओिं, स्थापत्य किा, 

और सशल्पकिा का सवशेष स्थान था। पशुपसत और मातृदेवी िैसे प्रतीकोिं की पूिा, महान 

स्नानागार और सुव्यवद्धस्थत नगर सिंरचना स्थापत्य किा की उन्नसत को दशागते हैं। नतगकी 

की कािंस्य मूसतग, सीि, और सचत्रकारी, इस सभ्यता की किा और सशल्प के उतृ्कष्ट स्तर को 

रेखािंसकत करती हैं। 

मुख्य सिन्दु:- ससिंधु घाटी, सभ्यता, आसथगक, सािंसृ्कसतक, सामासिक. 
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पररचय 

ससिंधु घाटी सभ्यता, सिसे हड़प्पा सभ्यता भी कहा िाता है, प्राचीन भारत की सबसे उन्नत 

और व्यवद्धस्थत सभ्यताओिं में से एक मानी िाती है। यह सभ्यता िगभग 2500 ईसा पूवग से 

1750 ईसा पूवग तक फिी-फूिी और इसका सवस्तार आधुसनक भारत, पासकस्तान और 

अफगासनस्तान के कुछ सहस्ोिं तक था। ससिंधु घाटी सभ्यता का सामासिक ढािंचा अत्यिंत 

सिंगसित था, सिसमें सवसभन्न वगग और समूह स्पष्ट रूप से स्थासपत थे। इसमें शहरी योिना, 

िि सनकासी प्रणािी और मकानोिं की वासु्तकिा से एक व्यवद्धस्थत समाि की झिक 

समिती है। समाि में व्यापाररयोिं, कारीगरोिं, सकसानोिं और श्रसमकोिं की अिग-अिग 

भूसमकाएूँ  थी िं। मसहिाओिं को भी समाि में सवशेष सम्मान और असधकार सदए िाने के 

प्रमाण समिे हैं। 

इस सभ्यता की आसथगक सिंरचना कृसष और व्यापार पर आधाररत थी। यहाूँ के सनवासी गेहूँ, 

िौ, कपास और अन्य फसिोिं की खेती करते थे। व्यापार भी आिंतररक और बाहरी दोनोिं 

रूपोिं में सवकससत था, सिसमें मेसोपोटासमया और फारस के साथ सिंबिंधोिं के प्रमाण समिते 

हैं। मोहनिोदड़ो और हड़प्पा िैसे प्रमुख स्थिोिं पर पाई गई मोहरोिं, मनकोिं और बतगन 

सनमागण से व्यापार और सशल्पकिा के सवकास का सिंकेत समिता है। इसके असतररक्त, 

ससिंधु घाटी की सािंसृ्कसतक सिंरचना भी अत्यिंत समृद्ध थी। इसमें धासमगक प्रतीक, मूसतगयाूँ और 

स्थापत्य किा से सािंसृ्कसतक सवसवधता झिकती है। यह सभ्यता किा, सिंगीत और धासमगक 

मान्यताओिं से समृद्ध थी, िो इसकी सािंसृ्कसतक उन्नसत को दशागती है। इस प्रकार, ससिंधु 

घाटी सभ्यता न केवि प्राचीन भारत की उन्नत िीवन शैिी का प्रतीक है, बद्धि इसकी 

सिंरचना आधुसनक समाि के सवकास की नी िंव भी मानी िा सकती है। 
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ससिंधु घाटी सभ्यता का कालखिंड और भौगोसलक सिस्तार 

ससिंधु घाटी सभ्यता, सिसे हड़प्पा सभ्यता के नाम से भी िाना िाता है, प्राचीन भारत की 

सबसे उन्नत और व्यवद्धस्थत सभ्यताओिं में से एक थी। इसका कािखिंड िगभग 2500 ईसा 

पूवग से 1750 ईसा पूवग तक माना िाता है। कुछ सवशेषज्ञ इसे 3300 ईसा पूवग से 1300 ईसा 

पूवग तक सवस्ताररत मानते हैं, सिससे यह सवश्व की प्राचीनतम शहरी सभ्यताओिं में से एक 

बनती है। यह सभ्यता मुख्य रूप से ससिंधु नदी और उसकी सहायक नसदयोिं के सकनारे 

सवकससत हुई थी। इसके अिावा, यह सभ्यता आधुसनक पासकस्तान, उत्तर-पसिम भारत, 

और अफगासनस्तान के कुछ सहस्ोिं तक फैिी हुई थी। 

ससिंधु घाटी सभ्यता का भौगोसिक सवस्तार िगभग 1.3 समसियन वगग सकिोमीटर के्षत्र में 

फैिा हुआ था, िो इसे अपने समय की सबसे बड़ी सभ्यताओिं में से एक बनाता है। इसके 

प्रमुख कें द्र हड़प्पा, मोहनिोदड़ो, िोथि, कािीबिंगा, धोिावीरा और राखीगढी थे। इनमें 

से हड़प्पा और मोहनिोदड़ो आधुसनक पासकस्तान में द्धस्थत हैं, िबसक िोथि, धोिावीरा 

और कािीबिंगा भारत में द्धस्थत हैं। सभ्यता का यह सवस्तार गिंगा के मैदानोिं से िेकर 

बिूसचस्तान के पहाड़ी के्षत्रोिं तक और समुद्री सकनारे पर िोथि से िेकर अफगासनस्तान 

के ऊिं चाई वािे के्षत्रोिं तक फैिा हुआ था। 

ससिंधु घाटी सभ्यता की भौगोसिक द्धस्थसत ने इसे कृसष और व्यापार के सिए एक अनुकूि 

के्षत्र बनाया। नसदयोिं के पास होने के कारण यह के्षत्र अत्यसधक उपिाऊ था, और समुद्री 

मागों के निदीक होने के कारण इस सभ्यता ने बाहरी सभ्यताओिं, सवशेष रूप से 

मेसोपोटासमया और फारस के साथ व्यापाररक सिंबिंध स्थासपत सकए। इस सभ्यता के शहरोिं 

की उन्नत योिना, िि सनकासी प्रणािी, और सिंगसित समाि इसकी प्रगसत और समृद्धद्ध 

को दशागते हैं। इस प्रकार, ससिंधु घाटी सभ्यता का कािखिंड और भौगोसिक सवस्तार इसकी 

ऐसतहाससक और सािंसृ्कसतक महत्ता को रेखािंसकत करता है। 
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इस सभ्यता की खोि और पुरातात्विक महि 

ससिंधु घाटी सभ्यता की खोि 1920 के दशक में भारतीय पुराताद्धिक सवेक्षण (ASI) के 

महासनदेशक सर िॉन माशगि के नेतृि में की गई, िो भारतीय उपमहाद्वीप के प्राचीन 

इसतहास के सिए एक महिपूणग मीि का पत्थर सासबत हुई। इस खोि की शुरुआत हड़प्पा 

(1921) और मोहनिोदड़ो (1922) िैसे प्रमुख स्थिोिं से हुई, सिनकी खुदाई ने एक 

सवकससत शहरी सभ्यता के प्रमाण उिागर सकए। ये स्थि आधुसनक पासकस्तान के पिंिाब 

और ससिंध प्रािंत में द्धस्थत हैं। इसके बाद भारत में कािीबिंगा (रािस्थान), िोथि (गुिरात), 

धोिावीरा (गुिरात), और राखीगढी (हररयाणा) िैसे कई अन्य स्थिोिं की खुदाई ने इस 

सभ्यता के भौगोसिक सवस्तार और सािंसृ्कसतक सवसवधता को सामने रखा। 

ससिंधु घाटी सभ्यता के पुराताद्धिक महि को इसके उन्नत नगर सनयोिन, सटीक िि 

सनकासी प्रणािी, और सिंगसित समाि से समझा िा सकता है। हड़प्पा और मोहनिोदड़ो 

की खुदाई में पक्की ईिंटोिं से बने मकान, चौड़ी सड़कोिं, और एक सुव्यवद्धस्थत िि सनकासी 

व्यवस्था के प्रमाण समिे हैं, िो सभ्यता की तकनीकी और शहरी प्रगसत को दशागते हैं। 

महान स्नानागार (मोहनिोदड़ो) और सवशाि अनाि भिंडार िैसी सिंरचनाएूँ  इस सभ्यता के 

सामासिक और आसथगक सिंगिन का प्रतीक हैं। इस सभ्यता के पुराताद्धिक अवशेषोिं में 

तािंबे, कािंसे, और पत्थर से बने औिार, सीि (मोहरें ), गहने, और समट्टी के बतगन शासमि हैं, 

िो किा और सशल्प के उन्नत स्तर को दशागते हैं। सीि पर पाई गई ससिंधु सिसप, हािािंसक 

अभी तक पूरी तरह पढी नही िं िा सकी है, इस सभ्यता की अनूिी सािंसृ्कसतक पहचान को 

रेखािंसकत करती है। ससिंधु घाटी सभ्यता की खोि और इसके पुराताद्धिक महि ने भारतीय 

इसतहास को प्राचीन काि की एक उन्नत सभ्यता से िोड़ा, िो न केवि भारतीय 

उपमहाद्वीप की, बद्धि सवश्व इसतहास की एक महिपूणग धरोहर है। 
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सामासिक सिंरचना 

ससिंधु घाटी सभ्यता की सामासिक सिंरचना अत्यिंत सिंगसित और सिंतुसित थी, सिसमें सवसभन्न 

वगों और भूसमकाओिं का स्पष्ट सवभािन देखा िाता है। इस सभ्यता में समाि को मुख्यतः  

शासक वगग, व्यापारी वगग, कारीगर, श्रसमक, और सकसानोिं में सवभासित माना िाता है। 

शासक वगग का कायग समाि को सिंगसित और सुरसक्षत रखना था, िो नगर सनयोिन और 

प्रशासन की देखरेख करता था। व्यापाररयोिं और कारीगरोिं की भूसमका व्यापार और 

सशल्पकिा के माध्यम से आसथगक गसतसवसधयोिं को बढावा देने की थी, िबसक सकसान 

समाि के सिए खाद्य उत्पादन में महिपूणग भूसमका सनभाते थे। 

मसहिाओिं को भी समाि में सवशेष स्थान प्राप्त था। खुदाई में पाई गई मातृदेवी की मूसतगयोिं 

और अन्य प्रतीकोिं से यह स्पष्ट होता है सक समाि में मातृसत्तात्मक मान्यताएूँ  प्रचसित थी िं। 

मसहिाओिं की भूसमका केवि घरेिू कायों तक सीसमत नही िं थी; वे कृसष, सशल्पकिा, और 

सिंभवतः  धासमगक कायों में भी योगदान देती थी िं। 

इस सभ्यता में िोगोिं के सामासिक िीवन का सिंगिन उनके नगरोिं की सिंरचना से भी 

झिकता है। मोहनिोदड़ो और हड़प्पा िैसे नगरोिं की खुदाई से यह पता चिता है सक 

वहाूँ सामासिक समानता का पािन सकया िाता था। हािािंसक, कुछ सिंरचनाएूँ , िैसे महान 

स्नानागार और सवशाि भवन, यह सिंकेत देती हैं सक समाि में एक उच्च वगग भी मौिूद था। 

सामासिक सिंरचना में धमग और सािंसृ्कसतक गसतसवसधयोिं का भी महिपूणग स्थान था। पूिा 

के प्रतीक, पशुपसत की मूसतग, और धासमगक अनुष्ठानोिं के अवशेष सामासिक िीवन में 

धासमगक मान्यताओिं के महि को दशागते हैं। ससिंधु घाटी की सामासिक सिंरचना ने न केवि 

समाि को सिंगसित रखा, बद्धि यह एक ऐसी उन्नत सभ्यता का उदाहरण प्रसु्तत करती 

है, िो सामासिक समानता और सामिंिस्य पर आधाररत थी। 
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आसथिक सिंरचना 

ससिंधु घाटी सभ्यता की आसथगक सिंरचना एक समृद्ध और उन्नत व्यवस्था थी, िो कृसष, 

व्यापार, सशल्पकिा और िि प्रबिंधन पर आधाररत थी। यह सभ्यता अपने समय की सबसे 

उन्नत और व्यवद्धस्थत आसथगक प्रणासियोिं में से एक थी। 

1. कृसि आधाररत अथिव्यिस्था: प्रमुख फसलें 

ससिंधु घाटी सभ्यता की अथगव्यवस्था मुख्यतः  कृसष पर आधाररत थी। खुदाई में पाए गए 

प्रमाणोिं के अनुसार, यहाूँ की उपिाऊ भूसम पर गेहूँ, िौ, कपास, सरसोिं और दािोिं िैसी 

फसिें उगाई िाती थी िं। कपास की खेती के प्राचीनतम प्रमाण इसी सभ्यता में समिते हैं , 

िो यह दशागते हैं सक यहाूँ के िोग वस्त्र सनमागण में भी सनपुण थे। ससिंधु और इसकी सहायक 

नसदयोिं के सकनारे द्धस्थत उपिाऊ भूसम और ससिंचाई प्रणािी ने खेती को सिंभव बनाया। 

2. व्यापार और िासिज्य: आिंतररक और िाहरी व्यापार 

ससिंधु घाटी सभ्यता में व्यापार और वासणज्य का एक सिंगसित ढािंचा था। आिंतररक व्यापार 

के सिए नसदयोिं और सड़कोिं का उपयोग सकया िाता था। बाहरी व्यापार के प्रमाण 

मेसोपोटासमया और फारस िैसी सभ्यताओिं के साथ समिते हैं। ससिंधु की मोहरोिं और मनकोिं 

के सनशान मेसोपोटासमया के स्थिोिं पर पाए गए हैं, िो दोनोिं सभ्यताओिं के बीच व्यापाररक 

सिंबिंध को दशागते हैं। समुद्री मागों का उपयोग िोथि िैसे बिंदरगाह नगरोिं से सकया िाता 

था, िहाूँ से िहािोिं द्वारा माि का आदान-प्रदान होता था। 

3. सिल्पकला और कुटीर उद्योग 

ससिंधु घाटी सभ्यता में सशल्पकिा और कुटीर उद्योग प्रमुख थे। यहाूँ मोहरोिं, बतगनोिं, गहनोिं, 

और मनकोिं का सनमागण होता था। मोहरें  ससिंधु सिसप और पशुओिं के प्रतीकोिं से अिंसकत होती 

थी िं, सिनका उपयोग व्यापार में सकया िाता था। गहने बनाने के सिए सोना, चािंदी, और 
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अधग-कीमती पत्थरोिं का उपयोग सकया िाता था। समट्टी और तािंबे के बतगन भी बहुत 

िोकसप्रय थे। 

4. िल प्रििंधन और ससिंचाई प्रिाली 

िि प्रबिंधन में ससिंधु घाटी के िोग अत्यसधक कुशि थे। खुदाई में कुओिं, ििाशयोिं, और 

नहरोिं के प्रमाण समिे हैं। ससिंचाई के सिए नसदयोिं के पानी का उपयोग सकया िाता था। 

मोहनिोदड़ो और धोिावीरा में सवकससत िि सनकासी और िि सिंचयन प्रणासियाूँ इस 

सभ्यता की तकनीकी उन्नसत को दशागती हैं। 

इस प्रकार, ससिंधु घाटी सभ्यता की आसथगक सिंरचना कृसष, व्यापार, सशल्पकिा और िि 

प्रबिंधन के एक समृद्ध और सिंगसित तिंत्र पर आधाररत थी, सिसने इसे अपने समय की 

सबसे उन्नत सभ्यताओिं में से एक बना सदया। 

 

सािंसृ्कसतक सिंरचना 

ससिंधु घाटी सभ्यता की सािंसृ्कसतक सिंरचना अत्यिंत समृद्ध और उन्नत थी, सिसमें धासमगक 

मान्यताओिं, स्थापत्य किा, सशल्पकिा, और मनोरिंिन का सवशेष स्थान था। यह सभ्यता 

न केवि तकनीकी प्रगसत में आगे थी, बद्धि इसकी सिंसृ्कसत ने भी समाि में सामिंिस्य 

और प्रगसत को बढावा सदया। 

1. धासमिक मान्यताएँ और पूिा पद्धसतयाँ 

ससिंधु घाटी सभ्यता की धासमगक मान्यताएूँ  प्रकृसत और प्रतीकात्मक पूिा पर आधाररत थी िं। 

खुदाई में पाए गए प्रमाणोिं से पता चिता है सक यहाूँ के िोग मातृदेवी (उवगरता की देवी) 

की पूिा करते थे, िो कृसष और प्रिनन क्षमता का प्रतीक थी। "पशुपसत" की मूसतग, सिसे 

सशव का प्राचीन रूप माना िाता है, धमग में उनकी गहरी आस्था को दशागती है। पशुओिं, 
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वृक्षोिं, और स्वद्धस्तक िैसे प्रतीकोिं का धासमगक महि था। असि और िि की पूिा भी इस 

सभ्यता की धासमगक परिंपराओिं का सहस्ा थी। 

2. स्थापत्य कला 

ससिंधु घाटी की स्थापत्य किा में उन्नत तकनीकोिं का प्रयोग सकया गया था। मोहनिोदड़ो 

का "महान स्नानागार" एक महिपूणग धासमगक और सािंसृ्कसतक कें द्र था, िहाूँ अनुष्ठान सकए 

िाते थे। नगरोिं की सिंरचना अत्यिंत सुव्यवद्धस्थत थी, सिसमें सकिेबिंदी, पक्की सड़कोिं और 

िि सनकासी व्यवस्था का ध्यान रखा गया था। घर पक्की ईिंटोिं से बनाए गए थे और नगरोिं 

को मुख्य और सहायक सड़कोिं में सवभासित सकया गया था। 

3. कला और सिल्प 

ससिंधु घाटी सभ्यता में किा और सशल्पकिा का उन्नत स्तर था। खुदाई में पाई गई नृत्य 

करती हुई "नतगकी" की कािंस्य मूसतग और अन्य मूसतगयाूँ इस सभ्यता की किा कौशि को 

दशागती हैं। समट्टी और पत्थर से बनी सीि, गहने, और मनकोिं की कारीगरी बेहद बारीकी 

से की गई थी। सचत्रकारी और नक्काशी इस सभ्यता के सािंसृ्कसतक वैभव को रेखािंसकत 

करती हैं। 

4. सिंगीत, नृत्य और मनोरिंिन 

ससिंधु घाटी सभ्यता के िोग सिंगीत और नृत्य में भी रुसच रखते थे। खुदाई में समिे वाद्य यिंत्रोिं 

के प्रमाण बताते हैं सक सिंगीत उनके िीवन का सहस्ा था। नृत्य करती हुई नतगकी की मूसतग 

और द्धखिौनोिं की आकृसतयाूँ उनके मनोरिंिन की ओर इशारा करती हैं। इसके अिावा, 

खेिकूद और शतरिंि िैसे खेिोिं के प्रमाण भी समिे हैं। 
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इस प्रकार, ससिंधु घाटी सभ्यता की सािंसृ्कसतक सिंरचना में धासमगक आस्था, किा, और 

मनोरिंिन का सिंतुिन सदखाई देता है। यह सभ्यता न केवि तकनीकी रूप से सवकससत 

थी, बद्धि इसकी सिंसृ्कसत भी सवश्व की प्राचीनतम उन्नत सिंसृ्कसतयोिं में से एक थी। 

 

िैज्ञासनक और तकनीकी उन्नसत 

ससिंधु घाटी सभ्यता अपनी समय की सबसे उन्नत और तकनीकी रूप से पररपक्व सभ्यताओिं 

में से एक थी। इस सभ्यता ने सवज्ञान और तकनीक के सवसभन्न के्षत्रोिं में उले्लखनीय प्रगसत 

की थी, िो उनके िीवन के हर पहिू में झिकती है। सबसे प्रमुख उन्नसत उनकी नगर 

सनयोिन प्रणािी में देखी िाती है। मोहनिोदड़ो, हड़प्पा, और धोिावीरा िैसे स्थिोिं में 

सुव्यवद्धस्थत सड़कोिं, िि सनकासी प्रणािी, और पक्की ईिंटोिं के घरोिं की खोि इस बात का 

प्रमाण हैं सक इस सभ्यता ने शहरोिं की सिंरचना में उच्च स्तर की तकनीकी दक्षता हाससि 

की थी। इनकी िि सनकासी प्रणािी आि भी अपनी कुशिता के सिए प्रससद्ध है, िहाूँ 

प्रते्यक घर से गिंदा पानी भूसमगत नासियोिं के माध्यम से बाहर सनकिता था। 

इस सभ्यता के िोग िि प्रबिंधन में भी अत्यसधक कुशि थे। कुएिं , ििाशय, और धोिावीरा 

में समिे िि सिंचयन के प्रमाण दशागते हैं सक पानी को सिंरसक्षत करने और सूखे का मुकाबिा 

करने के सिए उन्नत तकनीकोिं का उपयोग सकया गया था। कृसष तकनीकोिं में भी इनकी 

दक्षता सदखाई देती है। ससिंचाई के सिए नसदयोिं और नहरोिं का उपयोग और फसिोिं की 

सवसवधता, िैसे गेहूँ, िौ, और कपास, कृसष के्षत्र में उनकी वैज्ञासनक सोच को दशागते हैं। 

ससिंधु घाटी सभ्यता में तािंबा, कािंसा और पत्थर के औिारोिं का सनमागण भी तकनीकी प्रगसत 

का सहस्ा था। धातु सवज्ञान में इनकी सवशेषज्ञता मोहरोिं, गहनोिं, और उपकरणोिं में सदखाई 

देती है। व्यापार में उपयोग की िाने वािी मोहरें  इस बात का सिंकेत हैं सक वे िेखन और 

गणना में कुशि थे। ससिंधु सिसप और मानकीकृत विन प्रणािी सभ्यता के िेखन और 
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मापन की उन्नत द्धस्थसत को दशागती है। ससिंधु घाटी सभ्यता की वैज्ञासनक और तकनीकी 

उन्नसत ने न केवि उनके दैसनक िीवन को आसान बनाया, बद्धि यह उनके सामासिक, 

आसथगक और सािंसृ्कसतक सवकास का आधार भी बनी। इनकी उन्नत तकनीकें  प्राचीन काि 

की प्रगसत का अद्भुत उदाहरण हैं। 

ससिंधु घाटी सभ्यता के पतन के कारि 

ससिंधु घाटी सभ्यता का पतन, िो िगभग 1750 ईसा पूवग के आसपास हुआ, प्राचीन इसतहास 

के सबसे बडे़ रहस्योिं में से एक है। इस सभ्यता के पतन के सिए कई ससद्धािंत प्रस्तासवत 

सकए गए हैं, सिनमें पयागवरणीय, रािनीसतक और सामासिक कारक प्रमुख हैं। पयागवरणीय 

कारकोिं में सबसे बड़ा कारण ििवायु पररवतगन और प्राकृसतक आपदाएूँ  मानी िाती हैं। 

ससिंधु नदी और उसकी सहायक नसदयोिं का मागग बदिना और सूखा पड़ना इस सभ्यता के 

पतन के महिपूणग कारक हो सकते हैं। नसदयोिं का मागग बदिने के कारण कृसष और िि 

स्रोतोिं पर सनभगर सभ्यता में खाद्य सिंकट उत्पन्न हुआ, सिससे बड़ी सिंख्या में िोग अपने 

शहर छोड़ने के सिए मिबूर हो गए। इसके अिावा, बाढ और अन्य प्राकृसतक आपदाओिं 

ने नगरोिं को गिंभीर क्षसत पहुिंचाई और आसथगक गसतसवसधयोिं को बासधत सकया। 

सामासिक और रािनीसतक कारक भी इस सभ्यता के पतन में सहायक रहे। इस सभ्यता 

के भीतर सामासिक असमानता और प्रशाससनक ढािंचे की कमिोरी ने इसे बाहरी 

आक्रमणोिं और आिंतररक अशािंसत के प्रसत सिंवेदनशीि बना सदया। इस बात के प्रमाण समिे 

हैं सक नगरोिं की सिंरचना और सिंगिन धीरे-धीरे अव्यवद्धस्थत हो गए, सिससे स्थानीय शासन 

कमिोर पड़ गया। 

इसके अिावा, अन्य सभ्यताओिं के साथ सिंघषग और आक्रमण भी पतन का कारण हो सकते 

हैं। कुछ सवद्वानोिं का मानना है सक आयों के आक्रमण ने ससिंधु घाटी सभ्यता की सिंरचना को 
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प्रभासवत सकया। हािािंसक, इस पर सवद्वानोिं के बीच मतभेद है, िेसकन यह स्पष्ट है सक बाहरी 

हमिोिं ने पहिे से कमिोर हो चुकी सभ्यता को और असधक अद्धस्थर कर सदया। 

इन कारकोिं के सद्धम्मसित प्रभाव से ससिंधु घाटी सभ्यता का पतन हुआ। िोगोिं ने शहरोिं को 

छोड़ सदया और छोटे-छोटे गािंवोिं में बसने िगे, सिससे यह महान सभ्यता इसतहास के पन्नोिं 

में सविीन हो गई। इस पतन ने एक नई सािंसृ्कसतक और सामासिक सिंरचना को िन्म सदया, 

िो बाद की सभ्यताओिं के सवकास में महिपूणग भूसमका सनभाई। 

ससिंधु घाटी सभ्यता का प्रभाि और सिरासत 

ससिंधु घाटी सभ्यता का प्रभाव और सवरासत भारतीय उपमहाद्वीप और सवश्व की प्राचीन 

सभ्यताओिं पर स्पष्ट रूप से सदखाई देती है। यह सभ्यता अपने उन्नत नगर सनयोिन, 

तकनीकी दक्षता, और सािंसृ्कसतक समृद्धद्ध के सिए िानी िाती है, सिसने आधुसनक समाि 

को पे्ररणा दी है। ससिंधु घाटी सभ्यता का प्रभाव नगर सनयोिन और स्थापत्य किा में सबसे 

असधक पररिसक्षत होता है। पक्की ईिंटोिं से सनसमगत घर, सुव्यवद्धस्थत िि सनकासी प्रणािी, 

और सड़कोिं की सिड योिना आि भी आधुसनक शहरी सवकास के सिए पे्ररणा का स्रोत 

हैं। 

इस सभ्यता की कृसष और िि प्रबिंधन की तकनीकें  भी इसकी स्थायी सवरासत हैं। नसदयोिं 

और िि सिंसाधनोिं का उपयोग करके ससिंचाई प्रणािी सवकससत करना, िि सिंरक्षण के 

सिए कुिं ड और ििाशय बनाना, और कृसष के सिए उन्नत उपकरणोिं का उपयोग करना 

आधुसनक कृसष प्रणासियोिं के सिए एक महिपूणग नी िंव बनी। 

ससिंधु घाटी की सािंसृ्कसतक सवरासत में धासमगक मान्यताएूँ , किा और सशल्प भी शासमि हैं। 

मातृदेवी की पूिा और प्रकृसत आधाररत धासमगक प्रतीक भारतीय धासमगक परिंपराओिं में िारी 

रहे। पशुपसत की मूसतग, सिसे सशव का प्रारिं सभक रूप माना िाता है, भारतीय धासमगक 

इसतहास में एक स्थायी स्थान रखती है। किा और सशल्प, िैसे सीि, मनके, और कािंस्य 
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मूसतगयाूँ, भारतीय उपमहाद्वीप की समृद्ध कारीगरी का आधार बनी िं। ससिंधु घाटी सभ्यता का 

आसथगक प्रभाव भी महिपूणग था। व्यापार और वासणज्य के उन्नत रूप, िैसे बाहरी 

सभ्यताओिं के साथ व्यापाररक सिंबिंध, भारतीय व्यापार सिंसृ्कसत की नी िंव माने िाते हैं। इसके 

अिावा, इस सभ्यता की सामासिक सिंरचना और सामुदासयक सिंगिन ने भारतीय समाि 

की बुसनयाद को मिबूत सकया। ससिंधु घाटी सभ्यता की सवरासत न केवि भारतीय सभ्यता 

के सवकास का आधार बनी, बद्धि यह एक उदाहरण है सक कैसे एक प्राचीन सभ्यता ने 

आधुसनक समाि और सिंसृ्कसत को आकार सदया। इसका प्रभाव आि भी वासु्तकिा, कृसष, 

धमग, और सामासिक सिंरचनाओिं में देखा िा सकता है। 

ननष्कर्ष 

ससिंधु घाटी सभ्यता, सिसे हड़प्पा सभ्यता भी कहा िाता है, प्राचीन सवश्व की सबसे उन्नत 

और सिंगसित सभ्यताओिं में से एक थी। इस सभ्यता की सामासिक सिंरचना अत्यिंत 

सुव्यवद्धस्थत थी, सिसमें वगों का स्पष्ट सवभािन, उन्नत शहरी सनयोिन, और समुदाय-

आधाररत िीवन शैिी देखी िाती थी। मसहिाओिं को समाि में सवशेष स्थान सदया गया था, 

िो मातृसत्तात्मक मान्यताओिं और मातृदेवी की पूिा से स्पष्ट होता है। सभ्यता की आसथगक 

सिंरचना कृसष और व्यापार पर आधाररत थी। गेहूँ, िौ, कपास िैसी फसिोिं की उन्नत खेती 

और मेसोपोटासमया एविं फारस िैसी बाहरी सभ्यताओिं के साथ व्यापाररक सिंबिंध, इसकी 

आसथगक समृद्धद्ध के साक्षी हैं। सशल्पकिा और कुटीर उद्योग ने सभ्यता को आसथगक और 

सािंसृ्कसतक रूप से सशक्त बनाया। 

सािंसृ्कसतक सिंरचना में धासमगक मान्यताओिं, स्थापत्य किा, और सशल्पकिा का महिपूणग 

योगदान था। पूिा पद्धसतयाूँ प्रकृसत, पशुपसत, और मातृदेवी के इदग-सगदग  कें सद्रत थी िं। महान 

स्नानागार और सुव्यवद्धस्थत नगर सिंरचनाएूँ  स्थापत्य किा की उन्नसत को दशागती हैं। मूसतगयोिं, 

मोहरोिं, और नृत्य करती "नतगकी" की कािंस्य मूसतग ने किा और सशल्प के उच्च स्तर को 

प्रदसशगत सकया। सभ्यता की वैज्ञासनक और तकनीकी उपिद्धियाूँ, िैसे िि सनकासी 
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प्रणािी, िि सिंचयन, और मानकीकृत विन प्रणािी, उनकी बौद्धद्धक प्रगसत का प्रमाण हैं। 

ससिंधु घाटी सभ्यता एक उन्नत समाि का प्रतीक थी, िो सामासिक सिंगिन, आसथगक समृद्धद्ध, 

और सािंसृ्कसतक वैभव में असद्वतीय थी। इस सभ्यता का अध्ययन न केवि प्राचीन भारत 

के गौरवशािी अतीत को समझने में सहायक है, बद्धि यह आि के समाि को सिंगिन, 

सामिंिस्य, और प्रगसत के महिपूणग पाि भी ससखाता है। 
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