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सिंके्षप 

आधुनिक नििंदी सानित्य (1960–2020) का कालखिंड स्त्री लेखि के उभार, निस्तार और 

सशक्तिकरण का मित्वपूणण युग रिा िै, निसमें मनिला लेक्तखकाओिं िे ि केिल सानित्य 

की निषयिसु्त और दृनिकोण को बदला, बक्ति उन्ोिंिे सामानिक-सािंसृ्कनिक सिंरचिाओिं 

को चुिौिी देिे िाला िैकक्तिक निमशण भी प्रसु्ति नकया। मिादेिी िमाण, मनू्न भिंडारी, इस्मि 

चुगिाई, कृष्णा सोबिी, मृदुला गगण, मैते्रयी पुष्पा, ममिा कानलया, नचत्रा मुद्गल, उषा नप्रयिंिदा 

िैसी लेक्तखकाओिं िे स्त्री के अिुभि सिंसार को सानित्य के कें द्र में लािे हुए आत्मनिणणय, 

यौि स्वििंत्रिा, पाररिाररक सिंरचिा, नपिृसत्ता, सामानिक असमाििा, और िगण-िानि के 

अिंिसंबिंधोिं को िई दृनि से प्रसु्ति नकया। इिके लेखि में स्त्री अिुभि केिल भाििात्मक 

पक्ष ििी िं बक्ति िैचाररक प्रनिरोध और सामानिक िस्तके्षप का स्वरूप ग्रिण करिा िै। 

इस कालखिंड में स्त्री निमशण िे एक सानिक्तत्यक आिंदोलि का रूप लेकर स्त्री अक्तस्मिा को 

पुिपणररभानषि नकया और सानित्य को लोकिािंनत्रक, समािेशी एििं बहुस्तरीय स्वर प्रदाि 

नकया। समकालीि लेक्तखकाएँ िैसे—गीिािंिनल श्री, िीनलमा चौिाि, सुक्तििा बिंद्योपाध्याय 

आनद—िए निमशों, भानषक प्रयोगोिं और िकिीकी माध्यमोिं का सिारा लेकर स्त्री लेखि 

को िैनिक सिंदभों से िोड़ रिी िैं।  

Keywords: स्त्री लेखि, आधुनिक नििंदी सानित्य, प्रनिनिनध लेक्तखकाएँ, स्त्री निमशण, 

सामानिक पररििणि. 
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परिचय 

मनिला लेक्तखकाओिं का सानिक्तत्यक इनििास भारिीय सानित्य में एक मित्वपूणण और 

पे्ररणादायक अध्याय रिा िै, निसमें उन्ोिंिे अपिी लेखिी के माध्यम से ि केिल सानित्य 

को समृद्ध नकया, बक्ति समाि में मनिलाओिं की क्तिनि, उिके अनधकारोिं और स्वििंत्रिा 

के मुद्ोिं पर भी गिरा प्रभाि डाला। 1960 से 2020 िक मनिला लेक्तखकाओिं की भूनमका 

सानित्य में अत्यनधक मित्वपूणण रिी िै। इस अिनध में मनिलाओिं िे अपिी रचिाओिं के 

माध्यम से ि केिल अपिी सिंिेदिाओिं और सिंघषों को व्यि नकया, बक्ति उन्ोिंिे समाि 

में मनिलाओिं की क्तिनि, सामानिक असमाििाओिं और पाररिाररक दबािोिं पर भी खुलकर 

नलखा। 1960 के बाद, मनिला लेक्तखकाओिं िे सानिक्तत्यक िगि में अपिा िाि मिबूि 

नकया और उन्ोिंिे अपिी रचिाओिं में िारीिाद, समाििा और मनिला सशक्तिकरण िैसे 

मुद्ोिं को प्रमुखिा से उठाया। इस समय में मिादेिी िमाण, इस्मि चुगिाई, कमला दास, 

मृदुला गगण, और शनश थरूर िैसी प्रमुख मनिला लेक्तखकाओिं िे ि केिल भारिीय सानित्य 

का माि बढाया, बक्ति उन्ोिंिे समाि में मनिलाओिं के िाि और उिके अनधकारोिं पर 

सिाल उठाए और सानित्य के माध्यम से सामानिक बदलाि की नदशा में योगदाि नदया। 

इस अध्याय का उदे्श्य इि प्रमुख मनिला लेक्तखकाओिं का पररचय देिा और उिके 

सानिक्तत्यक योगदाि का निशे्लषण करिा िै। िम उिके लेखि के माध्यम से यि समझेंगे 

नक नकस प्रकार उन्ोिंिे सानित्य में िारीिादी दृनिकोण को िानपि नकया और समाि में 

मनिलाओिं के अनधकारोिं को लेकर अपिी आिाज़ बुलिंद की। इस अध्याय में मनिला 

लेक्तखकाओिं की रचिाओिं का गिराई से अध्ययि नकया िाएगा, िानक उिके योगदाि को 

सिी रूप में समझा िा सके और समाि में उिके सानिक्तत्यक प्रभाि को पिचािा िा सके। 

20वी िं सदी के अिंि की प्रमुख मनिला लेखखकाएँ 
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20िी िं सदी के अिंि में भारिीय सानित्य में मनिला लेक्तखकाओिं का योगदाि अत्यनधक 

मित्वपूणण और प्रभािशाली रिा िै। यि िि समय था िब मनिलाओिं के नलए सानित्य में 

अपिी आिाज़ उठािा, समाि में अपिी क्तिनि और अनधकारोिं के नलए सिंघषण करिा और 

अपिे व्यक्तिगि अिुभिोिं को साझा करिा एक क्ािंनिकारी कदम था। भारिीय समाि में 

ििाँ परिंपराएँ और रूनढिानदिा थी िं, ििाँ मनिला लेक्तखकाओिं िे अपिी लेखिी के माध्यम 

से इि परिंपराओिं को चुिौिी दी और मनिलाओिं के अनधकारोिं, समाििा, यौि स्वििंत्रिा, 

और मनिला सशक्तिकरण पर खुलकर नलखा। इि लेक्तखकाओिं का सानित्य केिल एक 

व्यक्तिगि अनभव्यक्ति ििी िं था, बक्ति समाि में सुधार की नदशा में एक मित्वपूणण कदम 

था। 20िी िं सदी के अिंि में मनिलाओिं के लेखि िे ि केिल सानिक्तत्यक दृनिकोण से बक्ति 

सामानिक और सािंसृ्कनिक दृनिकोण से भी भारिीय समाि में गिरे बदलाि का मागण 

प्रशस्त नकया। 

• मिादेवी वमाा (1907-1987) 

मिादेिी िमाण को नििंदी सानित्य की मिाि कनिनयत्री के रूप में िािा िािा िै। उिका 

योगदाि केिल कनििा िक िी सीनमि ििी िं था, बक्ति उन्ोिंिे मनिलाओिं की क्तिनि पर 

गिरी सोच और निचार प्रसु्ति नकए। उिकी कनििाएँ ि केिल िारी के आत्मनिभणरिा, 

उसके सिंघषण और सिंिेदिाओिं को व्यि करिी थी िं, बक्ति उन्ोिंिे समाि में मनिलाओिं के 

िाि को प्रमुखिा से उठाया। मिादेिी िमाण की रचिाओिं में िारीिाद, समाििा और 

मनिलाओिं के अनधकारोिं के प्रनि िागरूकिा स्पि रूप से नदखाई देिी थी। उन्ें सानित्य 

अकादमी पुरस्कार और पद्मभूषण िैसे सम्माि नमले, िो उिके सानिक्तत्यक योगदाि को 

मान्यिा प्रदाि करिे िैं। 

• इस्मि चुगिाई (1911-1991) 

इस्मि चुगिाई का लेखि समाि में मनिलाओिं के यौि अनधकारोिं, स्वििंत्रिा, और समाििा 

पर आधाररि था। उिकी किािी "नलिाफ" िे भारिीय सानित्य में िलचल मचाई, क्ोिंनक 
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इसिे ि केिल यौि स्वििंत्रिा को प्रमुखिा दी, बक्ति उस समय के रूनढिादी समाि की 

सोच को चुिौिी दी। चुगिाई की रचिाओिं में िारीिाद और सामानिक समाििा के मुदे् 

उठाए गए, और उन्ोिंिे मनिला लेखि को एक िई नदशा दी। उिके लेखि िे भारिीय 

समाि में मनिलाओिं के मािनसक और शारीररक सिंघषों पर गिरी सोच उत्पन्न की, और 

उिके सानित्य का प्रभाि आि भी मनिलाओिं के अनधकारोिं और स्वििंत्रिा के पक्ष में मिसूस 

नकया िािा िै। 

• कमला दास (1934-2009) 

कमला दास भारिीय अिंगे्रिी सानित्य की प्रमुख लेक्तखका थी िं। उिकी आत्मकथा "My 

Story" एक मित्वपूणण कृनि मािी िािी िै, निसिे ि केिल उिके व्यक्तिगि िीिि को 

उिागर नकया, बक्ति समाि में मनिलाओिं के यौि अनधकारोिं और शारीररक स्वििंत्रिा पर 

खुलकर चचाण की। कमला दास िे पे्रम, यौि स्वििंत्रिा और आत्मनिभणरिा के मुद्ोिं को अपिे 

लेखि में प्रमुखिा दी। उन्ोिंिे यि सानबि नकया नक मनिला का िीिि केिल पाररिाररक 

दानयत्वोिं िक सीनमि ििी िं िै, बक्ति िि अपिी इच्छाओिं, सपिोिं और अनधकारोिं के नलए 

भी सिंघषण कर सकिी िै। उिके लेखि िे मनिलाओिं को अपिी स्वििंत्रिा और पिचाि के 

नलए िागरूक नकया और समाि में मनिलाओिं के अनधकारोिं के नलए आिाज़ उठाई। 

• मृदुला गगा  

मृदुला गगण िे भारिीय सानित्य में मनिला लेखि का एक िया आयाम प्रसु्ति नकया। उिके 

उपन्यासोिं और किानियोिं में मनिलाओिं के िीिि सिंघषों, उिके मािनसक और शारीररक 

सिंघषों का गिरा नचत्रण नमलिा िै। "नचिा का अिंगार" और "काँच के रिंग" िैसी रचिाओिं 

िे मनिलाओिं के भीिर की आिंिररक िाकि, उिके सिंघषण और उिकी पिचाि को प्रमुखिा 

से प्रसु्ति नकया। मृदुला गगण िे िमेशा पारिंपररक सामानिक सिंरचिाओिं और मनिला के 

पारिंपररक नचत्रण को चुिौिी दी, और उिके लेखि िे समाि में मनिलाओिं के नलए समाि 

अनधकारोिं की आिश्यकिा को उिागर नकया। उिके सानित्य िे यि नसद्ध नकया नक 
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मनिलाओिं को ि केिल पाररिाररक निमे्मदाररयोिं से बािर निकलिे का िक िै, बक्ति उन्ें 

समाि में समाि रूप से भाग लेिे का पूरा अनधकार िै। 

• नचत्रलेखा  

नचत्रलेखा एक और प्रमुख लेक्तखका िैं निन्ोिंिे अपिी रचिाओिं में समाि में मनिलाओिं की 

क्तिनि पर निचार नकया। उिका लेखि समाि की उि कनठिाइयोिं को उिागर करिा था, 

नििका सामिा मनिलाएँ करिी थी िं, निशेष रूप से उिके शारीररक, मािनसक और 

सामानिक सिंघषों को। नचत्रलेखा की रचिाएँ िारीिाद, सामानिक असमाििा और 

मनिलाओिं के आत्मनिभणरिा पर आधाररि थी िं। उिका लेखि उि समािोिं के क्तखलाफ एक 

आिाज़ था िो मनिलाओिं को उिका िक ििी िं देिे थे। उिकी किानियाँ मनिलाओिं की 

व्यक्तिगि यात्रा और उिके समाि में क्तिरिा प्राप्त करिे के सिंघषण को दशाणिी िैं। 

• सुखििा बिंद्योपाध्याय  

सुक्तििा बिंद्योपाध्याय िे नििंदी सानित्य में मनिलाओिं के िीिि को सशि रूप में प्रसु्ति 

नकया। उिके लेखि िे मनिलाओिं के सिंघषण, उिकी मािनसक क्तिनि और उिके अनधकारोिं 

की बाि की। उिकी रचिाएँ सामानिक असमाििाओिं और भेदभाि को उिागर करिी 

थी िं। सुक्तििा िे समाि के प्रनि मनिलाओिं के अनधकारोिं और स्वििंत्रिा के नलए आिाि 

उठाई और इसे अपिे लेखि का निषय बिाया। उन्ोिंिे मनिलाओिं के नशक्षा, समाि 

अिसरोिं, और आत्मनिभणरिा पर ध्याि कें नद्रि नकया, और समाि में मनिलाओिं की क्तिनि 

को बेििर बिािे के नलए अपिा योगदाि नदया। 

मिादेवी वमाा (1907-1987) 

• जीवि औि सानिखत्यक यात्रा 

मिादेिी िमाण का िन्म 1907 में उत्तर प्रदेश के फर्रण खाबाद निले के एक प्रनिनिि ब्राह्मण 

पररिार में हुआ था। िे निन्दी सानित्य की मिाि कनिनयत्री और लेक्तखका थी िं, नििका 

सानिक्तत्यक योगदाि आि भी भारिीय सानित्य में अत्यनधक मित्वपूणण मािा िािा िै। 
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मिादेिी िमाण की नशक्षा-दीक्षा इलािाबाद नििनिद्यालय में हुई, ििाँ उन्ोिंिे सिंसृ्कि, नििंदी, 

और अिंगे्रिी सानित्य में अपिी गिरी र्रनच निकनसि की। उिका िीिि सानित्य और नशक्षा 

के प्रनि समनपणि था, और उन्ोिंिे सानिक्तत्यक दुनिया में मनिलाओिं के िाि को क्तिर करिे 

के नलए निरिंिर सिंघषण नकया। मिादेिी िमाण का सानिक्तत्यक सफर कनििाओिं से शुरू हुआ, 

और उन्ोिंिे अपिी लेखिी के माध्यम से ि केिल अपिी सिंिेदिाओिं को व्यि नकया, 

बक्ति समाि के कई पिलुओिं पर भी निचार नकया। उिका सानित्य एक गिरी 

आत्माने्वषण का पररणाम था, निसमें िे ि केिल अपिे व्यक्तिगि अिुभिोिं का समािेश 

करिी थी िं, बक्ति समाि में मनिलाओिं की क्तिनि और उिके सिंघषण को भी प्रमुखिा से 

उठािी थी िं। उिकी प्रमुख काव्य रचिाओिं में "यामा," "िीरिा," और "साक्षात्कार" िैसी 

कनििाएँ शानमल िैं, िो भारिीय सानित्य में मील का पत्थर मािी िािी िैं। उिकी कनििाएँ 

भाििाओिं की गिराई और िीिि के यथाथण को व्यि करिे में अनििीय थी िं, और उन्ोिंिे 

निन्दी कनििा को एक िया रूप नदया। 

• सानिखत्यक योगदाि 

मिादेिी िमाण का सानिक्तत्यक योगदाि ि केिल कनििा िक सीनमि था, बक्ति उिके 

निचारोिं िे सानित्य और समाि दोिोिं पर गिरा प्रभाि डाला। निशेष रूप से िारीिाद और 

मनिला सशक्तिकरण पर उिके निचार मित्वपूणण रिे िैं। उन्ोिंिे अपिे लेखि के माध्यम 

से यि नसद्ध नकया नक मनिलाएँ ि केिल पररिार और समाि के सीनमि दायरे में बिंधी हुई 

िैं, बक्ति िे अपिे आत्म-सम्माि, स्वििंत्रिा और आत्मनिभणरिा की नदशा में भी सिंघषण कर 

सकिी िैं। मिादेिी िमाण की कनििाओिं में िारी का नचत्रण आत्मनिभणर, सिंघषणशील और 

सशि रूप में नकया गया िै। उिकी कनििाएँ ि केिल मनिला की आिंिररक शक्ति को 

दशाणिी िैं, बक्ति समाि में मनिलाओिं के िाि को लेकर िई दृनि भी प्रसु्ति करिी िैं। 

उिकी कनििाओिं में िारी के सिंघषण और आत्म-निभणरिा का नचत्रण एक प्रमुख ित्व था। 

मिादेिी िमाण िे अपिी कनििाओिं में ि केिल मनिलाओिं के दुख, पीड़ा और सिंघषण को 
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उिागर नकया, बक्ति उन्ें आत्मनिभणर बििे की पे्ररणा भी दी। उिके लेखि िे मनिला को 

एक िया स्वरूप और समाि में उसके योगदाि को पिचाि नदलािे का प्रयास नकया। 

उिकी कनििा "यामा" में िे मनिला के भीिर की असीम शक्ति और उसकी आिंिररक 

सिंघषण को बडे़ िी सिंिेदिशील िरीके से प्रसु्ति करिी िैं। उिके लेखि में िारी के अक्तस्तत्व 

को पिचाि देिे के नलए निरिंिर प्रयास नकए गए और यि मनिला लेखि की नदशा में एक 

मित्वपूणण कदम सानबि हुआ। 

• सामानजक औि सािंसृ्कनिक प्रभाव 

मिादेिी िमाण का समाि और सिंसृ्कनि पर प्रभाि अनििीय था। उिके सानित्य िे समाि 

में मनिलाओिं के अनधकारोिं और उिकी क्तिनि को लेकर िागरूकिा बढाई और मनिलाओिं 

के नलए समाि अिसरोिं की आिश्यकिा को प्रमुखिा से उठाया। मिादेिी िमाण िे अपिी 

कनििाओिं के माध्यम से यि सिंदेश नदया नक मनिलाओिं को केिल पररिार और घरेलू 

निमे्मदाररयोिं िक सीनमि ििी िं नकया िािा चानिए, बक्ति उन्ें समाि में सनक्य भूनमका 

निभािे का अिसर नमलिा चानिए। उिके लेखि िे समाि को यि नदखाया नक मनिलाएँ 

ि केिल प्यार और पररिार की देखभाल करिे िाली िोिी िैं, बक्ति िे भी समाि में अपिे 

निचार, अपिी पिचाि और अपिे अनधकारोिं के नलए सिंघषण करिे का िक रखिी िैं। 

मिादेिी िमाण का सानिक्तत्यक और सामानिक दृनिकोण समाि में मनिलाओिं के प्रनि 

सकारात्मक बदलाि लािे में सिायक सानबि हुआ। उिकी रचिाएँ ि केिल सानिक्तत्यक 

रूप से उतृ्कि थी िं, बक्ति उन्ोिंिे समाि में मनिला की क्तिनि को लेकर गिंभीर निचार 

निमशण शुरू नकया। उन्ोिंिे यि नदखाया नक सानित्य का उदे्श्य केिल सौिंदयण को व्यि 

करिा ििी िं िै, बक्ति यि समाि में सुधार और िागरूकिा लािे का भी एक प्रभािी 

माध्यम िो सकिा िै। 

मिादेिी िमाण का योगदाि केिल सानित्य िक िी सीनमि ििी िं था, बक्ति उन्ोिंिे अपिे 

लेखि के माध्यम से समाि में मनिलाओिं के अनधकारोिं, नशक्षा और स्वििंत्रिा की नदशा में 
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मित्वपूणण योगदाि नदया। उिके निचारोिं और रचिाओिं िे मनिलाओिं के नलए एक िई नदशा 

प्रदाि की और उन्ें अपिे अक्तस्तत्व और स्वििंत्रिा को पिचाििे का सािस नदया। उिके 

िारा की गई सानिक्तत्यक क्ािंनि और िारीिाद की नदशा में उठाए गए कदम आि भी 

मनिलाओिं के नलए पे्ररणा का स्रोि बिे हुए िैं। मिादेिी िमाण का सानित्य आि भी भारिीय 

समाि में मनिलाओिं की क्तिनि को सुधारिे के नलए एक मित्वपूणण सिंदभण िै और उिके 

योगदाि को िमेशा याद रखा िाएगा। 

निष्कर्ा 

आधुनिक नििंदी सानित्य (1960–2020) की सानिक्तत्यक यात्रा में स्त्री लेखि की भूनमका 

अत्यिंि मित्वपूणण और पररििणिकारी रिी िै। इस कालखिंड में मनिला लेक्तखकाओिं िे ि 

केिल सानिक्तत्यक स्वरूप को समृद्ध नकया, बक्ति सामानिक सिंरचिाओिं, सािंसृ्कनिक 

रूनढयोिं और लैंनगक भेदभाि के निर्रद्ध अपिी सशि आिाज़ भी दिण की। मिादेिी िमाण 

से लेकर गीिािंिनल श्री िक की सानिक्तत्यक परिंपरा स्त्री सिंिेदिा, आत्मानभव्यक्ति और सिंघषण 

की दास्तािोिं से िुड़ी हुई िै, िो अपिे समय के सामानिक यथाथण को गिराई से उिागर 

करिी िै। इस्मि चुगिाई, कृष्णा सोबिी, मनू्न भिंडारी, मृदुला गगण, ममिा कानलया, मैते्रयी 

पुष्पा िैसी लेक्तखकाओिं िे मनिला िीिि की िनिलिाओिं, भाििात्मक ििंि, यौि स्वििंत्रिा, 

सामानिक शोषण और आत्मनिणणय िैसे निषयोिं को उठाकर स्त्री दृनि को सानित्य में 

कें द्रि नकया। इिकी रचिाओिं में केिल व्यक्तिगि ििी िं, बक्ति सामूनिक स्त्री अिुभिोिं 

की प्रनिध्वनि सुिाई देिी िै, िो नपिृसत्ता के प्रनिरोध में सानित्य को एक सामानिक 

पररििणि का औिार बिािी िैं। समकालीि लेक्तखकाएँ िैसे—िीनलमा चौिाि, गीिािंिनल 

श्री, और सुक्तििा बिंद्योपाध्याय—िए निमशों, शैलीगि प्रयोगोिं और िैचाररक दृनिकोणोिं को 

लेकर स्त्री लेखि को िैनिक सिंदभों से िोड़ रिी िैं। इस काल के स्त्री लेखि िे कनििा, 

किािी, उपन्यास, निबिंध और आत्मकथा के माध्यम से स्त्री अक्तस्मिा, िगण, िानि, धमण और 

के्षत्रीय निनिधिाओिं के अिंिसंबिंधोिं को उकेरिे हुए सानित्य को अनधक समािेशी और 
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सशि बिाया िै। अिः  किा िा सकिा िै नक 1960 से 2020 िक का स्त्री लेखि ि 

केिल प्रनिनिनध लेक्तखकाओिं के माध्यम से निकनसि हुआ, बक्ति यि नििंदी सानित्य में एक 

िैचाररक क्ािंनि का प्रिीक बिकर उभरा िै। 
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