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प्रारंभिक बाल भिक्षा में िाषा, ससं्कृभि और स्वास््य कौिल पर लोक गीिों, कहानी कहने और खेल भिक्षा की 

पद्धभियों का एक िैभक्षक उपकरण के रूप में प्रिाव 

 

डॉ. अर्चना यादव 

सहायक आर्ायच, शिक्षक शिक्षा शवभाग, हरियाणा कें द्रीय शवश्वशवद्यालय, महेंद्रगढ़ 

सारांि : 
प्रािंशभक बाल शिक्षा बच्र्ों के समग्र शवकास के शलए एक महत्वपूणच र्िण ह,ै जहााँ उनका िािीरिक, मानशसक औि 

सामाशजक कौिल तेजी से शवकशसत होता ह।ै इस दौिान, शिक्षण शवशियााँ औि िैशक्षक उपकिण बच्र्ों के सीखने की प्रशिया को 
प्रोत्साशहत किते हैं। लोक गीत, कहानी कहन ेकी पद्धशत औि खेल शिक्षा, ये तीन शवशियााँ बच्र्ों की शिक्षा में महत्वपणूच भशूमका 
शनभाती हैं। लोक गीतों, कहानी कहन ेऔि खेल शिक्षा की पद्धशतयााँ ऐसी प्रभावी शवशियााँ हैं, जो न केवल बच्र्ों की भाषा, संस्कृशत 
औि स्वास््य कौिल को बढ़ाता ह,ै बशकक यह उन्हें सामाशजक, मानशसक औि िािीरिक रूप से भी सिक्त बनाता ह।ै इस िोि 
में इन पद्धशतयों के प्रभावों का अध्ययन शकया गया ह,ै ताशक हम यह समझ सकें  शक ये कैसे एक प्रभावी िैशक्षक उपकिण के 
रूप में कायच किती हैं। 

लोक गीत बच्र्ों के शलए एक आकषचक औि प्रभावी िैशक्षक शवशि हैं, जो बच्र्ों को उनकी अपनी भाषा औि संस्कृशत 
से जडु़ने का अवसि देती हैं। ये गीत बच्र्ों को मातभृाषा में िब्दों, ध्वशनयों, वाक्य संिर्नाओ ंऔि उच्र्ािण को सही तिीके से 
समझन ेका अवसि प्रदान किते हैं। लोक गीतों में अक्सि पािंपरिक सांस्कृशतक मान्यताओ ंऔि सामाशजक मकूयों का समावेि होता 
ह,ै जो बच्र्ों को अपनी सांस्कृशतक ििोहि से जडु़ने में मदद किते हैं। इन गीतों के माध्यम से, बच्र्े न केवल अपनी भाषा का 
ज्ञान प्राप्त किते हैं, बशकक यह बच्र्ों के सामाशजक औि सांस्कृशतक कौिल को सिक्त किता ह।ै जो उनकी व्यशक्तगत औि 
सामाशजक पहर्ान को मजबूत किता ह।ै 

कहानी कहने की प्रशिया बच्र्ों के मानशसक शवकास के शलए अत्यशिक प्रभावी शिक्षण शवशि ह।ै इससे बच्र्ों की 
ककपना, समालोर्नात्मक सोर् औि भाषायी कौिल में सिुाि होता ह।ै कहाशनयााँ बच्र्ों के शलए जीवन के शवशभन्न र्रित्रों औि 
घटनाओ ंके माध्यम से जीवन के महत्वपणूच नैशतक मकूय, सामाशजक आदिच औि समस्या सलुझाने के कौिल को समझने का एक 
प्रभावी तिीका होती हैं। साथ ही, कहानी सनुने से बच्र्ों में ध्यान कें शद्रत किन ेकी क्षमता औि समस्या सलुझाने की क्षमता भी 
शवकशसत होती ह।ै कहानी सनुने से बच्र्ों की ककपना, ध्यान कें शद्रत किन ेकी क्षमता औि भाषा कौिल में वशृद्ध होती ह।ै बच्र्ों 
में यह गुण शवकशसत होते हैं शक वे शकसी परिशस्थशत को समझें, उसमें से सीखें औि उस ेअपने जीवन में लागू किें। इसके साथ 
ही, यह शवशि बच्र्ों को मनोवैज्ञाशनक रूप से भी सिक्त किती ह,ै क्योंशक उन्हें शवशभन्न र्रित्रों औि घटनाओ ंके माध्यम से जीवन 
के शवशवि पहलओु ंको समझने का अवसि शमलता ह।ै 

खेल बच्र्ों के िािीरिक औि मानशसक स्वास््य को बेहति बनाने में अत्यंत महत्वपणूच भशूमका शनभाते ह।ै खेल के 
माध्यम से बच्र्ों को स्वस्थ िहने के महत्व का ज्ञान होता ह ैऔि वे िािीरिक कौिल, सहनिीलता टीम वकच  औि नेततृ्व जैसी 
महत्वपणूच जीवन कौिल सीखते हैं। इसके अशतरिक्त, खेल बच्र्ों के मानशसक शवकास में भी मदद किते हैं, क्योंशक खेल के दौिान 
बच्र्े आत्म-शनयंत्रण, िणनीशत, औि शनणचय लेन ेकी क्षमता शवकशसत किते हैं। खेल बच्र्ों को स्वस्थ जीवनिैली अपनाने के शलए 
प्रेरित किते हैं औि उन्हें िािीरिक गशतशवशियों के महत्व को समझने का अवसि प्रदान किते हैं। साथ ही, खेल बच्र्ों में आत्म-
शनयंत्रण, िणनीशत बनाने की क्षमता औि समस्या सलुझाने के कौिल को भी शवकशसत किते हैं, जो उनकी मानशसक शवकास प्रशिया 
को सिक्त किता ह।ै 

लोक गीतों, कहानी कहने औि खेल शिक्षा, इन तीन पद्धशतयों का एकीकृत प्रभाव बच्र्ों की भाषा, संस्कृशत औि स्वास््य 
कौिल पि सकािात्मक रूप से पड़ता ह।ै ये शवशियााँ बच्र्ों को अपनी मातभृाषा को बेहति समझने औि बोलने में सहायता किती 
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हैं, साथ ही उन्हें अपनी सांस्कृशतक पहर्ान औि पिंपिाओ ंसे जोडे़ िखती हैं। लोक गीत बच्र्ों को अपनी मातभृाषा से जडु़ने का 
अवसि देते हैं, कहानी कहने से उनकी सोर्ने की क्षमता औि नैशतकता में वशृद्ध होती ह,ै खेल औि िािीरिक गशतशवशियााँ बच्र्ों 
को स्वास््य के प्रशत जागरूक बनाती हैं, शजससे उनका िािीरिक औि मानशसक स्वास््य बेहति होता ह।ै ये पद्धशतयााँ बच्र्ों को 
एक अच्छा सामाशजक जीवन, मानशसक सिशक्तकिण औि िािीरिक शवकास प्रदान किती हैं, शजससे वे जीवन के शवशभन्न पहलओु ं
में सक्षम औि आत्मशनभचि बनते हैं। इसके अशतरिक्त, ये पद्धशतयााँ बच्र्ों में एकजटुता, सहकायच औि अन्य महत्वपणूच सामाशजक गुणों 
को भी शवकशसत किती हैं। 

इस िोि से यह स्पष्ट होता है शक लोक गीतों, कहानी कहन ेकी शवशि औि खेल शिक्षा की पद्धशतयााँ प्रािंशभक बाल 
शिक्षा के शलए अत्यंत प्रभावी िैशक्षक उपकिण हैं। ये न केवल बच्र्ों के िािीरिक, मानशसक औि सामाशजक कौिल में सिुाि 
लाती हैं, बशकक उनकी भाषा, संस्कृशत औि स्वास््य कौिल में भी महत्वपणूच योगदान देती हैं। उन्हें समग्र रूप से एक बेहति व्यशक्त 
बनने के शलए तैयाि किती हैं। इन िैशक्षक उपकिणों औि पद्धशतयों का उपयोग बच्र्ों के सवाांगीण शवकास में सहायक होता ह ै
औि व ेइन्हें जीवन के शवशभन्न पहलओु ंमें प्रभावी रूप से लाग ूकि सकते हैं। इसशलए, प्रािंशभक शिक्षा में इन पद्धशतयों को 
अपनाना बच्र्ों के शवकास के शलए अत्यंत आवश्यक औि लाभकािी ह।ै 

मुख्य भबंदु: शिक्षा, भाषा, कौिल, लोक गीत, कहानी कहने, खेल, शिक्षा पद्धशत, िैशक्षक उपकिण 

पररचय 

प्रािंशभक बाल शिक्षा (Early Childhood Education - ECE) एक ऐसा महत्वपणूच र्िण ह ैजो बच्र्ों के संज्ञानात्मक, भाषाई, 

सामाशजक, भावनात्मक औि िािीरिक शवकास की नींव िखता ह।ै इस संवेदनिील उम्र में बच्र्ों के सीखने की क्षमता अत्यशिक लर्ीली होती ह,ै औि 

यही समय होता ह ैजब उनमें जीवनभि के शलए मकूय, व्यवहाि, सोर्ने की िैली औि स्वास््य आदतें शवकशसत होती हैं। यह बच्र्ों के सवाांगीण शवकास 

की नींव िखता ह।ै यह वह अवस्था है जब बच्र्ों में भाषा, सामाशजकता, नैशतक मकूय, स्वास््य आदतें औि सीखने के प्रशत रुशर् का शनमाचण होता ह।ै 

भाित जैसे सांस्कृशतक रूप से समदृ्ध देि में पिंपिागत लोकगीत, कहाशनयााँ औि खेल शिक्षा न केवल मनोिंजन का सािन हैं, बशकक प्रभावी शिक्षण 

उपकिण के रूप में कायच किते हैं। 

भाितीय संदभच में, जहााँ शवशवितापूणच भाषाएं, सांस्कृशतक पिंपिाएं औि लोक कलाएं प्रर्िु मात्रा में उपलब्ि हैं, वहााँ लोकगीतों, कहाशनयों 

औि खेलों की पिंपिा केवल मनोिंजन का सािन नहीं, बशकक शिक्षा औि सामाशजक सिशक्तकिण का भी माध्यम िही ह।ै इन शविाओ ंका समावेि 

प्रािंशभक बाल शिक्षा में किने से बच्र्ों में भाषा अशिग्रहण, सांस्कृशतक पहर्ान, स्वास््य संबंिी आदतें औि सामाशजक सहभाशगता को प्रभावी रूप से 

शवकशसत शकया जा सकता ह।ै इस िोि का उद्देश्य यह समझना है शक कैसे लोक-कलाओ ंऔि पिंपिागत गशतशवशियों का प्रयोग प्रािंशभक बाल शिक्षा में 

भाषा, संस्कृशत औि स्वास््य कौिल के संविचन हतेु शकया जा सकता ह।ै लोक गीत, कहानी कहने की पिंपिा (Storytelling) औि खेल शिक्षा की 

पद्धशतयााँ एक सिक्त िैशक्षक उपकिण के रूप में बच्र्ों के बहुआयामी शवकास में सहायक होती हैं। 

1. प्रारंभिक भिक्षा में लोकगीतों की िूभमका (Role of Folk Songs in primary education) 

लोकगीत केवल ध्वशनयों का संयोजन नहीं हैं, वे एक सांस्कृशतक दपचण हैं जो पीशढ़यों से अनभुव, नैशतकता, पिंपिा औि भाषा को सहज रूप से 

संपे्रशषत किते आए हैं। बाकयावस्था में गीतों का प्रयोग बच्र्ों में भाषा शवकास, िब्दावली शवस्ताि औि उच्र्ािण सुिाि में सहायक होता ह।ै लोकगीतों 

की मौशखक पिंपिा बच्र्ों को स्थानीय भाषा, लय, भाव औि संस्कृशत से जोड़ती ह।ै गीतों के माध्यम से भाषा सीखना सहज हो जाता ह ैक्योंशक वे 

स्मिणिशक्त, उच्र्ािण, तथा िब्दावली के शवकास में सहायक होते हैं। 

उदाहरण: 

 ‘नानी तेिी मोिनी को मोि ले गए’ जैसे गीतों में लय, ताल औि ककपना का उपयोग बच्र्ों के संज्ञानात्मक शवकास को पे्ररित किता ह।ै 

 लोकगीतों में शगनती, िंग, शदिा, ििीि के अंगों जैसी अविािणाओ ंको शसखाने के शलए िर्नात्मक तिीके मौजदू होते हैं। 

 “र्लो बाजाि र्ले हम दोनों” जैसे गीत शियात्मक औि भाषा कौिल को जोड़ते हैं। 

 के्षत्रीय त्योहािों के गीतों से सांस्कृशतक शिक्षा होती ह।ै 

िैभक्षक लाि: 
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 उच्र्ािण की स्पष्टता 

 के्षत्रीय भाषाओ ंसे परिर्य 

 सामाशजक औि भावनात्मक संबंिों का शवकास 

 संगीत के माध्यम से स्वास््य औि मानशसक संतुलन 

 भाशषक शवकास में ध्वशन, लय औि तुकबंदी के कािण भाषा को जकदी ग्रहण किना 

 संवेदनिीलता से भावनात्मक अशभव्यशक्त के माध्यम से आत्म-अनभुशूत औि सांस्कृशतक समझ 

 सामशूहकता से समहू में गाए गए गीत बच्र्ों में सहयोग औि सहभाशगता की भावना शवकशसत किते हैं। 

2. कहानी कहने की भिधा (Storytelling as a Pedagogical Tool) 

कहानियााँ बच्चों की कल्पिा शनि को उडाि देि ेके साथ-साथ िैनिक मलू्यों को भी रोनपि करिी हैं। यह निधा बच्चों की श्रवण शक्ति, एकाग्रता, भाक्तिक 

अक्तभव्यक्ति और ताक्तकि क सोच को निकनसि करि ेमें सहायक होिी ह।ै कहानियााँ बच्चों के मिोनिज्ञाि के अिकूुल होिी हैं। ि ेकल्पिा, िकक , िैनिकिा 

और भाषा के समिेि रूप से निकास का माध्यम बििी हैं। 

भिक्षण में उपयोगी पहलू: 

 कहानी के पात्रों के माध्यम से भावनात्मक बुशद्धमत्ता का शवकास 

 समस्या समािान औि नैशतक शनणचय की समझ 

 बहु-संवेदी (multi-sensory) अनभुव: बोलना, सुनना, देखना 

 स्थानीय संस्कृशत व पिंपिा से परिर्य 

प्रभाि: 

 श्रवण और एकाग्रिा कौिल 

 कल्पनािीलिा और रचनात्मक सोच 

 नैभिक भिक्षा जैसे अच्छे-बुिे का भेद, शनणचय क्षमता 

उदाहरण: 

 पंर्तंत्र की कहाशनयााँ, जातक कथाएाँ, अकबि-बीिबल की कहाशनयााँ औि ग्रामीण कहाशनयााँ के माध्यम से बच्र्े तकच , बुशद्धमानी औि शनणचय 

की सीख प्राप्त किते हैं। कहाशनयााँ जीवनमकूयों को सहज ढंग से शसखाती हैं। 

3. खेल भिक्षा का महत्व (Significance of Play-Based Learning) 

खेल ि केिल शारीररक निकास का माध्यम हैं, बनल्क िे सहयोग, नियमों का पालि, िेितृ्ि और आत्मनियंत्रण जैसे गुणों को भी निकनसि करिे हैं। 

बाल मिोनिज्ञाि के अिसुार खेल बच्चों के नलए सबसे स्िाभानिक सीखिे की निनध ह।ै खेलों से बच्चों में ि केिल शारीररक सनियिा आिी है, बनल्क 

सामानजकिा, नियम पालि और िेितृ्ि के गुण भी निकनसि होिे हैं। 

प्रारंनभक नशक्षा में खेलों की भनूमका: 

 ििीि औि मशस्तष्क के समन्वय का शवकास 

 हाथ-आाँख समन्वय, संतुलन, र्पलता का शवकास 

 सहकमी समूह में सहभाशगता व सामाशजकता 

 स्वस्थ जीवनिैली की आदतों का शवकास 

स्िास््य और सामानजक लाभ: 

 मोटि शस्ककस औि तंशत्रका समन्वय 

 साफ-सफाई, पोषण, हाथ िोने जैसे स्वास््य आदतों की शिक्षा 

 सहभाशगता, नेततृ्व, सहयोग औि आत्म-शनयंत्रण का शवकास 

खेलों के उदाहरण: 

 एक पैर में कूदना, साांप-सीढी, खो-खो जैसे पािंपरिक खेलों के माध्यम से िािीरिक सशियता औि सामाशजक सहभाशगता 
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 “स्वस्थ बच्र्ा – तंदरुुस्त बच्र्ा” खेल के ज़रिए बच्र्ों को स्वास््य संबंिी संदेि शदया जा सकता ह।ै 

 ‘साफ-सफाई’ या ‘हाथ िोना’ शवषय पि आिारित खेलों से स्वास््य शिक्षा 

4. िाषा, ससं्कृभि और स्वास््य कौिल का समग्र भवकास (Integrated Impact on Language, Culture, and Health) 

के्षत्र योगदान 

िाषा कौिल गीतों औि कहाशनयों से िब्दावली, उच्र्ािण, वाक्य शनमाचण 

ससं्कृभि के्षत्रीय गीत-कथाओ ंसे पािंपरिक ज्ञान, िीशत-रिवाज़ों का बोि 

स्वास््य खेलों औि गीतों से स्वच्छता, पोषण, व्यायाम की आदतें 

(क) िाषा भिकास: 

 लोकगीिों से उच्र्ािण औि िब्दावली में सिुाि 

 कहानी कहने से वाक्य गठन, प्रश्न पछूने औि ककपनािीलता 

 खेलों के माध्यम से आदेिों का पालन किना, संवाद किना, सहयोग किना 

(ख) सांस्कृभिक जागरूकिा: 

 लोकगीतों औि कहाशनयों से बच्र्ों को अपनी जड़ों से जडु़ाव महसूस होता है 

 त्योहािों से संबंशित गशतशवशियााँ बच्र्ों को सामदुाशयक भावना शसखाती हैं 

(ग) स्वास््य कौिल:  

 खेलों के माध्यम से शनयशमत व्यायाम की आदत 

 हाथ िोने, पोषण, नींद आशद पि आिारित गीतों से स्वास््य संबंिी अविािणाएाँ सहजता से शसखाई जा सकती हैं 

5. चुनौभियााँ और समाधान (Challenges and Recommendations) 

(क) चुनौभियााँ: 

 िहिीकिण औि शडशजटल यगु में लोक परंपराओ ंसे दिूी 

 प्रशिशक्षत शिक्षकों की कमी जो इन शविाओ ंको सही तिीके से िैशक्षक रूप में उपयोग कि सकें  

 पाठ्यक्रम में औपचाररकिा का वचचस्व औि शडशजटल माध्यमों के बढ़ते प्रभाव से पािंपरिक शविाओ ंकी उपेक्षा 

(ख) समाधान: 

 शिक्षक प्रशिक्षण कायचिमों में इन लोक शविाओ ंको िाशमल किना 

 शवद्यालय पाठ्यिम में स्थानीय सांस्कृशतक तत्वों के्षत्रीय लोकसाशहत्य औि खेलों का समावेि  

 समदुाय औि अशभभावकों को शिक्षण प्रशियाओ ंमें सहभागी बनाना 

 शडशजटल तकनीकों के माध्यम से लोकगीतों औि कहाशनयों एवम ्पािंपरिक शविाओ ंका पनुः प्रसाि किना  

भनष्कषष 

लोकगीत, कहाशनयााँ औि खेल शिक्षा केवल मनोिंजन के सािन नहीं हैं, बशकक वे प्रािंशभक बाल शिक्षा के शलए प्रभावी, सजीव औि 

संस्कृशत-संविचक उपकिण हैं। इनके माध्यम से बच्र्ों में न केवल भाषा औि संस्कृशत का गहिा बोि उत्पन्न होता ह,ै बशकक वे स्वास््य संबंिी आवश्यक 

जीवन कौिल भी सीखते हैं। इन शविाओ ंका समावेि शिक्षा को अशिक सजीव, प्रासांगिक और आनांददायक बनाता ह।ै आज के समय में जब शिक्षा 

अशिक तकनीकी औि प्रशतस्पिी होती जा िही है, ऐसे में इन पािंपरिक शविाओ ंका पनुिाशवष्काि न केवल बालकों के समग्र शवकास के शलए आवश्यक 

ह,ै बशकक सांस्कृशतक ििोहि के संिक्षण हतेु भी अशनवायच ह।ै प्रािंशभक शिक्षा में इन शविाओ ंके प्रभाविाली समावेि से हम बच्र्ों को जड़ से जोडे़ िखते 

हुए आिुशनकता की ओि उन्मखु कि सकते हैं। 

प्रािंशभक बाल शिक्षा के के्षत्र में लोकगीत, कहाशनयााँ औि खेल केवल वैकशकपक गशतशवशियााँ नहीं, बशकक प्रभावी िैशक्षक उपकिण हैं जो 

बच्र्ों के भाषा शवकास, सांस्कृशतक बोि औि स्वास््य जागरूकता को समेशकत रूप से पोशषत किते हैं। इन शविाओ ंका समावेि शिक्षा को अशिक 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com          ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-2, April – June 2025                                                                                              982        

आनंददायक, जीवंत औि बालकें शद्रत बनाता ह।ै यशद हम अपने पािंपरिक सािनों को शिक्षा के साथ प्रभावी रूप से जोड़ें, तो न केवल बच्र्ों को समदृ्ध 

औि समग्र शिक्षा शमलेगी, बशकक हमािी सांस्कृशतक शविासत भी संिशक्षत औि सिक्त होगी। 
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