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संके्षप 

स्वामी वििेकानन्द ने आधुवनक भारत के वनमााण में आध्यात्मिक चेतना और सामाविक िागरण के माध्यम 

से अतं्यत महत्वपूणा भूवमका वनभाई। उन्हनें भारतीय संसृ्कवत की गहराई और अदै्वत िेदांत के वसद्ांतह ं

कह िैविक मंच पर प्रसु्तत कर भारत की गररमा कह पुनर्स्ाावपत वकया। उनके विचारह ंने भारतीय समाि 

कह िावतिाद, अंधवििास और रूव़ियह ंसे मुक्त करने की वदशा में पे्रररत वकया। युिाओं, त्मियह ंऔर 

वनधानह ंके upliftment के विए उन्हनें वशक्षा, आिवनभारता और सेिा कह प्रमुख साधन बताया। उनका 

वििास था वक प्रते्यक व्यत्मक्त में ईिर वनिास करता है, इसीविए सेिा ही सच्चा धमा है। उनके विचार आि 

भी भारत कह आिवििास, सामाविक समरसता और नैवतक वदशा प्रदान करते हैं। इस प्रकार, स्वामी 

वििेकानन्द का यहगदान केिि एक युगपुरुष के रूप में नही,ं बत्मि एक आध्यात्मिक और सामाविक 

क्ांवत के अग्रदूत के रूप में स्मरणीय बना हुआ है। 

कीिर्ा :- स्वामी वििेकानन्द, आध्यात्मिक चेतना, सामाविक िागरण, अदै्वत िेदांत, वशक्षा और सेिा, 

सामाविक समरसता। 

प्रस्तािना 

स्वामी वििेकानन्द आधुवनक भारत के उन महान विचारकह ंमें से एक थे विन्हनें न केिि भारत की 

आध्यात्मिक चेतना कह पुनिीवित वकया, बत्मि सामाविक िागरण के के्षत्र में भी क्ांवतकारी यहगदान 

वदया। 19िी ंशताब्दी के उत्तराद्ा  में िब भारत सामाविक कुरीवतयह,ं धावमाक िड़ता और आिग्लावन से 

िूझ रहा था, तब स्वामी वििेकानन्द ने एक ऐसी चेतना का संचार वकया विसने भारतीयह ंकह अपने 

गौरिपूणा अतीत और संसृ्कवत के प्रवत आिवििास से भर वदया। उन्हनें अदै्वत िेदांत के वसद्ांतह ंकह 

आधुवनक संदभा में प्रसु्तत कर यह वसद् वकया वक भारतीय आध्यात्मिक परंपरा न तह रूव़ििादी है और 

न ही अव्यिहाररक, बत्मि यह मानिता के कल्याण का आधार है। उनका वशकागह धमा महासभा (1893) 

में वदया गया भाषण न केिि भारतीय संसृ्कवत की शे्रष्ठता का प्रतीक बना, बत्मि इसने भारत की िैविक 

छवि कह भी सशक्त वकया। स्वामीिी का यह वििास था वक प्रते्यक व्यत्मक्त में ईिर का अंश है और इसी 

कारण से प्रते्यक मानि सम्मान और सेिा का पात्र है। यही दृविकहण उनके सामाविक दृविकहण की नीिं 
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बना विसमें उन्हनें िावत-पावत, असृ्पश्यता, िी-वशक्षा और वनधानह ंकी सेिा िैसे मुद्ह ंकह कें द्र में रखा। 

उन्हनें युिाओ ंकह आह्वान वकया वक िे अपने भीतर की शत्मक्त कह पहचानें और रािर  वनमााण में सवक्य 

भूवमका वनभाएँ। उनके विचारह ंमें भारतीय परंपरा और आधुवनकता का अद्भुत समन्वय देखने कह 

वमिता है। उन्हनें धमा कह केिि पूिा-पाठ तक सीवमत न रखते हुए उसे सामाविक उत्थान का साधन 

बनाया। उनके िीिन और विचार आि भी भारत कह आिबहध, आिगौरि और सामाविक एकता की 

पे्ररणा देते हैं। इस शहध का उदे्श्य स्वामी वििेकानन्द के इन बहुआयामी यहगदानह ंकह समझना और 

उनका मूल्यांकन करना है वक उन्हनें वकस प्रकार आधुवनक भारत के आध्यात्मिक और सामाविक 

विकास की नीिं रखी और वकस प्रकार उनके विचार आि भी प्रासंवगक बने हुए हैं। 

अध्ययन का दायरा 

इस शहध का दायरा स्वामी वििेकानन्द के िीिन, विचारह ंऔर कायों के उस प्रभाि तक सीवमत है, विसने 

आधुवनक भारत के आध्यात्मिक और सामाविक ढांचे कह नई वदशा प्रदान की। अध्ययन मुख्यतः  19िी ं

शताब्दी के उत्तराद्ा  से 20िी ंशताब्दी के प्रारंवभक कािखंर् तक कें वद्रत रहेगा, िब वििेकानन्द के 

विचारह ंने भारतीय समाि में गहरा प्रभाि र्ािा। शहध में उनके भाषणह,ं िेखह,ं पत्रह ंऔर रामकृष्ण वमशन 

द्वारा वकए गए कायों के माध्यम से यह विशे्लषण वकया िाएगा वक उन्हनें वकस प्रकार भारतीय िनता 

कह आिबहध, आिगौरि और समाि सेिा के विए पे्रररत वकया। इसके अंतगात िावत व्यिर्स्ा, िी 

वशक्षा, सेिा धमा, धावमाक सवहषु्णता, युिा िागरण और रािर िाद िैसे मुद्ह ंपर वििेकानन्द की सहच और 

उनके वक्यािक यहगदान का गहन मूल्यांकन वकया िाएगा। यह अध्ययन केिि ऐवतहावसक विशे्लषण 

तक सीवमत न रहकर, उनकी विचारधारा की ितामान प्रासंवगकता कह भी स्पि करेगा। 

अध्ययन की आिश्यकता 

स्वामी वििेकानन्द के विचार आि के सामाविक, सांसृ्कवतक और आध्यात्मिक संदभा में अतं्यत प्रासंवगक 

हैं, इसविए उनके यहगदान पर गहन अध्ययन की आिश्यकता है। आि िब भारत तेिी से तकनीकी 

और आवथाक प्रगवत कर रहा है, िही ंनैवतकता, सामाविक समरसता और आिबहध की कमी भी अनुभि 

की िा रही है। ऐसे समय में वििेकानन्द के वसद्ांत — िैसे “नर सेिा ही नारायण सेिा”, आिवनभारता, 

िी सशत्मक्तकरण, िातीय समता, और युिाओ ंके विए कमायहग का मागा — रािर  वनमााण में मागादशाक 

वसद् हह सकते हैं। उनका अदै्वतिाद केिि दशान नही,ं बत्मि मानिता की एकता और सािाभौवमक 

भाईचारे का संदेश है। यह अध्ययन न केिि ऐवतहावसक मूल्यांकन है, बत्मि ितामान भारतीय समाि 
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कह आिविशे्लषण करने और वदशा प्रदान करने का अिसर भी है। वििेकानन्द का वचंतन एक र्स्ायी 

पे्ररणा है, विसे आधुवनक संदभा में समझना और अपनाना आि की आिश्यकता बन गया है। 

स्वामी वििेकानन्द के िीिनकाल की ऐवतहावसक पृष्ठभूवम 

स्वामी वििेकानन्द का िन्म 12 िनिरी 1863 कह उस समय हुआ था िब भारत अंगे्रिी उपवनिेशिाद 

के अधीन था और देश सामाविक, धावमाक, सांसृ्कवतक तथा रािनीवतक दृवि से भारी संकटह ंका सामना 

कर रहा था। 19िी ंशताब्दी का उत्तराधा भारत के इवतहास में अतं्यत महत्वपूणा कािखंर् रहा, क्हवंक 

इस समय भारतीय समाि परंपरागत कुरीवतयह,ं धावमाक पाखंर्, िावतगत भेदभाि और सामाविक िड़ता 

से ग्रस्त था, िही ंदूसरी ओर अंगे्रिी वशक्षा, पाश्चात्य वचंतन और िैज्ञावनक दृविकहण से नई चेतना का उदय 

भी हह रहा था। इस युग में एक ओर रूव़ििादी विचारधारा भारत की प्राचीनता कह बचाने में िगी थी, िही ं

दूसरी ओर नििागरण आंदहिन, समाि सुधार की िहरें  और आिचेतना का स्वरूप आकार िे रहा 

था। ब्रह्म समाि, आया समाि, वथयहसहविकि सहसायटी, प्राथाना समाि िैसे आंदहिन सामाविक सुधार 

की वदशा में सवक्य हह चुके थे। इन आंदहिनह ंने सामाविक समता, िी वशक्षा, विधिा पुनविािाह, बाि 

वििाह उनू्मिन िैसे मुद्ह ंपर बहस शुरू की, िेवकन साथ ही पवश्चमी प्रभािह ंके कारण भारतीय समाि 

आिगौरि की भािना से िंवचत भी हहता िा रहा था। अंगे्रिह ंने भारत कह केिि एक वपछड़ा, अंधवििासी 

और अशक्त समाि घहवषत कर रखा था, विसके कारण भारतीयह ंके मन में हीनता, भ्रम और परािय 

की भािना घर कर गई थी। इस पृष्ठभूवम में भारतीय िनता कह एक ऐसे मागादशाक की आिश्यकता थी, 

िह न केिि उन्ें उनके सांसृ्कवतक गौरि का बहध करा सके, बत्मि आधुवनक युग की चुनौवतयह ंसे िूझने 

की पे्ररणा भी दे सके। यही िह ऐवतहावसक काि था िब स्वामी वििेकानन्द का प्रादुभााि हुआ। उनके 

िीिनकाि में भारत में 1857 की क्ांवत के वििि प्रयास के बाद रािनीवतक दमन और वनराशा का 

िातािरण बना हुआ था, िेवकन सामाविक एिं आध्यात्मिक पुनिाागरण की संभािनाएं भी उसी में वछपी 

थी।ं उन्हनें इसी सामाविक संक्मण के युग में आध्यात्मिक चेतना, सामाविक समरसता और रािर ीय 

गौरि की भािना का ऐसा संगम प्रसु्तत वकया, विसने भारतीय नििागरण कह एक नई वदशा प्रदान की। 

उन्हनें न केिि भारतीयह ंकह अपने अतीत पर गिा करना वसखाया, बत्मि यह भी बताया वक परंपरा और 

आधुवनकता का संतुिन बनाकर ही सचे्च रािर  का वनमााण संभि है। उनके िीिनकाि में ही भारत में 

भारतीय रािर ीय कांगे्रस की र्स्ापना (1885) हुई, विसे वििेकानन्द ने केिि रािनीवतक मंच के रूप में 

नही,ं बत्मि सांसृ्कवतक िागरण के सहायक रूप में देखा। उन्हनें धमा कह कमा और सेिा से िहड़ा और 

युिा िगा कह आिवनभारता, वशक्षा तथा सामाविक उत्तरदावयत्व के माध्यम से रािर वनमााण के विए पे्रररत 
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वकया। इस प्रकार, स्वामी वििेकानन्द का िीिनकाि एक ऐसे ऐवतहावसक महड़ पर त्मर्स्त था िहाँ भारत 

की आिा िागने कह तत्पर थी, और वििेकानन्द उस चेतना के िाहक बनकर एक ऐसे युगपुरुष के रूप 

में उभरे विन्हनें भारत कह न केिि आिस्मरण कराया, बत्मि उसे आिवनभारता, आिगौरि और 

आध्यात्मिक उन्नवत की राह पर अग्रसर भी वकया। 

भारत में सामाविक ि आध्यात्मिक िागरण की आिश्यकता 

19िी ंशताब्दी का भारत सामाविक, धावमाक और सांसृ्कवतक दृवि से एक गहरे संक्मण के दौर से गुिर 

रहा था। एक ओर भारत अंगे्रिह ंके रािनीवतक शासन के अधीन था, विसने देश की आवथाक, शैक्षवणक 

और सांसृ्कवतक संरचनाओ ंकह कमिहर वकया था, तह दूसरी ओर भारतीय समाि आंतररक रूप से 

रूव़ियह,ं कुरीवतयह ंऔर असमानताओ ंसे िकड़ा हुआ था। िावतिाद, असृ्पश्यता, िी वशक्षा का अभाि, 

बाि वििाह, विधिाओ ंकी उपेक्षा, अंधवििास, धावमाक पाखंर् और सामाविक विषमता िैसी समस्याएँ 

समाि के विकास में सबसे बड़ी बाधा थी।ं ऐसे समय में न केिि सामाविक पुनगाठन की आिश्यकता 

थी, बत्मि आध्यात्मिक चेतना के पुनिाागरण की भी ज़रूरत थी, िह समाि कह आिबि, नैवतकता और 

आंतररक अनुशासन की ओर पे्रररत कर सके। अंगे्रिी वशक्षा और पाश्चात्य विचारह ंके आगमन से एक नई 

वशवक्षत िगा की उत्पवत्त अिश्य हुई, परंतु उसमें आिगौरि, सांसृ्कवतक बहध और धावमाक चेतना का 

अभाि था। पवश्चमी सभ्यता की चमक में भारतीय समाि स्वयं कह हीन समझने िगा था। इसी कारण 

भारतीयह ं में आिवििास की कमी और सामाविक वदशा भ्रम की त्मर्स्वत उत्पन्न हह गई थी। केिि 

रािनीवतक स्वतंत्रता पयााप्त नही ंथी, िब तक वक समाि की चेतना, आिबि और नैवतक आधार पुनः  

िाग्रत न हह। इस ऐवतहावसक और सांसृ्कवतक संकट की घड़ी में सामाविक और आध्यात्मिक िागरण 

एक अवनिाया आिश्यकता बन गया था। सामाविक िागरण का अथा केिि कुरीवतयह ंकह वमटाना नही ं

था, बत्मि समाि कह समरस, वशवक्षत, संगवठत और नैवतक रूप से िागरूक बनाना भी था। िही ं

आध्यात्मिक िागरण का अवभप्राय व्यत्मक्त के आिबहध, कताव्य, सेिा और सत्य की खहि से था, िह उसे 

उच्चतर िीिन मूल्यह ंकी ओर िे िाए। भारत की आिा हमेशा से आध्यात्मिक रही है, इसविए इस 

िागरण का आधार भी भारतीय दशान, िेदांत, यहग और सेिा का भाि हहना चावहए था। इस संदभा में 

स्वामी वििेकानन्द िैसे महान विचारकह ंकी भूवमका अतं्यत महत्वपूणा रही, विन्हनें धमा कह कमा, सेिा 

और आिबि से िहड़कर समाि में नया आिवििास और वदशा प्रदान की। उन्हनें यह स्पि वकया वक 

यवद भारत कह पुनः  वििगुरु बनना है तह उसे न केिि आवथाक और रािनीवतक दृवि से सशक्त हहना 

हहगा, बत्मि उसे सामाविक समरसता और आध्यात्मिक चेतना में भी अग्रणी बनना हहगा। उन्हनें कहा 
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वक “भारत का भविष्य उसके संतह ंऔर सेिकह ंके हाथ में है, न वक केिि नेताओ ंके।” अतः  यह स्पि 

हहता है वक भारत के सामाविक उत्थान और नैवतक पुनरुद्ार के विए आध्यात्मिक िागरण आिश्यक 

था, विससे समाि एक र्स्ायी और समग्र विकास की वदशा में अग्रसर हह सके। यह िागरण न केिि 

एक आंदहिन था, बत्मि भारत की आिा कह पुनः  खहिने की प्रवक्या थी, िह रािर  कह आंतररक रूप से 

सशक्त बना सके। संके्षप में, भारत में सामाविक और आध्यात्मिक िागरण की आिश्यकता केिि उस 

समय की बात नही ंथी, बत्मि यह आि भी उतनी ही प्रासंवगक है, िब समाि विर से नैवतक और 

सांसृ्कवतक वदशाहीनता से िूझ रहा है। 

स्वामी वििेकानन्द का संवक्षप्त िीिन पररचय 

• िन्म, विक्षा ि प्रारंवभक िीिन 

स्वामी वििेकानन्द का िन्म 12 िनिरी 1863 कह कहिकाता (तत्कािीन किकत्ता) में एक संभ्रांत 

कायर्स् पररिार में हुआ था। उनका मूि नाम नरेंद्रनाथ दत्त था। उनके वपता वििनाथ दत्त एक प्रवसद् 

िकीि और समाि सुधारक थे, िबवक माता भुिनेिरी देिी धावमाक प्रिृवत्त की मवहिा थी,ं विनसे उन्ें 

धावमाक संस्कार और आध्यात्मिक झुकाि विरासत में वमिा। बाल्यकाि से ही नरेंद्र अतं्यत बुत्मद्मान, 

विज्ञासु और आिविशे्लषणशीि थे। उन्हनें पे्रसीर्ेंसी कॉिेि और स्कॉवटश चचा कॉिेि से दशानशाि 

में वशक्षा प्राप्त की, िहाँ िे पवश्चमी विचारधारा तथा तका  आधाररत अध्ययन से गहराई से प्रभावित हुए। 

वकंतु ईिर की साक्षात अनुभूवत और धावमाक सत्य की खहि ने उन्ें एक आध्यात्मिक मागा की ओर अग्रसर 

वकया। 

• रामकृष्ण परमहंस से संबंध 

नरेंद्र की आत्मिक विज्ञासा उन्ें दवक्षणेिर के संत श्री रामकृष्ण परमहंस के पास िे गई, विनसे पहिी 

भेंट ने ही उन्ें गहराई से प्रभावित वकया। प्रारंभ में िे परमहंसिी की सहि भत्मक्त और अदै्वतिाद की 

वशक्षा पर प्रश्न उठाते रहे, वकंतु समय के साथ िे उनके प्रमुख वशष्य बन गए। रामकृष्ण परमहंस ने नरेंद्र 

में न केिि एक आध्यात्मिक पवथक कह पहचाना, बत्मि उन्ें मानि सेिा कह ही ईिर सेिा का मागा बताने 

का संदेश सौपंा। गुरु के देहांत के पश्चात नरेंद्र ने संन्यास ग्रहण कर 'वििेकानन्द' नाम धारण वकया और 

पूरे भारतिषा की पदयात्रा करते हुए िनमानस की दशा कह वनकट से समझा। उन्हनें यह महसूस वकया 

वक देश कह आध्यात्मिक उत्थान के साथ-साथ सामाविक और शैवक्षक पुनरुद्ार की भी आिश्यकता है। 

• विकागो धमम महासभा (1893) में उद्बोधन की भूवमका 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-1, Issue-2, October - December 2024                                                                              328        

स्वामी वििेकानन्द का िीिन का एक ऐवतहावसक महड़ िह था िब उन्हनें 1893 में अमेररका के वशकागह 

नगर में आयहवित विि धमा महासभा में भारत का प्रवतवनवधत्व वकया। 11 वसतंबर कह वदए गए उनके 

पहिे भाषण की शुरुआत "Sisters and Brothers of America" से हुई, विसने िहाँ उपत्मर्स्त श्रहताओ ं

के हृदय कह छू विया और िे तावियह ं की गड़गड़ाहट से गंूि उठे। उन्हनें भारत के सनातन धमा, 

सवहषु्णता, एकता, मानिता और सेिा की परंपराओ ंकह तका संगत, िैज्ञावनक और आधुवनक संदभा में 

प्रसु्तत वकया। उनके भाषणह ंने पवश्चमी िगत कह यह बताया वक भारत केिि एक धावमाक रािर  नही,ं 

बत्मि एक िीिंत सभ्यता है िह मानिता के कल्याण के विए तत्पर है। उनकी ओिस्वी िाणी, 

आिवििास और विचारह ंकी गहराई ने न केिि उन्ें अंतररािर ीय मंच पर ख्यावत वदिाई, बत्मि भारत 

की सांसृ्कवतक गररमा कह पुनिीवित वकया। वशकागह के इस अद्भुत प्रभाि के बाद उन्हनें अमेररका 

और यूरहप में कई व्याख्यान वदए और िहाँ िेदांत एिं यहग की वशक्षा दी। भारत िौटकर उन्हनें 1897 में 

"रामकृष्ण वमशन" की र्स्ापना की, विसका उदे्श्य वशक्षा, सेिा, वचवकत्सा और आिहन्नयन के कायों कह 

गवत देना था। उनका िीिन और संदेश आि भी भारत और विि के विए पे्ररणास्रहत हैं। संके्षप में, स्वामी 

वििेकानन्द न केिि एक संन्यासी थे, बत्मि भारत के सांसृ्कवतक और आध्यात्मिक पुनिाागरण के 

अग्रदूत, और आधुवनक युग में भारतीयता के वििदूत थे। 

वििेकानन्द का दिमन और आधुवनकता 

• भारतीय संसृ्कवत के प्रवत वििेकानन्द की व्याख्या 

स्वामी वििेकानन्द का दशान एक ऐसा दाशावनक और व्यािहाररक स्वरूप प्रसु्तत करता है विसमें भारतीय 

संसृ्कवत की गररमा, सािाभौवमकता और मानितािादी मूल्यह ं का संुदर समन्वय है। उन्हनें भारतीय 

संसृ्कवत कह मात्र धावमाक परंपराओ ंका समूह न मानते हुए उसे एक िीिंत और समग्र िीिन दृविकहण 

के रूप में देखा। उनके अनुसार भारत की आिा धमा में रची-बसी है, और यही उसकी विवशिता है। िे 

मानते थे वक भारतीय संसृ्कवत आिानुभूवत, तपस्या, त्याग और सेिा िैसे गुणह ंपर आधाररत है, िह न 

केिि आध्यात्मिक उन्नवत का माध्यम हैं, बत्मि सामाविक कल्याण का भी आधार बनते हैं। उन्हनें 

भारतीयह ंकह यह आिबहध कराया वक उनकी परंपराएं, विशेषकर िेद, उपवनषद और भगिद्गीता िैसी 

वशक्षाएं, समय के बदिाि के बाििूद शाित और प्रासंवगक हैं। वििेकानन्द का यह दृविकहण भारतीयह ं

में आिगौरि और सांसृ्कवतक आिवििास का संचार करता है। 

• धमम, विज्ञान और तकम  का समन्वय 
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स्वामी वििेकानन्द का एक अतं्यत महत्वपूणा यहगदान यह रहा वक उन्हनें धमा कह अंधवििास, रूव़ियह ं

और वनरथाक अनुष्ठानह ंसे मुक्त कर तका , वििेक और िैज्ञावनक दृविकहण से िहड़ वदया। उन्हनें स्पि 

वकया वक धमा केिि श्रद्ा या अंधभत्मक्त का विषय नही,ं बत्मि अनुभि, परीक्षण और तावका क वििेचना 

पर आधाररत हहना चावहए। िे िेदांत दशान कह आधुवनक विज्ञान की दृवि से व्याख्यावयत करते थे, और 

कहते थे वक विज्ञान तथा धमा दहनह ंसत्य की खहि की प्रवक्या हैं — एक बाह्य िगत में और दूसरा 

अंतिागत में। उन्हनें यहग और ध्यान कह भी िैज्ञावनक आधार पर समझाया और पवश्चमी िगत कह बताया 

वक आध्यात्मिक साधनाएं मनहविज्ञान और चेतना के गहन अध्ययन के उपकरण हैं। उन्हनें कहा वक विस 

धमा में तका  का र्स्ान न हह, िह वटक नही ंसकता। इसी कारण उन्हनें धमा कह वििेक और सेिा के साथ 

िहड़कर आधुवनक समाि में उसकी उपयहवगता वसद् की। 

• उनके विचारो ंमें आधुवनक चेतना और तात्मिक दृविकोण 

स्वामी वििेकानन्द के वचंतन में आधुवनक चेतना का स्पि प्रवतवबंब वदखाई देता है। िे आधुवनकता कह 

केिि भौवतक प्रगवत तक सीवमत न मानकर उसे नैवतकता, आिवनभारता और समता की वदशा में उन्नवत 

मानते थे। िे पवश्चम की िैज्ञावनक सहच, अनुशासन और संगठनािक दृविकहण कह सराहते हुए भारतीय 

अध्याि के साथ उसका संतुिन र्स्ावपत करना चाहते थे। उनके विए आधुवनक समाि की समस्याओ ं

का समाधान भारतीय तात्मिक दृविकहण में ही संभि था। उन्हनें कमायहग, ज्ञानयहग, भत्मक्तयहग और 

राियहग कह िीिन के विवभन्न पहिुओ ंमें अपनाने की पे्ररणा दी। िी-वशक्षा, असृ्पश्यता उनू्मिन, रािर िाद 

और युिा िागरण िैसे विषयह ंपर उनका दृविकहण अतं्यत प्रगवतशीि था। उन्हनें कहा वक "नियुिकह ं

कह चावहए वक िे िहहे की भांवत कठहर बनें, विससे िे समाि कह नई वदशा दे सकें ।" उन्हनें तात्मिक 

दृविकहण कह िन-िन तक पहँुचाया, और यह वसद् वकया वक गू़ि दशान भी िनकल्याण का माध्यम बन 

सकता है। वििेकानन्द का दशान आि भी एक ऐसा आदशा प्रसु्तत करता है िह भारतीय संसृ्कवत की 

िड़ह ंकह मिबूत करते हुए आधुवनकता की शाखाओ ंकह विस्तार देता है। उनका विचारपथ यह वसखाता 

है वक कैसे परंपरा और प्रगवत का संतुिन बनाकर समाि कह एक समग्र और उन्नत वदशा में अग्रसर 

वकया िा सकता है। 

वििेकानन्द और युिा चेतना 

• युिाओ ंके वलए वदए गए पे्ररक संदेि 

स्वामी वििेकानन्द ने युिाओ ंकह रािर  वनमााण का िास्तविक आधार माना और उनके भीतर वनवहत शत्मक्त 

कह िागृत करने के विए अतं्यत पे्ररणादायक संदेश वदए। उनका मानना था वक यवद युिाओ ं में 
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आिवििास, चररत्रबि, सेिा भािना और रािर  के प्रवत वनष्ठा हह, तह कहई भी शत्मक्त भारत कह पुनः  वििगुरु 

बनने से रहक नही ंसकती। उन्हनें युिाओ ंसे आग्रह वकया वक िे आिमंथन करें , अपने भीतर की ऊिाा 

कह पहचानें और उसे समाि एिं देश के कल्याण में िगाएं। वििेकानन्द ने युिाओ ंकह केिि विद्वान या 

कमाशीि बनने का संदेश नही ंवदया, बत्मि उन्ें "वनस्वाथा सेिा", "साहस", "नैवतकता", और "आध्यात्मिक 

ऊँचाई" का संदेश भी वदया। उन्हनें कहा — “तुम मुझे सौ ऐसे युिा दह िह िहहे के समान दृ़ि हह,ं मैं 

भारत कह पुनः  महान बना दँूगा।” उनके विचार युिाओ ंमें आिगौरि, वनर्रता और नेतृत्व की भािना 

िाग्रत करते हैं। 

• “उठो, िागो...” िैसे नारो ंकी ितममान उपयोवगता 

स्वामी वििेकानन्द का प्रवसद् नारा “उठह, िागह और तब तक मत रुकह िब तक िक्ष्य की प्रात्मप्त न हह 

िाए” आि भी प्रते्यक युिा के विए एक िीिन मंत्र के समान है। यह नारा केिि पे्ररणा का सूत्र नही ,ं 

बत्मि िीिन के प्रवत दृविकहण कह दशााता है — विसमें आिस्य, वनराशा और हीनभािना के विए कहई 

र्स्ान नही ंहै। आि के समय में िब युिा िगा अनेक प्रकार की चुनौवतयह ंसे िूझ रहा है — चाहे िह 

बेरहिगारी हह, मानवसक तनाि हह, या वदशाहीनता — ऐसे में वििेकानन्द का यह आह्वान उन्ें आिबहध 

की ओर पे्रररत करता है। यह नारा बताता है वक सििता प्राप्त करने के विए वनरंतर पररश्रम, स्पि 

उदे्श्य और दृ़ि वनश्चय आिश्यक है। यह युिाओ ंकह यह वसखाता है वक िे अपनी शत्मक्त कह पहचानें 

और उसे सकारािक वदशा में प्रयहग करें , चाहे िह वशक्षा का के्षत्र हह, तकनीक हह, समाि सेिा हह या 

रािर  रक्षा। 

• विक्षा और आिवनभमरता पर वििेष बल 

स्वामी वििेकानन्द ने वशक्षा कह केिि वकताबी ज्ञान या परीक्षा-प्रदशान का माध्यम नही ंमाना, बत्मि उसे 

मानि वनमााण का साधन माना। उनके अनुसार ऐसी वशक्षा हहनी चावहए िह "चररत्र वनमााण, मानवसक बि 

और आिवनभारता" उत्पन्न करे। उन्हनें यह स्पि वकया वक भारतीय युिाओ ंकह ऐसी वशक्षा दी िानी 

चावहए िह उन्ें अपने िीिन का उदे्श्य समझाए, उन्ें सेिा, संयम और नेतृत्व के गुण वसखाए। उनका 

विचार था वक वशक्षा का उदे्श्य केिि रहिगार नही,ं बत्मि आिबहध, आिवििास और आिवनभारता 

हहनी चावहए। उन्हनें विशेष रूप से युिवतयह ंकी वशक्षा पर भी बि वदया और उन्ें सामाविक िीिन में 

बराबरी का र्स्ान वदिाने की आिश्यकता पर िहर वदया। आिवनभारता कह उन्हनें रािर  की स्वतंत्रता से 

िहड़ा — उनका मानना था वक िब तक व्यत्मक्त और समाि आिवनभार नही ंबनते, तब तक सच्ची 

स्वतंत्रता संभि नही ं है। उन्हनें युिाओ ंकह आह्वान वकया वक िे स्वयं पर वििास करें , “तुम्हें खुद पर 
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वििास करना हहगा, तभी तुम ईिर पर भी वििास कर सकहगे।” उनका िीिन और विचार आि के 

युिाओ ंकह यह वदशा वदखाते हैं वक कैसे आध्यात्मिकता, चररत्रबि और सामाविक प्रवतबद्ता के साथ िे 

न केिि स्वयं का उत्थान कर सकते हैं, बत्मि रािर  की धारा कह भी एक नई वदशा दे सकते हैं। संके्षप में, 

वििेकानन्द का युिा दृविकहण न केिि पे्ररणादायक है, बत्मि एक संपूणा व्यत्मक्तत्व और उत्तरदायी 

नागररक के वनमााण की स्पि और व्यािहाररक यहिना भी है। 

सामाविक-सांसृ्कवतक महत्व 

• आि के समाि में वििेकानन्द की विक्षाओ ंकी भूवमका 

स्वामी वििेकानन्द की वशक्षाएं आि के सामाविक और सांसृ्कवतक पररपे्रक्ष्य में अतं्यत उपयहगी और 

प्रासंवगक हैं। ितामान समय में िब समाि नैवतक क्षरण, आिहीनता, सांप्रदावयक तनाि और सामाविक 

असमानताओ ंसे ग्रस्त है, तब वििेकानन्द के विचार एक र्स्ायी प्रकाशसं्तभ के रूप में सामने आते हैं। 

उन्हनें हमेशा मानिमात्र की एकता, सेिा और आिबि पर बि वदया, विससे आि का समाि पे्ररणा 

प्राप्त कर सकता है। उनके विचारह ंमें आिगौरि, संयम, कताव्यवनष्ठा और आि-शत्मक्त की भािना 

समावहत थी, िह आि के युिा िगा और सामाविक संगठनह ंके विए वदशा-वनदेशक वसद् हह सकते हैं। 

वििेकानन्द ने सामाविक कुरीवतयह ंके विरुद् आिाि उठाई और यह स्पि वकया वक एक स्वर्स् समाि 

के वनमााण के विए आध्यात्मिकता और सामाविक विमे्मदारी का संयहिन आिश्यक है। उनका यह 

दृविकहण ितामान भारत के विए विशेष रूप से साथाक है, िहाँ तेिी से हहते बदिािह ंके बीच सांसृ्कवतक 

मूल्यह ंकी रक्षा करना भी एक चुनौती बन चुका है। 

सांप्रदावयक सद्भाि, स्त्री विक्षा, िावतगत भेदभाि आवद पर उनका दृविकोण 

स्वामी वििेकानन्द का मानना था वक सभी धमों की मूि भािना एक ही है — मानिता और ईिर की 

खहि। उन्हनें धमा कह विभािन और संघषा का कारण नही,ं बत्मि एकता और सवहषु्णता का माध्यम 

बताया। उनके अनुसार यवद धमा समाि में भेदभाि िैिाता है तह िह सच्चा धमा नही ंहह सकता। इसी 

भािना से िे सांप्रदावयक सद्भाि के प्रबि पक्षधर थे और उन्हनें सभी धमों के मध्य समन्वय की बात की। 

िी वशक्षा कह िे समाि के विकास का मूि सं्तभ मानते थे। उन्हनें कहा था वक िब तक त्मियाँ वशवक्षत, 

आिवनभार और सम्मावनत नही ंहहगंी, तब तक कहई समाि उन्नवत नही ंकर सकता। उन्हनें भारतीय 

मवहिाओ ंकह देिी का स्वरूप मानते हुए उनके आिबि कह िागृत करने पर बि वदया। िावतगत 

भेदभाि के प्रवत िे अतं्यत संिेदनशीि थे और उनका मत था वक सभी मनुष्य ईिर के अंश हैं, अतः  वकसी 

भी प्रकार का िावतिाद ईिर और मानिता दहनह ंके प्रवत अपराध है। उन्हनें असृ्पश्यता और सामाविक 
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भेदभाि के विरुद् तीव्र प्रवतकार वकया और रामकृष्ण वमशन के माध्यम से समाि के उपेवक्षत िगों के 

उत्थान के विए काया वकया। 

• िोध का सामाविक विकास हेतु योगदान 

इस शहध का सामाविक-सांसृ्कवतक महत्व इस तथ्य में वनवहत है वक यह स्वामी वििेकानन्द के विचारह ं

कह समकािीन समाि के सन्दभा में पुनः  समझने और िागू करने का अिसर प्रदान करता है। आि की 

युिा पी़िी, िह भौवतकता और भटकाि के दौर में अपनी पहचान तिाश रही है, उसके विए यह शहध 

एक िैचाररक और नैवतक वदशा प्रदान करता है। साथ ही, यह अध्ययन समाि के विवभन्न िगों कह 

वििेकानन्द की दृवि से िहड़ते हुए एक समरस, समत्मन्वत और प्रगवतशीि समाि की कल्पना कह साकार 

करने की ओर पे्रररत करता है। यह शहध न केिि अकादवमक मूल्य रखता है, बत्मि यह सामाविक 

िागरूकता, सांसृ्कवतक संरक्षण और मानिीय मूल्य-र्स्ापन के स्तर पर भी महत्वपूणा भूवमका वनभा 

सकता है। वििेकानन्द के विचारह ंकी पुनः  व्याख्या कर ितामान समाि कह नई दृवि और ऊिाा देना ही 

इस अध्ययन का मूि उदे्श्य और सामाविक यहगदान है। 

वनष्कषम 

स्वामी वििेकानन्द का यहगदान आधुवनक भारत के आध्यात्मिक और सामाविक विकास में अतं्यत 

व्यापक, गहन और पे्ररणादायक रहा है। उन्हनें न केिि भारत की सांसृ्कवतक विरासत कह पुनिीवित 

वकया, बत्मि उसे आिवििास के साथ िैविक मंच पर प्रसु्तत भी वकया। उनके द्वारा प्रवतपावदत अदै्वत 

िेदांत का संदेश, सेिा धमा, मानिता की एकता और आिबहध की भािना ने भारतीय समाि कह एक नई 

वदशा दी। स्वामी वििेकानन्द ने यह स्पि वकया वक धमा केिि उपासना तक सीवमत नही,ं बत्मि उसका 

उदे्श्य सामाविक कल्याण, नैवतक शुद्ता और आत्मिक उन्नयन हहना चावहए। उन्हनें युिाओ ंकह रािर  

की री़ि मानते हुए उन्ें कमाशीि, चररत्रिान और आिवनभार बनने का आह्वान वकया। िी वशक्षा, 

िावतिाद उनू्मिन, वनधान सेिा और धावमाक सवहषु्णता िैसे मुद्ह ंपर उनका दृविकहण आि भी उतना ही 

प्रासंवगक है वितना उस समय था। उन्हनें भारत कह यह वसखाया वक आिगौरि, आिवििास और सेिा 

की भािना के साथ ही सच्चा रािर ीय पुनिाागरण संभि है। उनका “उठह, िागह और तब तक मत रुकह 

िब तक िक्ष्य की प्रात्मप्त न हह िाए” िैसा उद्घहष आि के हर युिा के विए पे्ररणा का स्रहत है। वशकागह 

धमा महासभा में वदए गए उनके भाषणह ंने न केिि विि कह भारत की आध्यात्मिक संपदा से पररवचत 

कराया, बत्मि भारतिावसयह ं कह भी अपनी सांसृ्कवतक पहचान और आध्यात्मिक महानता का बहध 

कराया। स्वामी वििेकानन्द के विचारह ंमें परंपरा और आधुवनकता का अवद्वतीय समन्वय है, िह भारतीय 
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समाि कह र्स्ावयत्व और प्रगवत की वदशा प्रदान करता है। उनका िीिनदशान आि भी वशक्षकह ,ं छात्रह,ं 

समािसेवियह,ं रािर भक्तह ंऔर आध्यात्मिक साधकह ंके विए एक आदशा है। वनष्कषातः , स्वामी वििेकानन्द 

आधुवनक भारत के आध्यात्मिक पुनिाागरण के अग्रदूत और सामाविक नििागरण के पे्ररक पुरुष थे, 

विनकी वशक्षाएँ आि भी भारत कह एक सशक्त, आिवनभार और नैवतक रूप से िागरूक रािर  बनाने में 

मागादशाक वसद् हहती हैं। 
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