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lkjka'k 

;g 'kksèk i= o`)tu dh lkekftd fLFkfr dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k izLrqr djrk gS] ftlesa 

mudh lkekftd mis{kk vkSj leFkZu dh pqukSfr;ksa dks lS)kafrd <k¡ps esa le>us dk iz;kl fd;k x;k 

gSA vkèkqfud lekt esa 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] ifjokj dh lajpuk esa cnyko vkSj miHkksDrkoknh 

thou'kSyh us cqt+qxksZa dh Hkwfedk vkSj fLFkfr dks gkf'k, ij igq¡pk fn;k gSA ikjaifjd la;qDr ifjokjksa 

dh VwVu vkSj O;fDrxr thou ewY;ksa esa o`f) ds dkj.k o`)tu lkekftd] vkfFkZd vkSj HkkoukRed 

n`f"V ls misf{kr gksrs tk jgs gSaA 

bl 'kks/k i= esa lajpukRed&dk;kZRed fl)kar ds ekè;e ls ;g fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd 

o`)tu lekt dh fLFkjrk vkSj ih<+hxr Kku gLrkarj.k esa dSls ;ksxnku djrs gSa] tcfd muds izfr 

lkekftd mis{kk lekt dh lajpuk esa vlarqyu dks n'kkZrh gSA ogha la?k"kZ fl)kar o`)tu dks vkfFkZd 

mRiknu ls ckgj dj fn, x, oxZ ds :i esa ns[krk gS] ftUgsa lalkèkuksa vkSj lEeku ls oafpr dj fn;k 

tkrk gSA izrhdkRed vUr%fØ;k fl)kar o`)ksa dh vkRe&igpku vkSj lkekftd Hkwfedk ds {kj.k dks 

mtkxj djrk gSA 

;g 'kksèk i= ;g Hkh crkrk gS fd o`)tu ds fy, ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh Lrj ij dbZ 

dY;k.kdkjh ;kstuk,¡ gSa] tSls jk"Vªh; o`)tu uhfr] isa'ku ;kstuk] ofj"B ukxfjd dkMZ but budh 

igq¡p vkSj izHkko'khyrk lhfer gSA lkekftd leFkZu ra= tSls ifjokj] leqnk; vkSj lkekftd laLFkk,¡ 

;fn lfØ; Hkwfedk fuHkk,¡] rks o`)tu dh xfjek iw.kZ thou dh laHkkouk,¡ l'kDr gks ldrh gSaA 

eq[; 'kCn% o`)tu] lkekftd mis{kk] lkekftd leFkZu] vkRe&igpku] o`)koLFkk uhfr] ifjokj 

lajpuk] lkekftd U;k;] tulkaf[;dh; laØe.k vkfnA 

izLrkouk 

ekuo thou ,d lrr~ lkekftd izfØ;k gS tks fofHkUu vk;q&Lrjksa ls gksdj xqtjrh gS vkSj 

buesa ls izR;sd pj.k dh viuh fo'ks"krk,¡] Hkwfedk,¡ vkSj pqukSfr;k¡ gksrh gSaA o`)koLFkk thou dk ,slk 

gh ,d pj.k gS] tks vuqHko] Kku vkSj lkaLd`frd mÙkjkfèkdkj dk izrhd ekuk tkrk gSA ikjaifjd 

Hkkjrh; lekt esa o`)tu dks lEeku] fu.kZ;dkjh Hkwfedk vkSj ifjokj dh uSfrd jh<+ ds :i esa ns[kk 
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tkrk FkkA ijarq orZeku oS'ohdj.k] vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj miHkksDrkokn ds izHkkoksa us lkekftd 

lajpuk dks bl :i esa izHkkfor fd;k gS fd o`)tu dh Hkwfedk vkSj fLFkfr esa xaHkhj ifjorZu vk, gSaA 

vkt o`)tu dh lkekftd fLFkfr dsoy tSfod vk;q dh n`f"V ls ugha] cfYd lkekftd lacaèkksa] 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk] ikfjokfjd Hkwfedkvksa vkSj jkT; dh Hkwfedk ls Hkh ifjHkkf"kr gksrh gSA lkekftd 

oSKkfudksa ds vuqlkj] tSls&tSls lekt esa rduhd vkSj O;fDrxrrk dk izHkko c<+k gS] oSls&oSls cqt+qxksZa 

dh ikjaifjd Hkwfedk,¡ lhfer gksrh pyh xbZaA blls o`)tu mis{kk] vyxko vkSj dHkh&dHkh vekuoh; 

O;ogkj ds f'kdkj gksrs gSaA
i
 

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj] 60 o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q ds O;fDr;ksa dks o`) 

ekuk tkrk gSA Hkkjr esa tux.kuk 2011 ds vuqlkj o)̀tuksa dh la[;k dqy tula[;k dk yxHkx 8-

6 izfr'kr gS vkSj ;g vuqikr 2050 rd 20 izfr'kr rd igq¡pus dk vuqeku gSA
ii
 ;g tulkaf[;dh; 

ifjorZu dsoy LokLF; ;k isa'ku ls tqM+k eqn~nk ugha] cfYd ,d lkekftd pqukSrh Hkh gS] ftlesa o`)tu 

dh Hkwfedk] xfjek vkSj Hkkxhnkjh dk iqueZwY;kadu vko';d gks tkrk gSA 

lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls o`)tu dh fLFkfr dks le>us ds fy, lajpukRed&dk;kZRed 

n`f"Vdks.k] la?k"kZ fl)kar] izrhdkRed vUr%fØ;k fl)kar vkSj QsfefuLV ifjizs{; vR;ar mi;ksxh fl) 

gksrs gSaA ikjlUl dk ekuuk gS fd tSls gh O;fDr lkekftd dk;ksZa esa lfØ; Hkkx ugha ys ikrk] oSls 

gh lekt mls ^ik'oZ esa* dj nsrk gSA
iii

 ogha ekDlZoknh ifjizs{; ò)tuksa dks ,d vkfFkZd :i ls 

^xSj&mi;ksxh oxZ* ds :i esa ns[krk gS] tks iw¡thoknh O;oLFkk esa gkf'k, ij <dsy fn, tkrs gSaA 

;g 'kksèk i= o`)tu dh lkekftd fLFkfr dks dsoy vkadM+ksa ds ekè;e ls ugha] cfYd 

lekt'kkL=h; fl)karksa vkSj O;kogkfjd vuqHkoksa ds vkèkkj ij le>us dk iz;kl djrk gSA bldk 

mn~ns'; ;g Li"V djuk gS fd o`)koLFkk esa vkus okys lkekftd cnyko dsoy ikfjokfjd ;k tSfod 

ugha] cfYd O;kid lkekftd lajpuk ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA 

bl 'kksèk i= dh izklafxdrk blfy, Hkh vfèkd gS D;ksafd o`)tu dh la[;k c<+us ds lkFk&lkFk 

muds fy, lkekftd lqj{kk] xfjek] vkRefuHkZjrk vkSj lgHkkfxrk ds voljksa dks lqfuf'pr djuk vkt 

dh ,d egRoiw.kZ lkekftd vko';drk cu xbZ gSA 

o`)koLFkk dh lekt'kkL=h; voèkkj.kk 

o`)koLFkk thou dh og voLFkk gS tgk¡ O;fDr tSfod] ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed 

ifjorZuksa ls xqtjrk gSA lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls o`)koLFkk dsoy vk;q vkèkkfjr ugha gksrh] cfYd 

;g lkekftd Hkwfedk] ifjokj esa LFkku] vkfFkZd Lora=rk vkSj lekt esa lgHkkfxrk ls Hkh ifjHkkf"kr 

gksrh gSA fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ us 60 o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q ds O;fDr;ksa dks ^ofj"B 

ukxfjd* dh Js.kh esa j[kk gSA o`)koLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gSa 'kkjhfjd {kerkvksa esa deh] lkekftd 
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lacaèkksa esa ladqpu] vkfFkZd fuHkZjrk] LokLF; leL;kvksa dh o`f) vkSj lkekftd igpku dk {kj.kA lekt 

esa o`) O;fDr dh Hkwfedk rc rd izeq[k jgrh gS tc rd og mRiknu vkSj fu.kZ;&fuekZ.k dh izfØ;kvksa 

esa lfØ; gksrk gSA 

tulkaf[;dh; laØe.k vkSj o`) tula[;k dk c<+uk 

Hkkjr lfgr fo'o ds vfèkdka'k ns'kksa esa tulkaf[;dh; laØe.k ¼Demographic Transition½ 

dh izfØ;k ds pyrs tUe nj esa deh vkSj e`R;q nj esa fxjkoV ns[kh tk jgh gSA blls o`)tu dh 

la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA Hkkjr esa 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 60 o"kZ ls vfèkd vk;q ds yksxksa 

dh la[;k 10-38 djksM+ Fkh] tks dqy tula[;k dk yxHkx 8-6 izfr'kr FkhA
iv
 jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; 

¼NSO½ dh ,d fjiksVZ ¼2021½ ds vuqlkj] o"kZ 2050 rd ;g la[;k 19 izfr'kr rd igq¡p ldrh gSA 

;g o`)tu dh c<+rh vkcknh ,d vksj lkekftd uhfr ds fy, pqukSrh gS rks nwljh vksj lkekftd 

leFkZu vkSj ns[kHkky ds fy, ncko dk ladsr Hkh nsrh gSA 

Hkkjrh; lekt esa o`)tu dh ikjaifjd fLFkfr 

ikjaifjd Hkkjrh; lekt esa o`)tuksa dks fo'ks"k vknj vkSj fu.kZ;dkjh Hkwfedk izkIr gksrh FkhA 

la;qDr ifjokj iz.kkyh esa cqt+qxksZa dks ifjokj dk eqf[k;k ekuk tkrk Fkk vkSj thou ds vuqHko ds vkèkkj 

ij mUgsa ijke'kZnkrk dh Hkwfedk esa j[kk tkrk FkkA èkkfeZd] uSfrd vkSj lkaLd`frd n`f"Vdks.k ls Hkh 

o`)tuksa dks ^vkJe O;oLFkk* ds varxZr okuizLFk vkSj laU;kl tSlh xfjekiw.kZ Hkwfedk,¡ nh xbZaA jkek;.k 

vkSj egkHkkjr tSls èkkfeZd xzaFkksa esa o`)tuksa ds izfr lEeku vkSj lsok dks dÙkZO; ekuk x;k gSA 

o`)koLFkk dks thou dk ^cqf)eÙkk ;qDr* pj.k ekuk tkrk Fkk tgk¡ vuqHko] la;e vkSj foosd 

lekt dks fn'kk nsus dk dk;Z djrs FksA bl Hkwfedk esa o`)tu u dsoy ifjokj ds fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh 

djrs Fks] cfYd lkekftd ewY;ksa vkSj ijaijkvksa ds okgd Hkh gksrs FksA
v
 

vkèkqfudrk] ifjokj lajpuk vkSj o`)tu dh fLFkfr esa ifjorZu 

vkèkqfudrk ds izHkko] fo'ks"k :i ls 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k vkSj f'k{kk ds izlkj us ikfjokfjd 

lajpuk dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA la;qDr ifjokj dh txg ,dy ifjokjksa dk izpyu c<+k gS] 

ftlesa o`)tuksa dh Hkwfedk lhfer gks xbZ gSA ;qok ih<+h dh ukSdjh ds flyflys esa egkuxjksa dh vksj 

izo`fÙk vkSj O;fDrxr thou'kSyh dh izkFkfedrk us cqt+qxksZa dks ikfjokfjd vkSj lkekftd nk;js ls vyx 

dj fn;k gSA 

blds vfrfjDr] efgyk Jfedksa dh la[;k esa o`f)] cPpksa dh ns[kjs[k esa cnyko vkSj ifjokj 

esa fu.kZ; ysus dh izfØ;k dk dsanzhdj.k Hkh ò)ksa dh ijaijkxr Hkwfedk dks izHkkfor djrk gSA bl izfØ;k 

esa o`)tu HkkoukRed vkSj lkekftd mis{kk dk vuqHko djrs gSaA National Sample Survey ¼NSSO½ 

dh fjiksVZ ¼2017&18½ ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx 28 izfr'kr o)̀tu vdsys ;k ifr&iRuh ds :i esa 
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thou ;kiu dj jgs gSa] tks ikfjokfjd fo?kVu dk ladsr nsrk gSA lajpukRed&dk;kZRed n`f"Vdks.k 

ds vuqlkj] lekt esa gj Hkwfedk dk ,d dk;Z gksrk gS vkSj tc dksbZ Hkwfedk vizklafxd gks tkrh gS] 

rks lekt mls gVkus dh izo`fÙk viukrk gSA
vi
 o`)tu] tks igys ijke'kZnkrk] laj{kd vkSj ikyd Fks] 

vkt ^fuHkZj* ;k ^vokafNr* dh Js.kh esa j[ks tkus yxs gSaA la?k"kZ fl)kar ;g ekurk gS fd lekt esa 

lalkèkuksa dk lhfer forj.k o`)ksa dks ,d ^de mi;ksxh* oxZ cuk nsrk gS] ftlls mUgsa gkf'k, ij igq¡pk 

fn;k tkrk gSA
vii

 

o`)tu dh lkekftd mis{kk ds dkj.k 

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa ikjaifjd :i ls la;qDr ifjokj iz.kkyh dk cksyckyk jgk gS] 

ftlesa o`)tu dks ifjokj dh èkqjh ekuk tkrk FkkA os fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh djrs Fks] ifjokj dh ijaijkvksa 

dks vkxs c<+krs Fks vkSj cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa ;ksxnku nsrs FksA ijarq chloha lnh ds mÙkjkèkZ ls Hkkjr 

esa vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k dh izfØ;k us ifjokj dh lajpuk dks ,dy ifjokj dh fn'kk esa eksM+ 

fn;kA tc ;qok lnL; dke ds flyflys esa egkuxjksa dh vksj iyk;u djrs gSa] rks o`)tu ihNs NwV 

tkrs gSa ;k lkFk jgus ij Hkh mudh lkekftd vkSj ikfjokfjd Hkwfedk lhfer gks tkrh gSA ;g izfØ;k 

o`)tu ds lkekftd vyxko dks tUe nsrh gSA
viii

 

vkfFkZd fuHkZjrk vkSj csjkstxkjh 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk ò)tu ds vkRe&lEeku vkSj lkekftd fLFkfr ds fy, vR;ar vko';d 

gSA ijarq Hkkjrh; lanHkZ esa vfèkdka'k o`)tu vk; l`tu ls ckgj gksrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa o`)tu d`f"k 

;k vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr jgrs gSa] fdarq o`)koLFkk esa mudh dk;Z{kerk ?kVus ij mUgsa vkfFkZd :i 

ls nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dh lhfer igq¡p] isa'ku dh vuqiyCèkrk 

vkSj futh {ks= esa dk;Zjr yksxksa ds fy, lsokfuo`fÙk ykHkksa dk vHkko bl fLFkfr dks vkSj xaHkhj cukrk 

gSA csjkstxkjh dh mPp nj vkSj ;qokvksa esa izfrLièkkZ us o`)ksa ds vuqHko dks vizklafxd cuk fn;k gSA 

vkt dk lekt mRiknu&vkèkkfjr ewY; iz.kkyh dks ekU;rk nsrk gS] ftlls xSj&mRiknd oxZ] fo'ks"k 

:i ls o`)tu] dks vizR;{k :i ls ^cks>* le>k tkus yxrk gSA
ix
 

LokLF; vkSj ns[kHkky dh leL;k,¡ 

o`)koLFkk esa LokLF; lacaèkh leL;k,¡ tSls n`f"V nks"k] Jo.k 'kfDr esa deh] gfì;ksa dh detksjh] 

ân; jksx] eèkqesg vkSj ekufld volkn vfèkd lkekU; gks tkrs gSaA ijarq o`)tu ds fy, LokLF; 

lsokvksa dh igq¡p vkSj xq.koÙkk vc Hkh fpark dk fo"k; gSA jk"Vªh; o`)tu LokLF; dk;ZØe ¼NPHCE½ 

tSlh ;kstuk,¡ xzkeh.k {ks=ksa rd lhfer igq¡p j[krh gSaA futh LokLF; lsok,¡ o`)tuksa ds fy, vR;fèkd 

eg¡xh gSa] ftlls os bykt ls oafpr jg tkrs gSaA blds vfrfjDr] ns[kHkky dh O;oLFkk Hkh VwVrh tk 

jgh gSA la;qDr ifjokjksa esa tgk¡ ifjokj ds lnL; o)̀ksa dh ns[kHkky djrs Fks] vc ,dy ifjokjksa esa 
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bl Hkwfedk dk fuoZgu dfBu gks x;k gSA dbZ ckj o`)tuksa dks u dsoy fpfdRlk ls oafpr jguk 

iM+rk gS] cfYd mUgsa viuh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkh la?k"kZ djuk iM+rk gSA
x
 

lkekftd vyxko] HkkoukRed mis{kk vkSj vkRelEeku dk ºzkl 

o`)tu dh lkekftd mis{kk dsoy vkfFkZd vkSj 'kkjhfjd lhekvksa rd lhfer ugha gS] cfYd 

;g ekufld vkSj HkkoukRed Lrj ij Hkh fn[kkbZ nsrh gSA ifjokj ds lnL; le; ds vHkko] dk;ZHkkj 

vkSj O;fDrxr thou 'kSyh ds pyrs o`)tuksa ds lkFk laokn vkSj Lusg lacaèk cuk, ugha j[k ikrsA 

o`)tu esa ;g Hkkouk ?kj dj tkrh gS fd os vc lekt ds fy, vizklafxd gks x, gSaA ;g HkkoukRed 

mis{kk èkhjs&èkhjs lkekftd vyxko vkSj vkRelEeku ds ºzkl dks tUe nsrh gSA lekt'kkL=h xksQeSu 

¼1959½ us bl fLFkfr dks lkekftd igpku dk {kj.k' dgk gS] tgk¡ O;fDr viuh ikjaifjd Hkwfedk [kks 

nsrk gS vkSj lekt esa mldk ^eap* lhfer gks tkrk gSA
xi
 ;g fLFkfr o`)tuksa dks volkn] vkRegR;k 

dh izo`fÙk vkSj thou ls eksgHkax dh vksj ys tkrh gSA 

fMftVy fMokbM vkSj o`)ksa dh rduhdh igqap dh deh 

21oha lnh esa fMftVy ekè;eksa us lwpuk] laokn vkSj lsokvksa dh igq¡p dks vklku cuk fn;k 

gS] ysfdu rduhdh cnykoksa us o`)tuksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA baVjusV] LekVZQksu] eksckby ,Il vkSj 

v‚uykbu lsokvksa dh c<+rh Hkwfedk us o`)tuksa dks lkekftd O;oLFkk esa ihNs dj fn;k gSA cSafdax] 

fpfdRlk ijke'kZ] lkekftd lqj{kk ;kstukvksa rd igq¡p tSlh cqfu;knh vko';drk,¡ vc fMftVy 

ekè;eksa ij dsafnzr gSa] ftuesa o`)tu dh Hkkxhnkjh ux.; gSA ^fMftVy fMokbM* o`)tu ds fy, ubZ 

izdkj dh lkekftd ckèkk cu xbZ gS] tks mUgsa u dsoy rduhdh :i ls oafpr djrh gS] cfYd mudh 

lkekftd lgHkkfxrk dks Hkh lhfer djrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd o)̀tu lekt ls dVus 

yxrs gSa vkSj Lo;a dks vuqi;ksxh eglwl djrs gSaA 

lkekftd leFkZu vkSj uhfrxr iz;kl 

Hkkjrh; lekt esa ikjaifjd :i ls o`)tuksa dh ns[kHkky vkSj leFkZu dh ft+Eesnkjh ifjokj 

vkSj leqnk; ij vkèkkfjr jgh gSA la;qDr ifjokj iz.kkyh esa o`)tuksa dks lEeku] Lusg vkSj laj{k.k izkIr 

gksrk FkkA os ifjokj ds fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkj gksrs Fks vkSj lkaLd`frd Kku ds gLrkarj.kdrkZ ekus tkrs 

FksA ijarq vkèkqfud 'kgjh thou'kSyh] ,dy ifjokjksa dh o`f) vkSj ;qokvksa ds iyk;u us ikjaifjd 

lg;ksx iz.kkyh dks detksj dj fn;k gSA blds ifj.kkeLo:i o`)tu dh ns[kHkky dh ft+Eesnkjh vc 

laLFkkxr vkSj uhfrxr <kaps dh vksj LFkkukarfjr gks jgh gSA
xii

 tgk¡ ifjokj vkt Hkh lfØ; gS] ogk¡ 

o`)tuksa dk thou vis{kkd`r xfjekiw.kZ vkSj lqjf{kr cuk jgrk gSA 

xSj&ljdkjh laLFkk,¡ vkSj o`)tu lsok,¡ 
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xSj&ljdkjh laxBuksa ¼NGOs½ us o`)tu dY;k.k ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;s 

laLFkk,¡ o`)tuksa ds fy, u dsoy vkJ; iznku djrh gSa] cfYd mUgsa LokLF; lsok] ijke'kZ] euksjatu 

vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds volj Hkh miyCèk djkrh gSaA gsYi,t bafM;k tSlh laLFkk,¡ o`)tuksa dh 

vkfFkZd] HkkoukRed vkSj lkekftd lgk;rk ds fy, lfØ; gSaA ;s laLFkk,¡ o`)tuksa dh vkokt+ cudj 

ljdkj ds le{k mudh leL;kvksa dks j[kus dk dk;Z Hkh djrh gSaA
xiii

 budh igqap vHkh Hkh lhfer gS 

vkSj xzkeh.k bykdksa esa budh lsokvksa dk vHkko ns[kk tkrk gSA 

ofj"B ukxfjd uhfr ¼National Policy for Older Persons-1999½ 

Hkkjr ljdkj us o`)tuksa dh c<+rh vkcknh vkSj mudh lkekftd pqukSfr;ksa dks è;ku esa j[krs 

gq, 1999 esa ofj"B ukxfjdksa ds fy, jk"Vªh; uhfr ¼National Policy for Older Persons-NPOP½ dh 

?kks"k.kk dhA bl uhfr dk mn~ns'; o`)tuksa dks lkekftd lqj{kk] LokLF; lsok,¡] vkJ; vkSj lfØ; 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk FkkA uhfr esa ;g Hkh izkoèkku gS fd ò)tuksa ds fy, o`)kJe] Ms&ds;j lsaVj] 

eksckby fpfdRlk bdkb;k¡ vkSj euksjatu dsanz LFkkfir fd, tk,¡xsA lkFk gh] blesa o`)tuksa dh xfjek] 

Hkkxhnkjh vkSj vkRefuHkZjrk dks izkFkfedrk nh xbZ gSA
xiv

 bl uhfr dk izHkko O;kogkfjd Lrj ij 

visf{kr ugha jgk gSA u rks bldh O;kid leh{kk dh xbZ vkSj u gh bldk la'kksfèkr laLdj.k i;kZIr 

:i ls dk;kZfUor fd;k x;kA 2011 esa ,d ubZ uhfr dk elkSnk rS;kj fd;k x;k] fdarq vc rd 

mldk vafre fØ;kUo;u ugha gks ik;k gSA 

o`)koLFkk isa'ku ;kstuk] o`)kJe] gsYiykbu lsok,¡ 

Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkjsa o`)tuksa ds fy, fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstuk,¡ lapkfyr dj 

jgh gSa] tSls& 

• jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe ¼NSAP½ ds rgr bafnjk xkaèkh jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku 

;kstuk ¼IGNOAPS½ 

• o`)kJeksa dh LFkkiuk ¼jkT; o dsanz lgk;rk izkIr½ 

• gsYiykbu lsok,¡] tSls& Elder Line ¼Vksy Ýh 14567½ 

IGNOAPS ¼Indira Gandhi National Old Age Pension Scheme½ ds varxZr 60&79 o"kZ ds 

o`)tuksa dks ₹200 izfr ekg vkSj 80 o"kZ ls vfèkd dks ₹500 izfr ekg dh isa'ku iznku dh tkrh gSA
xv
 

;g jkf'k vR;ar U;wu gS vkSj c<+rh egaxkbZ ds vuq:i ugha gSA o`)kJeksa dh fLFkfr Hkh {ks=h; vlekurk 

ls xzLr gS& 'kgjh {ks=ksa esa budh miyCèkrk vfèkd gS] tcfd xzkeh.k {ks= misf{kr gSaA Elder Line 

tSlh gsYiykbu lsok,¡ gky gh esa 'kq: dh xbZ gSa] ftudk mn~ns'; o`)tuksa dks LokLF;] dkuwuh] 
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HkkoukRed vkSj vkikrdkyhu lgk;rk iznku djuk gSA izkjafHkd fjiksVksZa ds vuqlkj bu lsokvksa ls dbZ 

o`)tu ykHkkfUor gq, gSa] ijarq budh tkx:drk vkSj igq¡p vc Hkh lhfer gSA
xvi

 

bu ;kstukvksa dh izHkko'khyrk dk ewY;kadu 

Hkkjr esa o`)tuksa ds fy, ;kstuk,¡ rks vusd gSa] ijarq mudh izHkko'khyrk dbZ ckèkkvksa ls 

izHkkfor gksrh gS& 

• ;kstukvksa ds ckjs esa o`)tuksa dks i;kZIr tkudkjh ugha gksrhA 

• dkxth izfØ;k,¡ vkSj fMftVy jftLVªs'ku o`)tuksa ds fy, dfBu gSaA 

• LFkkuh; Lrj ij fØ;kUo;u esa Hkz"Vkpkj] ykijokgh vkSj iz'kklfud v{kerk ikbZ tkrh gSA 

• xSj&ljdkjh laLFkkvksa vkSj ljdkjh foHkkxksa ds chp leUo; dh deh gSA 

bu lHkh leL;kvksa ds dkj.k o`)tu ;kstukvksa ls visf{kr ykHk ugha mBk ikrsA lkekftd 

lqj{kk vkSj xfjek dh fn'kk esa ;s iz;kl dsoy rHkh lQy gks ldrs gSa tc bUgsa o`)tuksa dh lkekftd 

okLrfodrkvksa] lkaLd`frd vko';drkvksa vkSj vkfFkZd {kerkvksa dks è;ku esa j[krs gq, ljy vkSj igq¡p 

;ksX; cuk;k tk,A 

fu"d"kZ 

;g 'kksèk i= Þo`)tu dh lkekftd fLFkfr % lkekftd mis{kk vkSj leFkZu ds lS)kafrd igywß 

fo"k; ij vkèkkfjr jgk] ftldk mn~ns'; o`)tuksa dh orZeku lkekftd fLFkfr dks lekt'kkL=h; 

n`f"Vdks.k ls fo'ysf"kr djuk FkkA bl 'kks/k i= ls ;g Li"V gqvk fd o`)koLFkk dsoy tSfod ifjorZu 

dh voLFkk ugha gS] cfYd ;g lkekftd igpku] vkRelEeku vkSj lgHkkfxrk ds lanHkZ esa xgjkbZ ls 

tqM+h gqbZ lkekftd izfØ;k gSA 

lcls igys] ;g lkeus vk;k fd ikjaifjd Hkkjrh; lekt esa tgk¡ o`)tu dks xfjek] lEeku 

vkSj fu.kZ;dkjh Hkwfedk izkIr Fkh] ogha vkèkqfudrk] 'kgjhdj.k] ,dy ifjokj O;oLFkk vkSj miHkksDrkoknh 

thou'kSyh us mudh lkekftd fLFkfr dks gkf'k, ij igq¡pk fn;k gSA la;qDr ifjokj dh VwVu us 

o`)tuksa dh ikfjokfjd Hkwfedk dks lhfer dj fn;k] ftlls os lkekftd vyxko vkSj mis{kk ds f'kdkj 

gks jgs gSaA 

nwljs] o`)koLFkk esa vkfFkZd fuHkZjrk] LokLF; leL;k,¡] HkkoukRed mis{kk vkSj rduhdh vojksèk 

tSls eqn~ns mudh lkekftd vlqj{kk dks c<+krs gSaA o`)tu lekt esa mRikndrk ds vkèkkj ij vk¡ds 

tkrs gSa] ftlls mudk vuqHko vkSj Kku vizklafxd ekuk tkus yxrk gSA ;g lkekftd n`f"Vdks.k 

o`)tuksa ds vkRelEeku vkSj ekufld LokLF; dks xaHkhj :i ls izHkkfor djrk gSA 
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rhljs] lekt'kkL=h; fl)karksa tSls lajpukRed&dk;kZRed] la?k"kZ fl)kar] izrhdkRed 

vUr%fØ;k vkSj QsfefuLV ifjizs{; ls ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd o`)tu dh mis{kk dsoy 

O;fDrxr ;k ikfjokfjd Lrj dh leL;k ugha gS] cfYd ;g ,d laLFkkxr vkSj lajpukRed vlarqyu 

dk ifj.kke gSA 

pkSFks] ljdkj }kjk ofj"B ukxfjdksa ds fy, vusd uhfr;k¡ vkSj ;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gSa] tSls 

NPOP-1999] o`)koLFkk isa'ku ;kstuk] gsYiykbu vkSj o`)kJe gSYi,t] budh igq¡p vkSj izHkko'khyrk 

vHkh Hkh lhfer gSA xSj&ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk ljkguh; gS] ijarq os Hkh lalkèkuksa vkSj {ks=h; 

vlekurkvksa ls ckfèkr gSaA 

o`)tu ds fy, dsoy ;kstukvksa dk fuekZ.k i;kZIr ugha gSA lekt dks muds vuqHko] ;ksxnku 

vkSj xfjek dks iqu% ekU;rk nsuh gksxhA lkekftd f'k{kk] laosnu'khyrk] ifjokj esa laokn vkSj lgHkkfxrk 

dks c<+kok nsdj ò)tuksa ds fy, xfjekiw.kZ thou lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA ;g rHkh laHko gksxk 

tc ifjokj] lekt] jkT; vkSj Lo;a o`)tu Lo;a dks bl ifjorZu dh izfØ;k dk lfØ; Hkkxhnkj 

ekusaA 
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