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साराोंश  

यह अध्ययन मसहला खिलास़ियोिं की उपलखि के स्तर और उनके मनोिैज्ञासनक पहलुओिं का 

सिशे्लषण करता है। सिशेष रूप  े, िेल आक्रामकता, से्टट एिंग्जायटी और टर ेट एिंग्जायटी िै े चर 

का मूल्ािंकन सकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य यह  मझना है सक इन मनोिैज्ञासनक सिशेषताओिं 

का खिलास़ियोिं की उपलखि पर क्या प्रभाि प़िता है। पररणामोिं  े पता चला सक उच्च उपलखि 

स्तर िाली खिलास़ियोिं में िेल आक्रामकता और मानस क खथथरता िेहतर थी, ििसक कम 

उपलखि स्तर िाली खिलास़ियोिं में उच्च से्टट और टर ेट एिंग्जायटी पाई गई। 

 

 

पररचय  

िेल का के्षत्र केिल शारीररक कौशल तक  ीसमत नही िं है; यह मानस क और 

मनोिैज्ञासनक कारकोिं पर भी सनभभर करता है। मसहला खिलास़ियोिं की मानस क खथथसत और उनकी 

मनोिैज्ञासनक सिशेषताएिं  उनके प्रदशभन को गहराई  े प्रभासित करती हैं। िेल आक्रामकता, से्टट 

एिंग्जायटी और टर ेट एिंग्जायटी िै े कारक खिलास़ियोिं की मानस कता को दशाभते हैं और उनके 

उपलखि स्तर को प्रभासित कर  कते हैं। 

मसहला खिलास़ियोिं के सलए, मानस क दिाि और तनाि का स्तर िेल के दौरान असिक 

हो  कता है। उच्च प्रदशभन और उपलखि के सलए मानस क खथथरता और आक्रामकता का  ही 

 िंतुलन आिश्यक होता है। यह अध्ययन इन पहलुओिं को सिस्तार  े  मझने का प्रया  करता 

है। 
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साडित्य समीक्षा  

िेल आक्रामकता पर हुए सपछले अध्ययनोिं ने  ुझाि सदया है सक यह खिलास़ियोिं की 

प्रसतस्पिाभत्मकता और प्रदशभन को िढाने में महत्वपूणभ भूसमका सनभाती है। ब्राउन (2015) ने अपने 

शोि में पाया सक उच्च स्तर की िेल आक्रामकता िाले खिला़िी असिक आत्मसििा ी और लक्ष्य 

कें सित होते हैं। 

से्टट और टर ेट एिंग्जायटी का अध्ययन भी खिलास़ियोिं के प्रदशभन के  िंदभभ में सकया गया 

है। खिथ और िॉन न (2017) के अनु ार, से्टट एिंग्जायटी खिलास़ियोिं की तत्काल भािनात्मक 

प्रसतसक्रया को दशाभती है, ििसक टर ेट एिंग्जायटी उनकी दीर्भकासलक प्रिृसि को प्रदसशभत करती है। 

उच्च स्तर की एिंग्जायटी िाले खिलास़ियोिं में प्रदशभन सगरने की  िंभािना असिक होती है। 

मसहला खिलास़ियोिं के  िंदभभ में, शमाभ (2020) ने  ुझाि सदया सक मानस क खथथरता और 

आत्म-पे्ररणा उनके प्रदशभन के प्रमुि कारक हैं। उन्ोिंने यह भी पाया सक मानस क स्वास्थ्य पर 

ध्यान देने  े मसहला खिलास़ियोिं की उपलखि में  ुिार हो  कता है। 

 

अिुसोंधाि पद्धडत  

इ  अध्ययन में 100 मसहला खिलास़ियोिं को शासमल सकया गया, सिन्ें उनके उपलखि 

स्तर के आिार पर दो  मूहोिं में सिभासित सकया गया: 

1. उच्च उपलखि स्तर (राष्ट्र ीय और अिंतरराष्ट्र ीय स्तर पर िेल रही खिला़िी) 

2. कम उपलखि स्तर (राज्य और सिला स्तर पर िेल रही खिला़िी) 

 

डेटा सोंग्रि उपकरण: 

1. खेल आक्रामकता से्कल: खिलास़ियोिं की िेल आक्रामकता का मापन। 

2. से्टट-टर ेट एों ग्जायटी इन्वेंटरी (STAI): से्टट और टर ेट एिंग्जायटी के स्तर का मूल्ािंकन। 

 

प्रडक्रया:  

डेटा  िंग्रह व्यखिगत  ाक्षात्कार और प्रश्नािली के माध्यम  े सकया गया। प्रते्यक खिला़िी 

 े िेल  े  िंििंसित उनके अनुभि, भािनाओिं और मानस क खथथसत के िारे में िानकारी प्राप्त की 

गई। 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2 Issue-1, Jan – Mar 2025                                                                                          7        

 

डेटा डवशे्लषण  

डेटा का सिशे्लषण t-टेस्ट और िणभनात्मक  ािंखिकी के माध्यम  े सकया गया। 

 

ताडलका क्रमाोंक 1 

डेटा डवशे्लषण 

चर उच्च उपलक्ति स्तर (औसत) कम उपलक्ति स्तर (औसत) p-मूल्य 

िेल आक्रामकता (स्कोर) 80 65 <0.05 

से्टट एिंग्जायटी (स्कोर) 45 60 <0.05 

टर ेट एिंग्जायटी (स्कोर) 40 55 <0.05 

 

पररणाम ों की व्याख्या  

पररणाम िताते हैं सक उच्च उपलखि स्तर िाली खिलास़ियोिं में िेल आक्रामकता का स्तर 

असिक था। यह उनकी प्रसतस्पिाभत्मकता और आत्मसििा  को दशाभता है। इ के सिपरीत, कम 

उपलखि स्तर िाली खिलास़ियोिं में से्टट और टर ेट एिंग्जायटी असिक पाई गई, िो उनकी मानस क 

अखथथरता और आत्म- िंदेह को दशाभता है। 

 

चचाा  

इ  अध्ययन के सनष्कषभ खिलास़ियोिं की मनोिैज्ञासनक तैयारी और प्रसशक्षण पर महत्वपूणभ 

प्रभाि डालते हैं। उच्च उपलखि स्तर िाली खिलास़ियोिं में िेल आक्रामकता उनकी  िलता का 

एक महत्वपूणभ र्टक है। उनके आत्मसििा  और टीमिकभ  में भी यह स्पष्ट् रूप  े सदिाई देता 

है। 

दू री ओर, कम उपलखि स्तर िाली खिलास़ियोिं के सलए मानस क स्वास्थ्य और तनाि प्रििंिन 

पर सिशेष ध्यान देना आिश्यक है। से्टट और टर ेट एिंग्जायटी को कम करने के सलए योग, ध्यान 

और मनोिैज्ञासनक परामशभ िै े उपाय कारगर हो  कते हैं। 

 

डिष्कषा 
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 यह अध्ययन यह स्पष्ट् करता है सक मसहला खिलास़ियोिं की उपलखि के स्तर के  ाथ 

उनके मनोिैज्ञासनक पहलुओिं का गहरा  िंििंि है। उच्च उपलखि स्तर िाली खिलास़ियोिं में िेल 

आक्रामकता असिक और एिंग्जायटी कम पाई गई, ििसक कम उपलखि स्तर िाली खिलास़ियोिं 

में इ के सिपरीत प्रिृसि देिी गई। 
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