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सारािंश 

भारतीय  ंसृ्कहत में  ंस्कार  ंका महत्त्वपूर्ण स्थान है।  ंस्कार शब्द का अर्ण शुसि,  ुधार एवं पररष्कार 

 े है। हहंदू धमण में  ंस्कार व्यक्ति के शारीररक, मानस क, बौसिक एवं आध्याक्तिक हवका  की प्रहिया 

माने जाते हैं। डॉ. राजबली पाणे्डय के अनु ार,  ंस्कार शुसि की धाहमणक हियाओ ंतर्ा व्यक्ति के 

व्यक्तित्व के पररष्कार के सलए हकए जाने वाले अनुष्ठान हैं,  

सज  े व्यक्ति  माज का पूर्ण हवकस त  दस्य बन  के। इन  ंस्कार  ंका उदे्दश्य व्यक्ति क  नकारािक 

प्रभाव  ं  े बचाना, शुभता क  आमंहित करना, धाहमणक एवं आध्याक्तिक चेतना हवकस त करना तर्ा 

 ामासजक जीवन में अनुशा न स्थाहपत करना है। इ के  ार् ही ये  ंस्कार पाररवाररक  ंबंध ,ं सशक्षा, 

दाम्पत्य जीवन और  ामासजक उत्तरदाहयत्व  ंक  महत्त्व प्रदान करते हैं। इ  प्रकार हहंदू जीवन के  ंस्कार 

केवल धाहमणक अनुष्ठान नही ंहैं, बक्ति व्यक्ति के जीवन क  व्यवक्तस्थत, अनुशास त, नैहतक एवं  ंस्काररत 

बनाने वाली भारतीय  ांसृ्कहतक परंपरा के महत्त्वपूर्ण आधार हैं। 

शब्द क िं जी (Keywords) 

हहंदू  ंस्कार. भारतीय  ंसृ्कहत, ष डश  ंस्कार, आध्याक्तिक हवका ,  ामासजक जीवन 

 ंस्कार शब्द वु्यत्पहत्त की दृहि  े  ंसृ्कत के  म पूवणक 'कृञ', धातु में घञ प्रत्यय ज ड़कर हुई है, सज का 

अर्ण है शुसि,  ुधार अर्वा स्वच्छ्ता है। इ का प्रय ग अनेक अर्ों में ह ता है क् हंक  ंस्कार शब्द के 

 ार् हवलक्षर् अर्ों का य ग ह  गया है ज  इ के दीघण  इहतहा िम का पररर्ाम है। भारत के ल ग  ंकी 

यह हमेशा  े मान्यता रही है हक मनुष्य क  अपनी व्यक्तित्व क  बेहतर बनाने के सलए देवताओ ंकी मदद 

लेनी चाहहए। देवता भले ही हदखाई न दें , लेहकन वे मानव क   हारा देने और उन्हें  ही रासे्त पर ले जाने 

के सलए कदम-कदम पर मौजूद रहते हैं। 

  ंस्कार वास्तव में मानव के सलए देवताओ ंकी मदद लेनी चाहहए। देवता भले ही हदखाई न दें , लेहकन वे 

के मानस क और आध्याक्तिक हवका  के सलए एक तरह की धाहमणक ग्रन्थ हैं ज  गभणधारर्  े लेकर 
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मृतु्यपयणन्त चलती रहती है। डॉ. राजबली पाणे्डय के अनु ार -  ंस्कार का आशय है शुसि की धाहमणक 

हियाओ ंतर्ा व्यक्ति के शारीररक, मानस क और बौसिक पररष्कार के सलए हकये जाने वाले अनुष्ठान  ं े 

है। सज  े व्यक्ति  माज का पूर्ण हवकस त  दस्य ह   के।  

 

सिंस्कार का उदे्दश्य – 

(1)  ंस्कार  ंके माध्यम  े व्यक्तिय  ंक  अयश प्रभाव  े बचाना मुख्य उदे्दश्य रहा है चूूँहक कुछ शक्तियाूँ 

हहत और अहहत द न  ंही कर  कती है अतः  हाहनकारक प्रभाव  ं े मुक्ति या अयश प्रभाव  े मुक्ति 

हवभि  ंस्कार की रीहतय  ं े  ंभव है।  

(2)  ंस्कार  ंका उदे्दश्य  ंस्कायण व्यक्ति के हहत के सलए अभीि प्रभाव  ंक  आमंहित एवं आकहषणत करना 

रहा है। यही कारर् है हक अलग-अलग ररवाज  ंके तहत देवी-देवताओ ंकी पूजा और आराधना की जाती 

है।  

(3)  ंस्कार  ंका एक भौहतक उदे्दश्य भी ह ता है। इनका उदे्दश्य व्यक्ति द्वारा  ां ाररक खुशहाली पाना 

भी रहा है।  

(4)  ंस्कार  ंका उदे्दश्य स्वगण या म क्ष की प्राक्ति भी है।    

(5)  ंस्कार  ंका उदे्दश्य व्यक्ति की अध्याक्तिकता की भावना व्यि करना रहा है। इ  दृहि  े आि 

 ाधन हेतु प्रयुि हुए हैं। 

(6)   ंस्कार  ंका एक प्रमुख लक्ष्य व्यक्ति का हनमाणर् और हवका  करना भी है। इ  े अनुशा न में वृसि 

ह ती है।  

ह नू्द जीवन के म ख्य सिंस्कार 

(1) गर्ााधान सिंस्कार- सज  कमण द्वारा पुरुष स्त्री में अपना बीज स्थाहपत करता है उ े गभाणधान कहते 

हैं। सशशु का माता के गभण में बीज रूप में प्रहतहष्ठत ह ना गभाणधान है। यह  ंस्कार प्रजनन कायण क  

उदे्दश्यपूर्ण एवं  ु ंसृ्कत बनाने के सलए हकया जाता है। गभाणधान  ंस्कार भली प्रकार  म्पन्न करने 

 े गुर्   म्पन्न और  ुय ग्य  न्तान का जन्म ह गा- ऐ ी धारर्ा प्रचसलत र्ी। धमणपूवणक काम के  ेवन 

क   भी शास्त्र  ंमें  मर्णन हमला है। प्रासर्य  ंमें धमाणनुकूल काम के रूप में स्वयं भगवान ही अवक्तस्थत 

रहते हैं। गीता में स्वयं श्रीकृष्ण ने यह उद  घ षर्ा की है- “धमाणहवरुि  भुतेषु काम Sक्ति भरतषणभ”। 

(भीष्मपवण 31 /11)  
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(2) प िंसवन सिंस्कार - पंु वन  ंस्कार- पंु वन का शाक्तब्दक अर्ण है- पुरुष पुि क  प्राि करने के सलए 

हकया यज्ञ कमण। वसु्ततः  यही इ   ंस्कार का प्रय जन भी है।  ुन्दर स्वस्थ,  ुय ग्य पुि प्राक्ति के सलए 

देवताओ ं  े प्रार्णना की जाती है तर्ा गभण क  पुि एवं  ुरहक्षत रखने के सलए हवसशि प्रकार की 

औषहधय  ंका  ेवन करवाया जाता है। मनुिृहत के अनु ार  ंस्कार क  गभणधारर् के चौरे् मा  में 

 म्पन्न करना चाहहये।  

(3) सीमन्त न्नयन सिंस्कार - यह  ंस्कार ती रे या चौरे् माह में हकया जाता है। इ   ंस्कार में पहत 

अपनी पत्नी के केश  ंक   जाकर उ में मांग काढ़ता है। इ   ंस्कार का प्रय जन कुछ अंश  ंमें 

हवश्वा  माि पर आधाररत है। इ का एक अन्य प्रय जन है गभणवती स्त्री का हनरन्तर उल्ला पूर्ण तर्ा 

प्र न्न रखना। इ  प्र न्नता का प्रभाव भू्रर् पर भी पड़ता है और उ की मानस क शक्ति में वृसि ह ती 

है। इ   ंस्कार में गहभणर्ी क  प्र न्न रखने के अनेक हवधान है।  

(4) जात कमा सिंस्कार - यह  ंस्कार  न्तान के जन्म के  मय हकया जाता है। बालक क  ग द में लेकर 

दूध, घी आहद  े हवन हकया जाता र्ा। दही, शहद तर्ा घी क  हमहश्रत कर स्वर्ण की शलाका  े सशशु 

क  चटाया जाता र्ा तर्ा उ के दीघण जीवन के सलए प्रार्णना की जाती र्ी। हपता बालक के कान में 

उ के दीघाणयु  मन्त्र ब लता र्ा। उ के बाद माता उ े दूध हपलाती र्ी। जात कमण  ंस्कार हहनू्द 

 माज में कई रीहतयां प्रचसलत है। उदाहरर् के सलए हवशेष रूप  े पुि उत्पन्न ह ने पर अहि  

प्रज्ज्वसलत की जाती है ज  हक कई हदन  ंतक चलती रहती है। यह हिया  म्भवतः  भूत बाधाओ ं े 

बचने के सलए की जाती है।  

(5) नामकरण सिंस्कार- जन्म के द वें, ग्यारहवें या बारहवे हदन ज  भी शुभ घड़ी में ह  यह  ंस्कार 

मनाया जाता है। प्रायः  यह पररपाटी है हक बालक का नाम देवताओं, नक्षि ,ं कुलदेवताओ, ग्राम 

देवताओ ंआहद के नाम पर रखे जाते हैं। कभी-कभी बालक  ंके गुर् का  ामान्य आकलन करके 

उ का नामकरर् हकया जाता है। इ  अव र पर यज्ञ, हवन आहद  े ग्रह शुसि की जाती है तर्ा 

भ ज आहद का आय जन हकया जाता है।  

(6) हनष्क्रमण सिंस्कार- बालक के जन्म के उपरान्त उ े एकदम ही घर  े बाहर नही ंहनकाला जाता 

है। हनष्क्रमर्  ंस्कार के बाद ही उ े बाहर हनकाला जाता है। मनुिृहत के अनु ार यह  ंस्कार 

जन्म के चौरे् मा  में ह ना चाहहये। घर  
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 े पहली बार बाहर हनकालने की प्रहिया हनष्क्रमर्  ंस्कार के रूप में ह ती र्ी। बचे्च की माूँ की ग द में 

देकर  ब े पहले  ूयण दशणन तर्ा राहि में चन्द्र दशणन कराये जाते हैं। ऐ ा माना जाता है हक सशशु के 

शारीररक तर्ा मानस क हवका  में इ का बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है। 

(7) अन्न-प्राशन सिंस्कार - अन्न प्राशन  ंस्कार के पहले सशशु क  अन्न का भ जन नही ंहदया जाता र्ा, 

क् हंक उ में अन्न पचाने की शक्ति नही ंह ती र्ी। जब सशशु पाूँच महीने  े आठ महीने के ह  जाते 

और उनके दाूँत हनकल आते रे् तब अन्न-प्राशन  ंस्कार हकया जाता र्ा। यह भ जन घी, शहद, दही 

और भात क  हमलाकर बनाया जाता र्ा, ज   रलता  े पचाने य ग्य ह ता र्ा। अन्न-प्राशन के अव र 

पर  भी गुरुजन सशशु क  आशीवणचन प्रदान करते रे्।  

(8) चूडाकमा (म िंडन) सिंस्कार- इ   ंस्कार क  'चौलकमण' भी कहा जाता है। चूड़ा का अर्ण है केश  ंका 

गुच्छा । मुण्डन के बाद  र पर केश  ंका ज  गुच्छा या  मूह छ ड़ा जाता है उ े चूड़ा या सशखा कहते 

हैं। क मल त्वचा  म्पन्न सशशु के स र के केश क  काटना अत्यन्त कहठन भी र्ा और महत्वपूर्ण भी। 

 म्भवतः  इ ीसलए इ क  एक  ंस्कार का रूप हदया गया। धमणशास्त्र  ंके अनु ार चूड़ाकरर्  े 

बालक क  दीघण आयु,  ौन्दयण तर्ा कल्यार् की प्राक्ति ह ती है।  ुशु्रत ने स्पि कहा हक केश, नख, 

और र म  ंक  काटने  े पाप का उपशमन ह ता है और हषण, लाघव,  ौभाग्य तर्ा उत्साह की वृसि 

ह ती है।  

पाप पशमनं केशनखर मापमाजणनम ! 

हषणलाघव ौभाग्यकरगुत्साहवधणनम ।। 

 ुशु्रत हचहकत्सास्थान 24/72 

(9) कणावेध सिंस्कार- हहनू्द धमण में कर्णछेदन  ंस्कार बालक- बासलकाओ ंकी शारीररक व्याहधय  ं े 

रक्षा के उदे्दश्य  े हकया जाता र्ा। रकर्णछेदन करने  े  ूयण की हकररे्  कान  ंकी उन हछद्र  ं े प्रवेश 

पाकर बालक-बासलकाओ क  तेज- म्पन्न बनाती हैं। 

(10) हवद्यारम्भ सिंस्कर- हवद्यारम्भ  ंस्कार में अक्षर-ज्ञान  े पररहचत कराया जाता है। यह  ंस्कार 

पररवार के कुल पुर हहत द्वारा सशशु के पांच वषण की आयु  पूर्ण ह   जाने पर कराया जाता र्ा। इ  

 ंस्कार का उदे्दश्य बच्च  ं में अध्ययन के प्रहत रुहच उत्पन्न करना, उन्हें अनुशा न  ंस्कार और 

 दाचार की सशक्षा देना तर्ा ज्ञान के मागण पर अग्र र करना र्ा। यह परम्परा दशाणती है हक वैहदक 

 माज में सशक्षा क  अत्यन्त पहवि और जीवन हनमाणर् का आधार माना जाता र्ा।   
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(11) उपनयन सिंस्कार -  ंस्कार  ं के  मस्त िम में उपनयन  ंस्कार अत्यन्त महत्वपूर्ण है। इ ी 

 ंस्कार के द्वारा व्यक्ति क  हद्वजत्व प्राि ह ता है। बालक क  गुरु के  मीप ले जाकर उ े हवद्यार्ी 

बना देने की हिया उपनयन  ंस्कार है। उपनयन का शाक्तब्दक अर्ण है "गुरु के  मीप ले जाना"। 

उपनयन  ंस्कार में आचायण वैहदक मन्त्र  ं के पाठ  े देवताओ ंका आवाहन करके उनके  मक्ष 

हवद्यार्ी के बाूँये कें ने्ध के ऊपर  े ह ते हुए दाहहने हार् के नीचे कहट तक यज्ञ पवीत पहना देता र्ा 

और उ े पहनने के सलए मेखला और पला  का दंड देता र्ा तत्पश्चात  हवद्यार्ी आचायण  े प्रहतज्ञाबि 

ह कर वेद  ंका अध्ययन करने का अहधकारी  मझा जाता र्ा। 

(12) वेदारम्भ सिंस्कार- उपनयन के पश्चात  शीघ्र ही वेदारम्भ  ंस्कार हकया जाता र्ा। हवद्यार्ी  ांग - 

पांग चार  ंवेद  ंका अध्ययन करने का व्रत लेता र्ा। यह मन्त्र गायिी मंि की सशक्षा  े प्रारम्भ ह ता 

र्ा। आचायण गायिी मंि की महहमा और उ के तात्पयण क  हवद्यार्ी क  अच्छी तरह  मझा देता र्ा। 

इ  हवचार का प्रभाव हवद्याहर्णय  ंके भावी जीवन और कायणप्रर्ाली पर पड़ता र्ा।  

(13) केशान्त अधवा ग दान सिंस्कार- ग दान  ंस्कार हनश्चय ही अहतप्राचीन है। पारस्कर, याज्ञवल्क्य 

तर्ा मनु ने इ   ंस्कार के हकए "केशान्त" शब्द का प्रय ग हकया है।  

“केशान्तः  ष डशे वषे ब्राह्मर्स्य हवधीयते” (मनु. 2/68)  

इ   ंस्कार  के बाद गुरु क  गौ का दान हकया जाता र्ा,  म्भवतः  इ ी कारर्  इ का नाम ग दान पड़ा। 

ब्रह्मचारी क    लहवें वषण में केशान्त या ग दान  ंस्कार हकया जाना अत्यन्त महत्त्वपूर्ण र्ा। इ  आयु 

में शरीर में यौवन  प्रहवि ह ता है सज के कारर् मन और शरीर द न  ंमें बहुत पररवतणन ह ते हैं। 

वतणमान युग में यह  ंस्कार नही ंहकया जाता है। 

(14) समावतान सिंस्कार- वेद का अध्ययन कर लेने अनन्तर गुरुकुल  े अपने घर आना  मावतणन है। 

 मावतणन का अर्ण र्ा- "अध्ययन  माि करके घर लौटना"। इ   ंस्कार क  कई  ूिकार  ंने स्नान 

 ंस्कार भी कहा है क् हक स्नान करना इ   ंस्कार की प्रमुख हिया है।  मावतणन में पहवि जल में 

स्नान हकया हुआ ब्रह्मचारी स्नातक कहलाता र्ा, सज का  माज में अत्याहधक  म्मान ह ता र्ा। गुरु 

 े अनुमहत हमल जाने पर स्नातक गुरु क  अपनी  ामर्थ्ण अर्वा गुरु के इच्छानु ार गुरुदहक्षर्ा देता 

र्ा। 

(15) हववा  सिंस्कार- आचायण के आश्रम  े लौटने पर स्नातक गृहस्थाश्रम में प्रवेश पाने का अहधकारी 

 मझा जाता र्ा। भारतीय  माज में हववाह अतं्यत महत्वपूर्ण अहनवायण एवम  पहवि माना जाता है। 
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हववाह के पहले वर और कन्या का युवावस्था प्राि कर लेना आवश्यक र्ा। हववाह द्वारा पुरुष क  

अपने जीवन भर के सलए  चे्च हमि, कुशल गृह-प्रबन्धक और गृहस्थाश्रम के सलए  हचर के रूप में 

पत्नी हमलती र्ी। वैहदक काल में हवधवा क्तस्त्रय  ंका पुनहवणवाह ह   कता र्ा। ऋगे्वद के अनु ार पत्नी 

गृह है। इ ी  े पत्नी  का गृहहर्ी नाम  ार्णक ह ता है। तैहतरीय ब्राम्हर् के अनु ार पत्नी- रहहत व्यक्ति 

के सलए हक ी यज्ञ का हवधान ही नही ंहै। पत्नी वास्तव में पहत की अिाांहगनी बनती है। इ  प्रकार 

देखने पर भारतीय हववाह पिहत  ामासजक उपय हगता  की दृहि  े  ार्णक है। 

(16) अने्त्यहि सिंस्कार- हक ी भी व्यक्ति का अक्तन्तम  ंस्कार अने्त्यहि है। गभाणधान  े प्रारम्भ ह कर 

 ंस्कार  ंका िम अने्त्यहि के  ार्  माि ह  जाता है। यह  ंस्कार मृत व्यक्तिय  ंके  मबक्तन्धय  ं

द्वारा हकया जाता है, सज  े परल क में वह  ुख और शाक्तन्त प्राि कर  के।   

अने्त्यहि शब्द का अर्ण है- अक्तन्तम इहि (यज्ञ)। भारतीय दशणन तर्ा हहनू्द धमण में मृतु्य जीवन का पूर्ण 

 माक्ति नही ंहै, यह त  दू रे जन्म का प्रवेश द्वार है। सू्थल शरीर नि ह ता है जीवन नही।ं फटे वस्त्र  ंक  

फें ककर नये वस्त्र पहन लेने की ही भाूँहत आिा पुराने जीर्ण- शीर्ण शरीर क  त्याग कर नवीन शरीर 

धारर् कर लेती है। आिा के हनकल जाने के बाद सू्थल शरीर अशुहच अर्वा अपहवि रह जाता है। मृत 

शरीर का दाह-कमण या प्रवाह करने के पीछे भावना यही है हक कारर् शरीर के छ ड़ देने पर सू्थल शरीर 

हेय है; वह पंचतत्व  ं े बना है, अतः  उ े पंच तत्व  ंक  ही  ौपं देना चाहहए, ऐ ा मानकर भारतीय  ंसृ्कहत 

में अने्त्यहि का हवधान हकया गया है। 

हनष्कर्ा  

 ंस्कार  ंका अध्ययन करने  े स्पि ह ता है हक भारतीय  ंसृ्कहत में व्यक्ति के जन्म  े लेकर मृतु्य तक 

प्रते्यक अवस्था क  हवशेष महत्त्व प्रदान हकया गया है।   लह  ंस्कार व्यक्ति के शारीररक, मानस क, 

बौसिक, नैहतक एवं आध्याक्तिक हवका  की िमबि प्रहिया क  दशाणते हैं। गभाणधान  े अंते्यहि तक 

हवसृ्तत यह परंपरा व्यक्ति क  पररवार,  माज और  ंसृ्कहत  े ज ड़ने का कायण करती है। हवद्यारंभ एवं 

उपनयन सशक्षा और अनुशा न का महत्त्व बताते हैं, जबहक हववाह  ामासजक एवं पाररवाररक 

उत्तरदाहयत्व  ंक  स्थाहपत करता है। इ ी प्रकार अंते्यहि  ंस्कार भारतीय दशणन में आिा और जीवन की 

हनरंतरता  ंबंधी मान्यताओ ंक  अहभव्यि करता है। वतणमान  मय में भी  ंस्कार  ंकी मूल भावना 

नैहतकता,  दाचार, अनुशा न, पाररवाररक एकता और  ामासजक  मर ता के रूप में प्रा ंहगक है।  
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अतः   ंस्कार भारतीय  ंसृ्कहत की अमूल्य धर हर हैं, ज  जीवन क   ार्णक एवं मूल्यपरक बनाने में 

महत्त्वपूर्ण भूहमका हनभाते हैं।  
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