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र्हाणवद्यालय, णपिंपळनेर 

 

सारांश: 

भारतीय सर्ाजाच्या णवकासप्रणियेत युवाशक्तीला र्हत्त्वपूिम स्थान असून णतचा सिंबिंध शारीररक क्षर्ता, 

बौद्धिक णवकास, र्ानणसक सै्थयम, सार्ाणजक जबाबदारी आणि नैणतक रू्ल्ािंशी जोडलेला आहे. आधुणनक 

भारतार्धे्य िीडाके्षत्र हे युवाशक्तीच्या सकारात्मक अणभव्यक्तीचे प्रभावी र्ाध्यर् बनले आहे. णवशेषतः  

भारतीय र्णहला खेळाडूिंनी णवणवध राष्ट्र ीय आणि आिंतरराष्ट्र ीय स्पधाांर्धे्य उले्लखनीय कार्णिरी करून 

सार्ाणजक पूवमग्रहािंना आव्हान णदले आहे. त्ािंच्या यशार्धे्य आधुणनक प्रणशक्षिपिती, कौटुिंणबक पाठबळ, 

सिंस्थात्मक सुणवधा, वैयद्धक्तक सातत् आणि र्ानणसक तयारी यािंचे र्हत्त्वपूिम योिदान आहे. याच सिंदभामत 

भारतीय ज्ञानपरिंपरेतील योि, ध्यान, कर्मयोि, सिंयर्, कतमव्यणनष्ठा आणि सिंतुणलत जीवनदृष्ट्ी यािंचे आधुणनक 

िीडाणवकासाशी असलेले वैचाररक सिंबिंध अभ्यासनीय ठरतात.  

प्रसु्तत लेखात युवाशक्तीची सिंकल्पना, भारतीय ज्ञानपरिंपरेची रू्ल्ाणधणष्ठत भूणर्का, र्णहला िीडाके्षत्राची 

ऐणतहाणसक वाटचाल आणि आधुणनक िीडाणवज्ञानाशी पारिंपररक णवचारािंचा सिंभाव्य सर्न्वय यािंचे 

णचणकत्सक णववेचन करण्यात आले आहे. पी. व्ही. णसिंधू, सायना नेहवाल, णर्ताली राज आणि साक्षी र्णलक 

यािंसारख्या खेळाडूिंच्या कार्णिरीच्या आधारे णशस्त, सातत्, नेतृत्व आणि र्ानणसक तयारी यािंचे र्हत्त्व 

स्पष्ट् केले आहे. त्ाचबरोबर सार्ाणजक असर्ानता, आणथमक र्यामदा, प्रणशक्षिसुणवधािंचा अभाव आणि 

सुरणक्षततेचे प्रश्न यािंसारख्या वतमर्ानकालीन आव्हानािंचे णवशे्लषि केले आहे. भणवष्यकालीन र्णहला 

िीडाणवकासासाठी भारतीय ज्ञानपरिंपरेतील उपयुक्त रू्ल्ािंचा वैज्ञाणनक दृणष्ट्कोनातून णवचार करिे, 

सर्ान सिंधी उपलब्ध करून देिे आणि सर्ावेशक िीडासिंसृ्कती णनर्ामि करिे आवश्यक असल्ाचे या 

अभ्यासातून अधोरेद्धखत होते. 

मुख्य शब्द: युवाशक्ती, भारतीय ज्ञानपरिंपरा, र्णहला िीडा, स्त्री-सक्षर्ीकरि, योि, ध्यान, कर्मयोि, 

र्ानणसक सै्थयम, िीडाणवज्ञान, िीडार्ानसशास्त्र, आत्मसिंयर्, नेतृत्विुि, िीडासिंसृ्कती. 

प्रस्तावना: 

भारतीय सिंसृ्कतीर्धे्य युवाशक्ती ही सिंकल्पना केवळ वय णकिं वा शारीररक सार्र्थ्ामशी सिंबिंणधत नसून 

व्यक्तीच्या बौद्धिक, र्ानणसक, नैणतक आणि सार्ाणजक क्षर्तािंच्या णवकासाशी जोडलेली आहे. 

युवकािंर्धील ऊजाम, सजमनशीलता, नेतृत्विुि आणि पररवतमनाची क्षर्ता ही सर्ाजाच्या णवकासासाठी 

र्हत्त्वपूिम ठरते. आधुणनक काळात णशक्षि, णवज्ञान, तिंत्रज्ञान आणि िीडा यािंसारख्या के्षत्रािंर्धे्य युवकािंचा 

सहभाि वाढत असून त्ािंच्या क्षर्तािंना णवणवध सिंधी उपलब्ध होत आहेत. 

भारतीय र्णहला खेळाडूिंची वाटचाल ही युवाशक्तीच्या सार्ाणजक अणभव्यक्तीचे र्हत्त्वपूिम उदाहरि 

आहे. पारिंपररक सार्ाणजक र्यामदा, आणथमक अडचिी आणि िीडासुणवधािंच्या अभावावर र्ात करत 
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अनेक र्णहलािंनी आिंतरराष्ट्र ीय स्तरावर आपली ओळख णनर्ामि केली आहे. या प्रणियेत वैज्ञाणनक प्रणशक्षि 

आणि सिंस्थात्मक पाठबळाबरोबरच णशस्त, सिंयर्, सातत् आणि र्ानणसक तयारी यािंसारख्या रू्ल्ािंचे 

र्हत्त्व स्पष्ट् होते. 

भारतीय ज्ञानपरिंपरेर्धे्य योि, ध्यान, कर्मयोि आणि सिंतुणलत जीवनदृष्ट्ी यािंना णवशेष स्थान आहे. या 

सिंकल्पना आधुणनक िीडार्ानसशास्त्र आणि व्यद्धक्तर्त्त्व णवकासाच्या काही उणिष्ट्ािंशी वैचाररकदृष्ट्या 

सिंबिंणधत आहेत. तथाणप पारिंपररक तत्त्वज्ञान आणि आधुणनक वैज्ञाणनक णनष्कषम यािंर्धे्य आवश्यक भेद 

राखिे र्हत्त्वाचे आहे. प्रसु्तत लेखात युवाशक्ती, भारतीय र्णहला िीडाणवकास आणि भारतीय ज्ञानपरिंपरा 

यािंच्या परस्परसिंबिंधाचे ऐणतहाणसक, सार्ाणजक आणि णचणकत्सक णवशे्लषि करण्यात आले आहे. 

1. युवाशक्तीची संकल्पना आणि राष्ट्र ीय णवकासातील णतचे स्थान: 

युवाशक्ती म्हिजे तरुि णपढीर्धे्य असलेल्ा शारीररक ऊजाम, बौद्धिक क्षर्ता, सजमनशीलता, सार्ाणजक 

सिंवेदनशीलता आणि पररवतमनशील दृणष्ट्कोन यािंचा एकणत्रत आणवष्कार होय. युवावस्था हा व्यक्तीच्या 

व्यद्धक्तर्त्त्व णवकासातील र्हत्त्वपूिम टप्पा असल्ारु्ळे या काळात णशक्षि, कौशल्णनणर्मती, नेतृत्व आणि 

जबाबदारीची जािीव णवकणसत होण्यास णवशेष र्हत्त्व प्राप्त होते. 

भारतीय सार्ाणजक आणि ताद्धत्त्वक परिंपरािंर्धे्य युवावसे्थला णशक्षि, आत्मसिंयर्, कतमव्य आणि 

चाररत्र्यणनणर्मतीशी जोडलेले आढळते. ब्रह्मचयामश्रर्ाच्या पारिंपररक सिंकल्पनेर्धे्य ज्ञानप्राप्ती, सिंयर् आणि 

णशस्त यािंना र्हत्त्व णदले िेले आहे. तथाणप ही सिंकल्पना णवणशष्ट् ऐणतहाणसक आणि सािंसृ्कणतक पररद्धस्थतीत 

णवकणसत झालेली असल्ारु्ळे आधुणनक णशक्षिव्यवसे्थत णतचा णवचार सर्ानता, स्वातिंत्र्य आणि वैज्ञाणनक 

दृणष्ट्कोन यािंच्या आधारे करिे आवश्यक आहे. 

आधुणनक सर्ाजार्धे्य युवाशक्तीची व्याप्ती अणधक व्यापक झाली आहे. णवज्ञान, िीडा, साणहत्, कला, 

उद्योजकता आणि सार्ाणजक उपिर्ािंर्धे्य तरुि णपढीच्या योिदानारु्ळे नवीन णवचार आणि सार्ाणजक 

पररवतमनाला चालना णर्ळते. यार्धे्य युवक आणि युवती या दोघािंच्या सर्ान सहभािाला र्हत्त्व आहे. 

िीडाके्षत्र हे युवाशक्तीच्या णवकासासाठी णवशेष उपयुक्त र्ाध्यर् ठरते. णनयणर्त सराव, णनयोजन, 

सिंघभावना आणि स्पधामत्मक अनुभव यािंच्या र्ाध्यर्ातून युवकािंना स्वतः च्या क्षर्तािंची ओळख होऊ शकते. 

त्ारु्ळे युवाशक्तीचा णवकास हा केवळ वैयद्धक्तक यशापुरता र्यामणदत न राहता सार्ाणजक जबाबदारी, 

सर्ान सिंधी आणि राष्ट्र ीय प्रितीशी जोडलेला असिे आवश्यक आहे. 

2. भारतीय ज्ञानपरंपरेतील जीवनमूले्य आणि व्यक्तक्तमत्त्व णवकासाचा दृणष्ट्कोन: 

भारतीय ज्ञानपरिंपरा ही णवणवध ताद्धत्त्वक णवचारप्रवाह, सािंसृ्कणतक अनुभव, आध्याद्धत्मक सिंकल्पना आणि 

जीवनणवषयक णचिंतन यािंच्या आधारे णवकणसत झालेली व्यापक परिंपरा आहे. वेद, उपणनषदे, भिवद्गीता, 

योिसूते्र आणि णवणवध दशमनशास्त्रािंर्धे्य र्ानवी जीवन, आचरि, ज्ञान, कतमव्य आणि आत्मसिंयर् यािंवर 

णवणवध दृणष्ट्कोनािंतून णवचार करण्यात आला आहे. या परिंपरेतील सर्ग्रतेच्या सिंकल्पनेर्धे्य र्ानवी 

जीवनाच्या शारीररक, र्ानणसक आणि नैणतक पैलूिंचा परस्परसिंबिंध र्हत्त्वाचा र्ानला जातो. व्यक्तीचे 

कल्ाि हे केवळ बाह्य यशावर अवलिंबून नसून सिंतुणलत णवचार, योग्य आचरि आणि सार्ाणजक 

जबाबदारी यािंशीही सिंबिंणधत असल्ाची भूणर्का अनेक ताद्धत्त्वक प्रवाहािंर्धे्य आढळते. 

भारतीय ज्ञानपरिंपरेतील धर्म ही सिंकल्पना काही ताद्धत्त्वक सिंदभाांर्धे्य कतमव्य, नैणतकता आणि योग्य 

आचरि यािंशी जोडलेली आहे. त्ाचप्रर्ािे कर्मयोिार्धे्य कृती, कतमव्यभावना आणि पररिार्ािंबाबत 

सिंतुणलत दृणष्ट्कोन यािंना र्हत्त्व प्राप्त होते. भिवद्गीतेच्या अध्याय 2 र्धील श्लोक 47 र्धे्य “व्यक्तीने कर्म 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-3, Issue-1, January – March 2026                                                                                 1719        

करण्याच्या आपल्ा अणधकारावर लक्ष कें णित करावे; र्ात्र कर्ामच्या फलावर पूिम णनयिंत्रि असल्ाचा 

आग्रह धरू नये”¹ असा आशय व्यक्त होतो. 

आधुणनक िीडाके्षत्रात या णवचाराचा उपयोि सातत्पूिम प्रयत्न, प्रणशक्षिातील णशस्त आणि णनकालाबाबत 

सिंतुणलत र्ानणसकता णवकणसत करण्यासाठी वैचाररक पे्ररिा म्हिून करता येतो. तथाणप कोित्ाही 

ताद्धत्त्वक सिंकल्पनेरु्ळे िीडा कार्णिरी णनणितपिे सुधारते, असे वैज्ञाणनक पुराव्यािंणशवाय र्ानता येत 

नाही. 

3. योग, ध्यान आणि आत्मसंयम - भारतीय तत्त्वज्ञानातील मानणसक संतुलनाची भूणमका: 

भारतीय ज्ञानपरिंपरेर्धे्य योि आणि ध्यान या सिंकल्पनािंना र्हत्त्वपूिम स्थान आहे. योिाचा पारिंपररक अथम 

केवळ शारीररक व्यायार्ाशी सिंबिंणधत नसून र्नाच्या णियािंचे णनरीक्षि, आत्मसिंयर्, एकाग्रता आणि 

अिंतरु्मखता यािंसारख्या प्रणियािंशी जोडलेला आहे. आधुणनक काळात योिाभ्यासार्धे्य आसने, श्वसनपिती 

आणि ध्यान या घटकािंचा णवणवध स्वरूपािंत सर्ावेश केला जातो. पतिंजली िंच्या योिसूत्रािंर्धे्य र्नाच्या 

प्रवृत्ी िंचे णनयर्न करण्याच्या सिंकल्पनेला णवशेष र्हत्त्व णदले आहे. योिसूत्रािंच्या अभ्यासावरील शैक्षणिक 

णववेचनानुसार “पतिंजली िंच्या योिसूत्रातील 1.2 या सूत्रार्धे्य योिाची सिंकल्पना णचत्वृत्ी िंच्या णनरोधाशी 

सिंबिंणधत असल्ाचे स्पष्ट् करण्यात आले आहे.”² या ताद्धत्त्वक णवचारािंचा आधुणनक िीडाके्षत्राशी सिंबिंध 

लावताना र्ानणसक एकाग्रता, स्वयिंणनयिंत्रि आणि भावणनक सिंतुलन या घटकािंचा णवचार करता येतो. 

स्पधामत्मक पररद्धस्थतीत खेळाडूिंना तिाव, अपेक्षा आणि णनिमयक्षर्तेशी सिंबिंणधत अनेक अनुभवािंना सार्ोरे 

जावे लािते. योग्य र्ािमदशमनाखाली केलेल्ा ध्यानाच्या सरावारु्ळे काही व्यक्तीिंना र्ानणसक सै्थयम आणि 

आत्मजािीव णवकणसत करण्यास र्दत होऊ शकते. 

तथाणप योि आणि ध्यान यािंना सवम र्ानणसक णकिं वा शारीररक सर्स्ािंवरील णनणित उपाय म्हिून स्वीकारिे 

योग्य नाही. णवणवध प्रणशक्षिपिती िंचे पररिार् व्यक्तीनुसार बदलतात. म्हिून भारतीय तत्त्वज्ञानातील या 

सिंकल्पनािंचा आधुणनक िीडार्ानसशास्त्राशी सर्न्वय साधताना वैज्ञाणनक सिंशोधन आणि वैयद्धक्तक 

िरजा यािंना प्राधान्य देिे आवश्यक आहे. 

4. भारतीय मणिला क्रीडाके्षत्राची ऐणतिाणसक वाटचाल आणि सामाणजक पररवततन: 

भारतीय र्णहला खेळाडूिंचा इणतहास हा सार्ाणजक पररद्धस्थती, शैक्षणिक सिंधी आणि सिंस्थात्मक णवकास 

यािंच्या परस्परसिंबिंधातून घडलेला आहे. प्राचीन भारतीय साणहत् आणि सािंसृ्कणतक परिंपरािंर्धे्य द्धस्त्रयािंच्या 

शारीररक क्षर्ता, धैयम आणि णवणवध कौशल्ािंचे उले्लख आढळतात. तथाणप साणहद्धत्क विमनािंना आधुणनक 

िीडास्पधाांर्धील प्रत्क्ष ऐणतहाणसक सहभािाचे पुरावे र्ानता येत नाही. औपणनवेणशक काळात आधुणनक 

सिंघणटत खेळािंचा भारतात णवस्तार झाला. तथाणप णशक्षि, सावमजणनक अवकाश आणि िीडासुणवधािंच्या 

उपलब्धतेर्धील सार्ाणजक असर्ानतेरु्ळे र्णहलािंच्या सहभािावर र्यामदा होत्ा. अनेक र्णहलािंना 

कौटुिंणबक अपेक्षा, आणथमक अडचिी आणि सार्ाणजक रूढी यािंरु्ळे िीडाके्षत्रात प्रवेश करिे कठीि जात 

होते. 

1947 निंतर णशक्षिव्यवसे्थचा णवस्तार, िीडास्पधाांचे आयोजन आणि प्रणशक्षिसिंस्थािंच्या णवकासारु्ळे 

र्णहलािंसाठी नवीन सिंधी णनर्ामि झाल्ा. 1980 निंतर पी. टी. उषा यािंसारख्या खेळाडूिंच्या कार्णिरीरु्ळे 

भारतीय र्णहला िीडाके्षत्राला णवशेष ओळख णर्ळाली. 2000 निंतर सायना नेहवाल, पी. व्ही. णसिंधू, साक्षी 

र्णलक, रे्री कोर् आणि णर्ताली राज यािंसारख्या खेळाडूिंनी णवणवध स्पधाांर्धे्य र्हत्त्वपूिम योिदान णदले. 

त्ािंच्या यशारु्ळे िीडाके्षत्रातील र्णहलािंच्या सार्ाणजक प्रणतषे्ठत वाढ होण्यास र्दत झाली.  
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युनेस्कोच्या 2015 र्धील आिंतरराष्ट्र ीय िीडा सनदेर्धे्य “र्णहला आणि रु्ली िंना शारीररक णशक्षि, िीडा 

सहभाि आणि िीडासिंस्थािंच्या णनिमयप्रणियेत सर्ान सिंधी णर्ळिे हा त्ािंचा अणधकार असल्ाचे 

प्रणतपाणदत करण्यात आले आहे.”³ यारु्ळे र्णहलािंचा िीडासहभाि हा केवळ वैयद्धक्तक उपलब्धीचा 

णवषय नसून सर्ान अणधकार आणि सार्ाणजक पररवतमनाच्या व्यापक प्रणियेचा भाि असल्ाचे स्पष्ट् होते. 

5. आधुणनक क्रीडाणवज्ञानाच्या संदभातत योग आणि ध्यानाचे पूरक मित्त्व: 

आधुणनक िीडाणवज्ञानार्धे्य खेळाडूिंच्या शारीररक कायमक्षर्तेबरोबरच र्ानणसक तयारी, पोषि, णवश्रािंती, 

पुनवमसन आणि सुरणक्षत प्रणशक्षिपिती यािंना णवशेष र्हत्त्व णदले जाते. व्यायार्शास्त्र, जैवयािंणत्रकी, 

िीडार्ानसशास्त्र आणि र्ाणहतीणवशे्लषि यािंच्या र्ाध्यर्ातून खेळाडूिंच्या कार्णिरीचा अभ्यास केला 

जातो. या वैज्ञाणनक प्रणियािंना पूरक म्हिून योि आणि ध्यानाच्या काही पिती िंचा णवचार करता येतो. 

योिाभ्यासातील श्वसनपिती, शारीररक सिंतुलन आणि लक्ष कें णित करण्याचे उपिर् काही खेळाडूिंसाठी 

उपयुक्त ठरू शकतात. त्ाचप्रर्ािे ध्यानारु्ळे र्ानणसक तािाचे व्यवस्थापन आणि स्पधामत्मक 

पररद्धस्थतीतील भावणनक सिंतुलन राखण्यास र्दत होण्याची शक्यता असते. तथाणप या पररिार्ािंची तीव्रता, 

सातत् आणि उपयुक्तता यािंबाबत सवम व्यक्तीिंर्धे्य सर्ान णनष्कषम आढळत नाहीत. 

जािणतक आरोग्य सिंघटनेच्या 2023 र्धील योिणवषयक र्ाणहतीनुसार “योिाभ्यासारु्ळे र्ानणसक ताि 

कर्ी करिे, भावणनक स्वास्थ्य सुधारिे आणि शारीररक व र्ानणसक आरोग्याला पूरक वातावरि णनर्ामि 

करिे यािंसाठी र्दत होऊ शकते.”⁴ आधुणनक िीडाणवज्ञान आणि भारतीय ज्ञानपरिंपरा यािंचा सर्न्वय 

साधताना दोन्ी िंच्या स्वरूपातील फरक लक्षात घेिे आवश्यक आहे. योि आणि ध्यान या पिती 

प्रणशक्षिाला पूरक ठरू शकतात; र्ात्र वैज्ञाणनक व्यायार्णनयोजन, आवश्यक वैद्यकीय उपचार णकिं वा पात्र 

प्रणशक्षकािंचे र्ािमदशमन यािंची जािा घेऊ शकत नाहीत. खेळाडूिंच्या वय, शारीररक क्षर्ता आणि खेळाच्या 

आवश्यकतािंनुसार योग्य पिती णनवडल्ास पारिंपररक उपिर्ािंचा सुरणक्षत आणि पररिार्कारक वापर 

करता येऊ शकतो. 

6. कमतयोग, कततव्यणनष्ठा आणि आधुणनक क्रीडावृत्ती यांचा परस्परसंबंध: 

आधुणनक िीडाके्षत्रार्धे्य णनयणर्त सराव, णशस्त, प्रार्ाणिक प्रयत्न आणि पररिार्ािंबाबत सिंतुणलत दृणष्ट्कोन 

या िुिािंना णवशेष र्हत्त्व आहे. प्रते्क खेळाडूला णवजय आणि पराभव या दोन्ी अनुभवािंना सार्ोरे जावे 

लािते. त्ारु्ळे िीडा कार्णिरीचा णवचार करताना केवळ अिंणतर् णनकालापेक्षा प्रणशक्षिाची प्रणिया, 

सातत् आणि वैयद्धक्तक प्रिती यािंनाही र्हत्त्व देिे आवश्यक आहे. भारतीय तत्त्वज्ञानातील कर्मयोि ही 

सिंकल्पना कतमव्यणनष्ठ कृती, आत्मसिंयर् आणि पररिार्ािंबिलच्या आसक्तीचे णनयर्न यािंशी सिंबिंणधत आहे. 

िीडाके्षत्रात या णवचाराचा उपयोि प्रणियाकें णित दृणष्ट्कोन णवकणसत करण्यासाठी करता येतो. 

प्रणियाकें णित दृणष्ट्कोन म्हिजे खेळाडूने आपल्ा णनयिंत्रिात असलेल्ा सराव, तिंत्र, णनयोजन आणि 

प्रयत्नािंवर लक्ष कें णित करिे होय. 

यश णर्ळाल्ानिंतर नम्रता राखिे, अपयशातून णशकिे आणि पुढील कार्णिरीसाठी आवश्यक सुधारिा 

करिे या बाबी सकारात्मक िीडावृत्ीच्या णवकासासाठी उपयुक्त ठरतात. त्ाचबरोबर प्रणतस्पध्यामचा 

सन्मान, णनयर्पालन आणि प्रार्ाणिक स्पधाम यािंचा सर्ावेश िीडानैणतकतेर्धे्य होतो. आधुणनक 

सिंशोधनार्धे्य योिाभ्यासाच्या शारीररक आणि र्ानणसक पररिार्ािंचा अभ्यास करण्यात आला आहे. 

अरे्ररकेच्या पूरक आणि सर्द्धन्वत आरोग्यणवषयक राष्ट्र ीय कें िाच्या अणधकृत र्ाणहतीनुसार 

“योिाभ्यासारु्ळे तिाव व्यवस्थापन, र्ानणसक स्वास्थ्य, शारीररक सिंतुलन आणि णनरोिी सवयी णवकणसत 
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करण्यास र्दत होऊ शकते; तथाणप उपलब्ध सिंशोधनातील णनष्कषम अभ्यासपिती आणि सहभािी 

व्यक्तीिंनुसार बदलतात.”⁵  कर्मयोिाच्या ताद्धत्त्वक सिंकल्पनेला आधुणनक र्ानसशास्त्रातील सवम णनष्कषाांशी 

थेट सर्रूप र्ानता येत नाही. र्ात्र कतमव्यणनष्ठा, आत्मपरीक्षि आणि सातत् या रू्ल्ािंचा खेळाडूिंच्या 

व्यद्धक्तर्त्त्व णवकासासाठी र्ािमदशमक स्वरूपात णवचार करता येतो. 

7. भारतीय मणिला खेळाडंूच्या कामणगरीतून स्पष्ट् िोिारे नेतृत्व आणि युवाशक्तीचे पैलू: 

भारतीय र्णहला िीडाके्षत्रार्धे्य अनेक खेळाडूिंनी आपल्ा कार्णिरीच्या र्ाध्यर्ातून सातत्, 

आत्मणवश्वास, नेतृत्व आणि स्पधामत्मक तयारीचे र्हत्त्व अधोरेद्धखत केले आहे. त्ािंच्या यशार्धे्य वैयद्धक्तक 

कौशल्ाबरोबरच प्रणशक्षकािंचे र्ािमदशमन, कौटुिंणबक पाठबळ, सिंस्थात्मक सिंधी आणि दीघमकालीन सराव 

यािंचे योिदान णदसून येते. बॅडणर्िंटनपटू पी. व्ही. णसिंधू यािंनी आिंतरराष्ट्र ीय स्तरावर सातत्पूिम कार्णिरी 

करत भारतीय र्णहला िीडेला णवशेष प्रणतष्ठा णर्ळवून णदली. त्ािंच्या स्पधामत्मक प्रवासातून दीघमकालीन 

णनयोजन, कौशल्णवकास आणि णनयणर्त प्रणशक्षिाचे र्हत्त्व स्पष्ट् होते. त्ाचप्रर्ािे सायना नेहवाल यािंनी 

आिंतरराष्ट्र ीय बॅडणर्िंटनर्धे्य उले्लखनीय यश णर्ळवून भारतीय रु्ली िंसाठी नवीन व्यावसाणयक शक्यता 

अधोरेद्धखत केल्ा. 

र्णहला णिकेटर्धे्य णर्ताली राज यािंनी फलिंदाजी आणि नेतृत्वाच्या र्ाध्यर्ातून भारतीय णिकेटच्या 

णवकासात र्हत्त्वपूिम भूणर्का बजावली. त्ािंच्या दीघमकालीन कारणकदीतून सिंघव्यवस्थापन, अनुभव आणि 

सातत् यािंचे र्हत्त्व स्पष्ट् होते. कुस्तीपटू साक्षी र्णलक यािंनी 2016 च्या ररओ ऑणलिंणपक स्पधेत 

कािंस्पदक णर्ळवून भारतीय र्णहला कुस्तीच्या इणतहासात र्हत्त्वपूिम कार्णिरी नोिंदवली. या खेळाडूिंच्या 

कार्णिरीकडे भारतीय ज्ञानपरिंपरेतील णशस्त, सिंयर् आणि सातत् या रू्ल्ािंच्या सिंदभामत पाहता येते. 

तथाणप प्रते्क खेळाडूने णवणशष्ट् योिपिती, ध्यानधारिा णकिं वा कर्मयोिाची साधना केल्ारु्ळेच यश प्राप्त 

केले, असा दावा स्वतिंत्र पुराव्यािंणशवाय करता येिार नाही. या खेळाडूिंच्या यशातून युवकािंना दीघमकालीन 

धे्यय, प्रणशक्षिातील णशस्त आणि अडचिी िंवर र्ात करण्यासाठी सिंस्थात्मक पाठबळाचे र्हत्त्व सर्जते. 

त्ारु्ळे र्णहला खेळाडूिंचे योिदान हे िीडाके्षत्राबरोबरच युवाशक्तीच्या सार्ाणजक णवकासासाठीही 

पे्ररिादायी ठरते. 

8. क्रीडासिभाग, स्त्री-सक्षमीकरि आणि सामाणजक समतेची प्रणक्रया: 

स्त्री-सक्षर्ीकरि ही सिंकल्पना केवळ कायदेशीर अणधकारािंपुरती र्यामणदत नसून शैक्षणिक सिंधी, आणथमक 

स्वावलिंबन, णनिमयस्वातिंत्र्य, सार्ाणजक सन्मान आणि सावमजणनक जीवनातील सहभाि यािंच्याशी सिंबिंणधत 

आहे. िीडाके्षत्र र्णहलािंना स्वतः च्या क्षर्तािंचा णवकास करण्यासाठी आणि सर्ाजार्धे्य स्वतिंत्र ओळख 

णनर्ामि करण्यासाठी र्हत्त्वपूिम व्यासपीठ उपलब्ध करून देते. खेळािंर्धील सहभािारु्ळे र्णहलािंना 

नेतृत्व, सिंवाद, सहकायम आणि णनयोजन यािंसारखी कौशले् णवकणसत करण्याची सिंधी णर्ळू शकते. 

सिंघखेळािंर्धे्य सारू्णहक जबाबदारी स्वीकारिे, णनिमयप्रणियेत भाि घेिे आणि परस्परसिंवाद साधिे या 

अनुभवािंचा सार्ाणजक जीवनातही उपयोि होऊ शकतो. 

भारतीय सर्ाजात र्णहलािंच्या िीडासहभािावर सार्ाणजक सिंकेत, आणथमक पररद्धस्थती आणि उपलब्ध 

सुणवधािंचा प्रभाव पडतो. काही णठकािी रु्ली िंच्या प्रणशक्षिासाठी सुरणक्षत वातावरि, योग्य िीडासाणहत् 

आणि आणथमक सहाय्य उपलब्ध नसल्ारु्ळे त्ािंचा सहभाि र्यामणदत राहतो. युनेस्कोच्या र्णहला आणि 

िीडाणवषयक अणधकृत भूणर्केनुसार “र्णहला आणि रु्ली िंना सवम स्तरािंवर िीडासहभािाचा अणधकार 

णर्ळवून देिे, त्ािंचे िैरवतमन आणि छळापासून सिंरक्षि करिे आणि खेळािंच्या र्ाध्यर्ातून लैंणिक 
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सर्ानतेला प्रोत्साहन देिे ही र्हत्त्वाची उणिषे्ट् आहेत.”⁶ या दृणष्ट्कोनातून िीडाके्षत्रातील स्त्री-

सक्षर्ीकरिाचा णवचार केवळ राष्ट्र ीय आणि आिंतरराष्ट्र ीय पदकािंच्या आधारे करता येत नाही. सवमसार्ान्य 

रु्ली िंना णनयणर्त प्रणशक्षि, सुरणक्षत सुणवधा आणि णनिमयप्रणियेत सहभािाच्या सर्ान सिंधी णर्ळिेही 

आवश्यक आहे. र्णहलािंच्या िीडासहभािाला व्यापक सार्ाणजक पाठबळ णर्ळाल्ास त्ातून 

आत्मणनभमरता, सावमजणनक सहभाि आणि सर्ानतेच्या रू्ल्ािंना अणधक बळ णर्ळू शकते. 

9. भारतीय मणिला क्रीडाणवकासासमोरील सामाणजक, आणथतक आणि संस्थात्मक आव्हाने: 

भारतीय र्णहला खेळाडूिंनी आिंतरराष्ट्र ीय स्तरावर उले्लखनीय यश प्राप्त केले असले तरी त्ािंच्या 

णवकासासर्ोर अनेक सार्ाणजक, आणथमक आणि सिंस्थात्मक आव्हाने कायर् आहेत. णवशेषतः  ग्रार्ीि 

आणि आणथमकदृष्ट्या दुबमल पाश्वमभूर्ीतील रु्ली िंना णनयणर्त प्रणशक्षि, िीडासाणहत्, प्रवास, पोषि आणि 

स्पधामत्मक सिंधी उपलब्ध करून घेण्यासाठी अडचिी िंचा सार्ना करावा लाितो. सार्ाणजक र्ानणसकता 

हे र्णहला िीडाणवकासातील एक र्हत्त्वाचे आव्हान आहे. काही कुटुिंबािंर्धे्य रु्ली िंनी णशक्षि, णववाह आणि 

घरिुती जबाबदाऱयािंना प्राधान्य द्यावे, अशी अपेक्षा असल्ारु्ळे दीघमकालीन िीडा प्रणशक्षिासाठी 

आवश्यक पाठबळ णर्ळत नाही. त्ाचप्रर्ािे सुरणक्षततेसिंबिंधी णचिंता, प्रणशणक्षत र्णहला प्रणशक्षकािंचा अभाव 

आणि सावमजणनक सुणवधािंर्धील कर्तरता यािंरु्ळे सहभािावर र्यामदा येतात. 

िीडा प्रशासनातील पारदशमकता, आणथमक सहाय्याचे न्याय्य णवतरि आणि खेळाडूिंच्या तिारी िंचे प्रभावी 

णनराकरि यािंनाही र्हत्त्व आहे. र्णहला खेळाडूिंना सुरणक्षत प्रणशक्षिव्यवस्था आणि सिंस्थात्मक सिंरक्षि 

उपलब्ध नसल्ास त्ािंच्या कार्णिरीबरोबरच र्ानणसक स्वास्थ्यावरही प्रणतकूल पररिार् होऊ शकतो. 

भारत सरकारच्या युवा कायमिर् व िीडा र्िंत्रालयाच्या अणधकृत र्ाणहतीनुसार “खेलो इिंणडया योजनेच्या 

2021–22 ते 2025–26 या कालावधीतील रचनेर्धे्य िीडा पायाभूत सुणवधा, प्रणतभाणवकास, प्रणशक्षि 

कें िे आणि खेळािंर्धील सवमसर्ावेशकतेसाठी स्वतिंत्र घटकािंचा सर्ावेश करण्यात आला आहे.”⁷  

अशा योजनािंरु्ळे र्णहला िीडाणवकासासाठी आवश्यक सिंस्थात्मक सिंधी णनर्ामि होऊ शकतात. तथाणप 

योजनािंची पररिार्कारकता त्ािंच्या प्रत्क्ष अिंर्लबजाविीवर अवलिंबून असते. म्हिून ग्रार्ीि भािािंर्धे्य 

उपलब्ध सुणवधा, णनधीचा वापर, प्रणशक्षकािंची िुिवत्ा आणि सहभािाचे सातत् यािंचे णनयणर्त रू्ल्र्ापन 

करिे आवश्यक आहे. 

10. भारतीय ज्ञानपरंपरा आणि मणिला क्रीडाणवकासाची भणवष्यकालीन णदशा: 

भणवष्यकालीन भारतीय र्णहला िीडाणवकासासाठी पारिंपररक जीवनरू्ले्, आधुणनक िीडाणवज्ञान, 

सार्ाणजक सर्ानता आणि सिंस्थात्मक णनयोजन यािंचा सर्न्वय साधिे आवश्यक आहे. भारतीय 

ज्ञानपरिंपरेतील योि, ध्यान, सिंयर्, सिंतुलन आणि कतमव्यणनष्ठा या सिंकल्पनािंचा खेळाडूिंच्या व्यद्धक्तर्त्त्व 

णवकासासाठी वैचाररक सिंदभम म्हिून उपयोि करता येतो. र्ात्र या तत्त्वािंचा प्रत्क्ष प्रणशक्षिार्धे्य सर्ावेश 

करताना वैज्ञाणनक सिंशोधन, वैयद्धक्तक आवश्यकता आणि प्रणशणक्षत तज्ज्ािंचे र्ािमदशमन यािंना प्राधान्य णदले 

पाणहजे. 

र्णहला िीडाणवकासाची सुरुवात शालेय आणि स्थाणनक पातळीपासून होिे आवश्यक आहे. रु्ली िंना 

सुरणक्षत िीडािंििे, णनयणर्त प्रणशक्षि, प्रणशणक्षत र्णहला प्रणशक्षक आणि आवश्यक आणथमक सहाय्य 

उपलब्ध झाल्ास त्ािंचा िीडासहभाि अणधक व्यापक होऊ शकतो. िीडासिंस्थािंर्धे्य र्णहलािंचा 

प्रशासकीय सहभाि वाढणविेही र्हत्त्वाचे आहे. र्णहला प्रणशक्षक, व्यवस्थापक आणि िीडा प्रशासक 

यािंच्या र्ाध्यर्ातून णनिमयप्रणियेत र्णहलािंचे अनुभव आणि आवश्यकता अणधक प्रभावीपिे र्ािंडता येतील. 
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भारत सरकारच्या 26 जुलै 2022 च्या अणधकृत प्रणसद्धिपत्रकानुसार “खेलो इिंणडया योजनेतील 

र्णहलािंसाठीच्या िीडा घटकािंतिमत णवणवध िीडाप्रकारािंर्धे्य र्णहला लीि आयोणजत करून सहभाि 

वाढणविे, प्रणतभावान खेळाडूिंची ओळख पटणविे आणि स्पधामत्मक अनुभव उपलब्ध करून देिे यािंवर 

भर देण्यात आला आहे.”⁸  

भणवष्यात अशा उपिर्ािंना शालेय णशक्षि, स्थाणनक िीडासिंस्था आणि आधुणनक प्रणशक्षिसुणवधािंची जोड 

देिे आवश्यक आहे. त्ाचबरोबर र्णहलािंच्या िीडासहभािाचे रू्ल्र्ापन केवळ पदकािंच्या सिंखे्यनुसार 

न करता सहभािातील सातत्, सार्ाणजक सर्ावेशन, सुरणक्षतता आणि व्यावसाणयक सिंधी यािंच्या आधारे 

केले पाणहजे. भारतीय ज्ञानपरिंपरेतील रू्ल्ािंचा वैज्ञाणनक आणि णचणकत्सक वापर, आधुणनक 

प्रणशक्षिव्यवस्था आणि सर्ान सिंधी यािंच्या आधारे र्णहला िीडाके्षत्र अणधक सक्षर्, सर्ावेशक आणि 

शाश्वत बनू शकते. 

णनष्कषत: 

भारतीय र्णहला खेळाडूिंचा णवकास हा युवाशक्ती, सार्ाणजक पररवतमन, सिंस्थात्मक सिंधी आणि आधुणनक 

प्रणशक्षिव्यवस्था यािंच्या परस्परसिंबिंधातून घडलेला आहे. त्ािंच्या राष्ट्र ीय आणि आिंतरराष्ट्र ीय कार्णिरीरु्ळे 

भारतीय िीडाके्षत्रातील र्णहलािंचे स्थान अणधक दृढ झाले असून युवकािंसाठी पे्ररिादायी उदाहरिे णनर्ामि 

झाली आहेत. या प्रवासात णशस्त, सातत्, आत्मणवश्वास, नेतृत्व आणि र्ानणसक तयारी यािंसारख्या िुिािंचे 

र्हत्त्व स्पष्ट् होते. 

भारतीय ज्ञानपरिंपरेतील योि, ध्यान, कर्मयोि आणि सिंतुणलत जीवनदृष्ट्ी या सिंकल्पना आधुणनक 

िीडाणवकासाच्या काही उणिष्ट्ािंशी वैचाररकदृष्ट्या सिंबिंणधत आहेत. तथाणप त्ािंचा प्रत्क्ष प्रणशक्षिातील 

उपयोि वैज्ञाणनक पुरावे, सुरणक्षतता आणि खेळाडूिंच्या वैयद्धक्तक आवश्यकतािंच्या आधारे करिे र्हत्त्वाचे 

आहे. पारिंपररक रू्ले् आणि आधुणनक िीडाणवज्ञान यािंचा सर्न्वय हा परस्परपूरक स्वरूपाचा असला 

पाणहजे. भारतीय र्णहला िीडाके्षत्रासर्ोर सार्ाणजक पूवमग्रह, आणथमक र्यामदा, सुणवधािंचे असर्ान णवतरि 

आणि सुरणक्षततेचे प्रश्न कायर् आहेत. या आव्हानािंवर र्ात करण्यासाठी तळािाळातील प्रणशक्षिव्यवस्था 

र्जबूत करिे, र्णहला प्रणशक्षकािंची उपलब्धता वाढणविे आणि िीडा प्रशासनार्धे्य पारदशमकता णनर्ामि 

करिे आवश्यक आहे. 

भणवष्यकालीन णवकासासाठी र्णहला िीडासहभािाचा णवचार केवळ स्पधामत्मक यशापुरता र्यामणदत न 

ठेवता सार्ाणजक सर्ानता, शैक्षणिक प्रिती, आणथमक स्वावलिंबन आणि व्यापक र्ानवी णवकासाच्या 

दृणष्ट्कोनातून केला पाणहजे. अशा सर्ावेशक आणि रू्ल्ाणधणष्ठत दृणष्ट्कोनातून भारतीय र्णहला खेळाडू 

युवाशक्तीच्या सकारात्मक णवकासात आणि राष्ट्र ीय प्रितीर्धे्य अणधक प्रभावी योिदान देऊ शकतील. 
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