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मैदानी खेळाांचे महत्त्व: आरोग्य, मानसिक सिकाि, िामासिक मूले्य आसि सिक्षि 

 

प्रा. भुषि िांिय भामरे 

कर्मवीर ए.एर्. पाटील कला, वाणिज्य आणि, कै. अण्णासाहेब एन.के. पाटील णवज्ञान वररष्ठ र्हाणवद्यालय, 

णपिंपळनेर 

 

िाराांश: 

र्ानवी जीवनातील शारीररक, र्ानणसक, सार्ाणजक आणि शैक्षणिक णवकासाच्या प्रणियेत रै्दानी खेळािंना 

र्हत्त्वपूिम स्थान आहे. बदलती जीवनशैली, शहरीकरि, णिणजटल साधनािंचा वाढता वापर आणि शारीररक 

हालचाली िंच्या र्यामणदत सिंधी यािंरु्ळे णनयणर्त िीिासहभागाची आवश्यकता अणधक अधोरेखखत झाली आहे. 

रै्दानी खेळ हे केवळ र्नोरिंजनाचे साधन नसून शारीररक कायमक्षर्ता, र्ानणसक सै्थयम, सार्ाणजक कौशले्य 

आणि व्यखिर्त्त्व णवकास यािंना पूरक ठरिारे प्रभावी र्ाध्यर् आहे. धाविे, उड्या र्ारिे, सािंणिक खेळ आणि 

णवणवध शारीररक हालचाली िंरु्ळे हृदय व श्वसनसिंसे्थची कायमक्षर्ता, स्नायूिंची क्षर्ता आणि शारीररक सर्न्वय 

सुधारण्यास र्दत होते. त्याचबरोबर खेळािंर्धील सहभागारु्ळे आत्मणवश्वास, एकाग्रता, णनिमयक्षर्ता, सहकायम, 

नेतृत्व आणि णनयर्पालन यािंसारख्या गुिािंच्या णवकासासाठी अनुकूल पररखस्थती णनर्ामि होते.  

णवशेषतः  शालेय आणि र्हाणवद्यालयीन णवद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि णशक्षिार्धे्य रै्दानी खेळािंचे र्हत्त्व अणधक आहे. 

तथाणप अभ्यासकें णित णशक्षिपद्धती, अपुऱ्या िीिासुणवधा, प्रणशक्षकािंची कर्तरता आणि ग्रार्ीि-शहरी 

णवषर्ता यािंरु्ळे णनयणर्त िीिासहभागास र्यामदा येतात. भारतार्धे्य खेलो इिंणिया आणि णिट इिंणिया 

यािंसारख्या उपिर्ािंनी िीिासिंसृ्कतीच्या णवकासाला प्रोत्साहन णदले आहे. प्रसु्तत लेखात रै्दानी खेळािंची 

सिंकल्पना, शारीररक व र्ानणसक आरोग्यावरील पररिार्, सार्ाणजक रू्ल्यणशक्षि, शैक्षणिक र्हत्त्व आणि 

राष्ट्र ीय णवकासातील योगदान यािंचे णचणकत्सक णववेचन केले आहे. तसेच शैक्षणिक सिंस्था, पालक, णशक्षक, 

शासन आणि सर्ाज यािंच्या सर्न्वयातून सर्ावेशक आणि शाश्वत िीिासिंसृ्कती णवकणसत करण्याची 

आवश्यकता स्पष्ट् केली आहे. 

मुख्य शब्द: रै्दानी खेळ, शारीररक आरोग्य, र्ानणसक स्वास्थ्य, व्यखिर्त्त्व णवकास, सार्ाणजक कौशले्य, 

रू्ल्यणशक्षि, आत्मणवश्वास, नेतृत्वगुि, िीिासिंसृ्कती, शैक्षणिक णवकास, खेलो इिंणिया, णिट इिंणिया. 

प्रस्तािना: 

आधुणनक जीवनशैलीर्धे्य शारीररक आरोग्य आणि र्ानणसक सै्थयम यािंचे र्हत्त्व सातत्याने वाढत आहे. 

शहरीकरि, तिंत्रज्ञानाधाररत जीवनपद्धती, बैठ्या स्वरूपाची कारे् आणि वाढत्या शैक्षणिक अपेक्षा यािंरु्ळे 

रु्लािंना व युवकािंना णनयणर्त शारीररक हालचाली िंसाठी पुरेसा वेळ आणि अनुकूल वातावरि णर्ळिे कठीि 

होत आहे. या पररखस्थतीत रै्दानी खेळ शारीररक सणियता, र्ानणसक सर्ाधान आणि सार्ाणजक सहभाग 

वाढणवण्यासाठी र्हत्त्वपूिम ठरतात. 

भारतीय सर्ाजार्धे्य कबड्डी, खो-खो, कुस्ती, िुटबॉल आणि णवणवध स्थाणनक खेळािंची सरृ्द्ध परिंपरा आढळते. 

या खेळािंर्धून शारीररक कौशल्यािंबरोबरच सािंणिक सहकायम, णनयर्पालन आणि सार्ाणजक सिंबिंध णवकणसत 

होण्याची सिंधी उपलब्ध होते. तथाणप आधुणनक णशक्षिव्यवसे्थर्धे्य अनेकदा परीक्षाणभरु्ख अभ्यासाला अणधक 

प्राधान्य णदले जाते. त्यारु्ळे शारीररक णशक्षि आणि रै्दानी खेळािंच्या णनयणर्त सहभागास र्यामदा णनर्ामि होऊ 

शकतात. 
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णवद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि णवकासासाठी बौखद्धक णशक्षिाबरोबरच शारीररक, भावणनक आणि सार्ाणजक 

णवकासाची जोि आवश्यक आहे. या पाश्वमभूर्ीवर रै्दानी खेळािंच्या बहुआयार्ी योगदानाचा अभ्यास र्हत्त्वपूिम 

ठरतो. प्रसु्तत लेखाचा उदे्दश रै्दानी खेळािंचे शारीररक, र्ानणसक, सार्ाणजक आणि शैक्षणिक पररिार् स्पष्ट् 

करून वतमर्ानकालीन आव्हाने आणि भणवष्यातील सुधारिा यािंचे अभ्यासपूिम णवशे्लषि करिे हा आहे. 

1.मैदानी खेळाांची िांकल्पना, स्वरूप आसि मानिी िीिनातील महत्त्व: 

रै्दानी खेळ म्हिजे खुल्या णकिं वा णनधामररत िीिाके्षत्रात शारीररक हालचाल, कौशल्य, णनयर्बद्ध सहभाग 

आणि सारू्णहक अथवा वैयखिक प्रयत्ािंच्या आधारे खेळले जािारे खेळ होय. कबड्डी, खो-खो, िुटबॉल, 

हॉकी, णिकेट आणि रै्दानी अ ‍ॅथलेणटक्स हे त्यातील काही प्ररु्ख प्रकार आहेत. रै्दानी खेळािंर्धे्य धाविे, 

उड्या र्ारिे, वेगवान हालचाली करिे, शारीररक सिंतुलन राखिे आणि पररखस्थतीनुसार णनिमय िेिे अशा 

णवणवध णियािंचा सर्ावेश असतो. या खेळािंचे र्हत्त्व केवळ स्पधामत्मक यशाशी सिंबिंणधत नसून णनयणर्त 

शारीररक सणियता, सार्ाणजक सहभाग आणि व्यखिर्त्त्व णवकासाशीही जोिलेले आहे. वैयखिक खेळािंर्धे्य 

स्वणनयिंत्रि आणि स्वतिंत्र णनिमयक्षर्तेला र्हत्त्व असते, तर सािंणिक खेळािंर्धे्य सहकायम, सिंवाद आणि सारू्णहक 

जबाबदारी आवश्यक ठरते. 

युनेस्कोच्या 2015 र्धील आिंतरराष्ट्र ीय सनदेर्धे्य “प्रते्यक व्यिीला भेदभावाणशवाय शारीररक णशक्षि, 

शारीररक सणियता आणि िीिासहभागाच्या सिंधी उपलब्ध असिे हा रू्लभूत अणधकार असल्याचे स्पष्ट् 

करण्यात आले आहे.”¹ या दृणष्ट्कोनातून रै्दानी खेळािंकिे केवळ र्नोरिंजन णकिं वा व्यावसाणयक स्पधाांचे साधन 

म्हिून न पाहता र्ानवी णवकासाचा र्हत्त्वपूिम िटक म्हिून पाहिे आवश्यक आहे. वय, क्षर्ता आणि 

सार्ाणजक पररखस्थतीनुसार प्रते्यकाला योग्य खेळािंची सिंधी उपलब्ध झाल्यास णनरोगी आणि सर्ावेशक 

िीिासिंसृ्कती णवकणसत होऊ शकते. 

2. मैदानी खेळाांचा शारीररक आरोग्य आसि काययक्षमतेिरील पररिाम: 

शारीररक स्वास्थ्य हा र्ानवी जीवनाच्या गुिवते्तचा रू्लभूत आधार आहे. णनयणर्त शारीररक हालचाली िंरु्ळे 

हृदय व श्वसनसिंसे्थची कायमक्षर्ता, स्नायूिंची क्षर्ता, शारीररक सहनशिी आणि हालचाली िंर्धील सर्न्वय 

सुधारण्यास र्दत होते. रै्दानी खेळािंर्धे्य णवणवध प्रकारच्या हालचाली िंचा सर्ावेश असल्यारु्ळे शरीरातील 

अनेक स्नायूिंचा सणिय वापर होतो. धाविे, उड्या र्ारिे, णदशा बदलिे आणि सिंतुलन राखिे यािंसारख्या 

णियािंरु्ळे शारीररक क्षर्ता णवकणसत होण्यासाठी अनुकूल पररखस्थती णनर्ामि होते. बालक आणि णकशोरवयीन 

णवद्यार्थ्ाांसाठी अशा हालचाली णवशेष र्हत्त्वाच्या असतात. णनयणर्त खेळािंरु्ळे हािािंचे आरोग्य, शारीररक 

तिंदुरुस्ती आणि सर्न्वय कौशल्यािंच्या णवकासाला र्दत होऊ शकते. 

जागणतक आरोग्य सिंिटनेच्या 2020 र्धील र्ागमदशमक तत्त्वािंनुसार “5 ते 17 वषे वयोगटातील रु्लािंनी आणि 

णकशोरवयीन णवद्यार्थ्ाांनी आठविाभरात दररोज सरासरी णकर्ान 60 णर्णनटे र्ध्यर् ते तीव्र स्वरूपाची 

शारीररक सणियता साधण्याचा प्रयत् करावा, अशी णशिारस करण्यात आली आहे.”² तथाणप प्रते्यक 

व्यिीच्या आरोग्यखस्थती, वय आणि शारीररक क्षर्तेनुसार खेळािंची तीव्रता व स्वरूप वेगवेगळे असू शकते. 

योग्य सराव, णवश्ािंती, पोषि आणि सुरणक्षत प्रणशक्षिपद्धती यािंचा सर्न्वय राखिे आवश्यक आहे. त्यारु्ळे 

रै्दानी खेळ हा णनरोगी जीवनशैलीचा प्रभावी िटक ठरू शकतो. 

3. मानसिक स्वास्थ्य, भािसनक िांतुलन आसि आत्मसिश्वािाच्या सिकािातील योगदान: 

आधुणनक शैक्षणिक आणि सार्ाणजक वातावरिार्धे्य णवद्यार्थ्ाांना अभ्यासाचा ताि, स्पधामत्मक अपेक्षा आणि 

णवणवध र्ानणसक दबावािंना सार्ोरे जावे लागते. अशा पररखस्थतीत रै्दानी खेळ र्ानणसक स्वास्थ्याला पूरक ठरू 
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शकतात. णनयणर्त शारीररक सणियतेरु्ळे र्नः खस्थती सुधारण्यास, तिावाचे व्यवस्थापन करण्यास आणि 

भावणनक सिंतुलन राखण्यास र्दत होऊ शकते. खेळािंर्धे्य सहभागी होताना णवद्यार्थ्ाांना स्पधाम, सहकायम, यश, 

अपयश आणि अनपेणक्षत पररखस्थती यािंचा प्रत्यक्ष अनुभव णर्ळतो. त्यारु्ळे पररखस्थतीनुसार णनिमय िेिे, 

प्रयत्ािंर्धे्य सातत्य ठेविे आणि अपयशातून णशकिे यािंसारख्या क्षर्तािंचा णवकास होण्याची सिंधी 

णर्ळते.जागणतक आरोग्य सिंिटनेच्या शारीररक सणियतेणवषयक जागणतक कृती आराखड्यानुसार “णनयणर्त 

शारीररक सणियतेचा र्ानणसक स्वास्थ्य, जीवनाची गुिवत्ता आणि एकूि कल्यािावर सकारात्मक पररिार् 

होऊ शकतो, तसेच अनेक असिंसगमजन्य आजारािंचा धोका कर्ी करण्यास र्दत होते.”³ रै्दानी खेळािंर्धे्य 

णवद्यार्थ्ाांना सहकाऱ्यािंशी सिंवाद साधण्याची, सिंिाचा भाग म्हिून कार् करण्याची आणि स्वतः च्या क्षर्तािंची 

जािीव होण्याची सिंधी णर्ळते. या अनुभवािंरु्ळे आत्मणवश्वास आणि सकारात्मक दृणष्ट्कोन णवकणसत होण्यास 

र्दत होऊ शकते. 

र्ात्र खेळािंर्धील अणतस्पधाम, सततच्या कार्णगरीचा दबाव णकिं वा अपर्ानास्पद वतमन यािंरु्ळे प्रणतकूल र्ानणसक 

पररिार्ही सिंभवतात. त्यारु्ळे िीिासहभाग आनिंददायी, सुरणक्षत आणि णवद्यार्थ्ाांच्या क्षर्तािंना अनुरूप 

असिे आवश्यक आहे. 

4. िामासिक कौशले्य, िांघभािना आसि मूल्यसशक्षिातील मैदानी खेळाांचे स्थान: 

र्ानवी जीवनार्धे्य सार्ाणजक सिंबिंध, परस्परणवश्वास आणि सहकायम यािंना णवशेष र्हत्त्व आहे. रै्दानी 

खेळािंर्धून व्यिीला इतरािंबरोबर कायम करण्याची, सारू्णहक णनिमय िेण्याची आणि णवणवध पररखस्थती िंर्धे्य 

योग्य वतमन करण्याची सिंधी णर्ळते. त्यारु्ळे खेळ ही केवळ शारीररक णिया नसून सार्ाणजक कौशल्यािंच्या 

णवकासासाठी उपयुि अनुभवाधाररत प्रणिया ठरते. सािंणिक खेळािंर्धे्य प्रते्यक खेळािूला स्वतः ची जबाबदारी 

पार पािताना सिंिाच्या सारू्णहक उणद्दष्ट्ािंचा णवचार करावा लागतो. यारु्ळे सहकायम, सिंवाद, सर्न्वय आणि 

परस्पर आदर यािंसारख्या गुिािंचा णवकास होण्यास र्दत होते. खेळातील णनयर्ािंचे पालन, पिंचािंच्या णनिमयाचा 

स्वीकार आणि प्रणतस्पध्यामबद्दल सन्मान राखिे या कृती िंर्धून णशस्त आणि नैणतकतेचे र्हत्त्व स्पष्ट् होते. 

युनेस्कोच्या िीिारू्ल्य णशक्षिणवषयक उपिर्ानुसार “खेळािंच्या र्ाध्यर्ातून णनष्पक्षता, सिंिभावना, सर्ानता, 

णशस्त, सर्ावेशकता, णचकाटी आणि परस्पर आदर यािंसारखी सार्ाणजक रू्ले्य णवकणसत करण्यास र्दत होऊ 

शकते.”⁴ स्पधामत्मक पररखस्थतीत णवद्यार्थ्ाांना णवजय आणि पराभव या दोन्ही अनुभवािंना सार्ोरे जावे लागते. 

योग्य र्ागमदशमन णर्ळाल्यास पराभवाचे णवशे्लषि करिे, चुका स्वीकारिे आणि पुढील प्रयत्ािंसाठी तयारी 

करिे यािंची सवय णवकणसत होऊ शकते. ही प्रणिया णवद्यार्थ्ाांच्या वैयखिक आणि सार्ाणजक जीवनातही 

उपयोगी ठरते. तथाणप खेळािंर्धील सार्ाणजक रू्ले्य आपोआप णवकणसत होतात असे नाही. प्रणशक्षक, णशक्षक 

आणि सहकाऱ्यािंकिून णर्ळिाऱ्या वागिुकीवर त्यािंचा पररिार् अवलिंबून असतो. म्हिून सवमसर्ावेशक आणि 

सकारात्मक िीिावातावरि णनर्ामि करिे आवश्यक आहे. 

5. शालेय आसि महासिद्यालयीन सिद्यार्थ्ाांच्या ििाांगीि सिकािातील क्रीडािहभाग: 

शालेय आणि र्हाणवद्यालयीन वय हा व्यखिर्त्त्वाच्या णवकासाचा र्हत्त्वपूिम कालखिंि आहे. या टप्प्यावर 

णवद्यार्थ्ाांच्या बौखद्धक, शारीररक, र्ानणसक आणि सार्ाणजक क्षर्तािंर्धे्य सातत्याने बदल होत असतात. त्यारु्ळे 

णशक्षिव्यवसे्थर्धे्य अभ्यासिर्ाबरोबरच खेळ, कला आणि इतर अनुभवाधाररत उपिर्ािंना योग्य स्थान 

णर्ळिे आवश्यक आहे. 

रै्दानी खेळािंरु्ळे णवद्यार्थ्ाांना वगामतील अभ्यासापेक्षा वेगळ्या स्वरूपाचे अनुभव णर्ळतात. खेळािंर्धील 

णनयोजन, पररखस्थतीचे आकलन, वेळेचे व्यवस्थापन आणि णनिमयक्षर्ता यािंचा उपयोग शैक्षणिक जीवनातील 

https://ijarmt.com/


           International Journal of Advanced Research and Multidisciplinary 

Trends (IJARMT) 
An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

                         Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-4, October–December 2025                                                                                            992        

इतर उपिर्ािंर्धे्यही होऊ शकतो. णनयणर्त िीिासहभागारु्ळे णवद्यार्थ्ाांना शारीररक सणियतेची सवय 

लागण्यास आणि शैक्षणिक दिपिातून णवरिं गुळा णर्ळण्यास र्दत होते. 

भारताच्या राष्ट्र ीय शैक्षणिक धोरि 2020 र्धे्य “शालेय णशक्षिार्धे्य अभ्यासिर् आणि अभ्यासिर्ाबाहेरील 

उपिर् यािंच्यातील कठोर णवभाजन कर्ी करून शारीररक णशक्षि, कला, णवज्ञान आणि णवणवध कौशल्यािंचा 

सर्ावेश करण्यावर भर देण्यात आला आहे.”⁵ या धोरिात्मक भूणर्केरु्ळे शारीररक णशक्षिाचे स्थान केवळ 

वाणषमक िीिास्पधाांपुरते र्यामणदत न ठेवता णनयणर्त शैक्षणिक प्रणियेचा भाग बनणवण्याची आवश्यकता स्पष्ट् 

होते. 

तथाणप िीिासहभागारु्ळे प्रते्यक णवद्यार्थ्ामची शैक्षणिक कार्णगरी णनणितपिे सुधारते, असे गृहीत धरता येत 

नाही. त्यासाठी योग्य वेळापत्रक, णवश्ािंती, णनयणर्त अभ्यास आणि वैयखिक क्षर्तािंनुसार प्रणशक्षि यािंचा 

सर्तोल आवश्यक आहे. शैक्षणिक सिंस्था आणि पालकािंनी या सर्न्वयाला प्राधान्य णदल्यास णवद्यार्थ्ाांच्या 

सवाांगीि णवकासासाठी अणधक अनुकूल पररखस्थती णनर्ामि होऊ शकते. 

6. क्रीडासशक्षिातील प्रसशक्षक, पालक आसि सशक्षििांस्थाांची िबाबदारी: 

णवद्यार्थ्ाांर्धे्य णनयणर्त िीिासहभागाची सवय णनर्ामि करण्यासाठी णशक्षिसिंस्था, णशक्षक, प्रणशक्षक आणि 

पालक यािंची भूणर्का र्हत्त्वपूिम असते. केवळ रै्दाने आणि िीिासाणहत्य उपलब्ध करून देिे पुरेसे नसून 

णवद्यार्थ्ाांना त्यािंच्या वय, आवि आणि क्षर्तेनुसार योग्य उपिर्ािंर्धे्य सहभागी होण्यासाठी प्रोत्साहन देिे 

आवश्यक असते. शाळािंनी शारीररक णशक्षिासाठी णनयणर्त वेळ णनणित करिे, णवणवध िीिाप्रकारािंची 

ओळख करून देिे आणि णवद्यार्थ्ाांच्या प्रगतीचे योग्य रू्ल्यर्ापन करिे गरजेचे आहे. प्रणशणक्षत शारीररक 

णशक्षि णशक्षक णवद्यार्थ्ाांना खेळािंचे णनयर्, सुरणक्षत हालचाली, सािंणिक जबाबदारी आणि णशस्त यािंचे र्ागमदशमन 

करू शकतात. 

युनेस्कोच्या 2015 र्धील गुिवत्तापूिम शारीररक णशक्षिणवषयक र्ागमदशमक ग्रिंथात “सर्ावेशक शारीररक 

णशक्षिासाठी लवणचक अभ्यासिर्, योग्य उपकरिे, उपलब्ध णशक्षिसाणहत्य आणि प्रणशणक्षत णशक्षक यािंची 

आवश्यकता अधोरेखखत करण्यात आली आहे.”⁶ पालकािंनीही रु्लािंच्या िीिा सहभागाकिे अभ्यासातील 

अिथळा म्हिून न पाहता सवाांगीि णवकासाची सिंधी म्हिून पाहिे आवश्यक आहे. रु्लािंच्या आविीचा आदर 

करिे, त्यािंच्या क्षर्तेनुसार प्रोत्साहन देिे आणि कार्णगरीबाबत अवास्तव अपेक्षा न ठेविे र्हत्त्वाचे ठरते. 

णशक्षिसिंस्था आणि कुटुिंब यािंच्यात णनयणर्त सिंवाद असल्यास णवद्यार्थ्ाांच्या शैक्षणिक जबाबदाऱ्या आणि िीिा 

उपिर् यािंत योग्य सर्तोल साधता येतो. अशा सर्न्वयारु्ळे िीिाणवषयक सहभाग अणधक आनिंददायी, 

सुरणक्षत आणि सातत्यपूिम होऊ शकतो. 

7. भारतीय क्रीडािांसृ्कतीच्या सिकािामधे्य शािकीय उपक्रमाांचे योगदान: 

भारतीय सर्ाजार्धे्य खेळािंची परिंपरा प्राचीन असली तरी आधुणनक काळात सिंिणटत िीिाणवकासासाठी 

शासकीय धोरिे आणि सिंस्थात्मक उपिर्ािंना णवशेष र्हत्त्व प्राप्त झाले आहे. राष्ट्र ीय आणि राज्यस्तरीय स्पधाम, 

िीिा प्रणशक्षि कें िे, णशष्यवृत्ती आणि पायाभूत सुणवधािंच्या र्ाध्यर्ातून खेळािूिंना प्रोत्साहन देण्याचे प्रयत् 

करण्यात आले आहेत. खेलो इिंणिया योजना ही देशातील िीिासहभाग वाढणविे, प्रणतभावान खेळािूिंची 

ओळख पटणविे आणि प्रणशक्षिासाठी आवश्यक सुणवधा उपलब्ध करून देिे या उणद्दष्ट्ािंशी सिंबिंणधत आहे. या 

योजनेरु्ळे शालेय, णवद्यापीठीय आणि स्थाणनक िीिाणवकासाला सिंस्थात्मक पाठबळ णर्ळण्याची सिंधी णनर्ामि 

झाली आहे. 
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भारत सरकारच्या युवा कायमिर् व िीिा र्िंत्रालयाच्या अणधकृत र्ाणहतीनुसार “खेलो इिंणिया योजनेच्या 

2021–22 ते 2025–26 या कालावधीतील रचनेर्धे्य िीिा पायाभूत सुणवधा, स्पधाम व प्रणतभाणवकास, प्रणशक्षि 

कें िे, णिट इिंणिया चळवळ आणि खेळािंर्धील सवमसर्ावेशकता या िटकािंचा सर्ावेश करण्यात आला आहे.”⁷  

अशा उपिर्ािंच्या र्ाध्यर्ातून खेळािंना केवळ राष्ट्र ीय पदकप्राप्तीपुरते र्यामणदत न ठेवता सार्ान्य नागररकािंच्या 

जीवनशैलीचा भाग बनणवण्याचा व्यापक दृणष्ट्कोन णवकणसत होतो. तथाणप योजनािंची पररिार्कारकता प्रत्यक्ष 

अिंर्लबजाविीवर अवलिंबून असते. ग्रार्ीि भागािंर्धे्य प्रणशक्षक, िीिासाणहत्य आणि रै्दानािंची कर्तरता 

असल्यास शासकीय योजनािंचा अपेणक्षत लाभ र्यामणदत राहू शकतो. त्यारु्ळे णनधीचे न्याय्य णवतरि, सुणवधािंचा 

णनयणर्त वापर आणि स्थाणनक सिंस्थािंचा सहभाग आवश्यक ठरतो. 

8. सिट इांसडया चळिळ आसि सनयसमत शारीररक िसक्रयतेचे िामासिक महत्त्व: 

आधुणनक जीवनशैलीर्धे्य शारीररक हालचाली िंचे प्रर्ाि कर्ी होिे ही सावमजणनक आरोग्याच्या दृष्ट्ीने र्हत्त्वाची 

बाब ठरली आहे. णवशेषतः  णिणजटल साधनािंचा वाढता वापर, बैठ्या स्वरूपाचे कार् आणि र्नोरिंजनाच्या 

बदलत्या पद्धती यािंरु्ळे णनयणर्त शारीररक सणियतेची आवश्यकता अणधक अधोरेखखत होते. या पाश्वमभूर्ीवर 

भारतार्धे्य णिट इिंणिया चळवळीची सुरुवात करण्यात आली. या उपिर्ाचा रु्ख्य उदे्दश नागररकािंच्या 

दैनिंणदन जीवनात व्यायार्, खेळ आणि णवणवध शारीररक हालचाली िंना प्रोत्साहन देिे हा आहे. 

भारत सरकारच्या 29 ऑगस्ट 2019 च्या अणधकृत प्रणसखद्धपत्रकानुसार “राष्ट्र ीय िीिाणदनाणनणर्त्त णिट इिंणिया 

चळवळीचा प्रारिंभ करण्यात आला आणि शारीररक तिंदुरुस्तीला नागररकािंच्या दैनिंणदन जीवनाचा भाग 

बनणवण्यावर भर देण्यात आला.”⁸ या उपिर्ाची णवशेष बाब म्हिजे िीिासहभागाला केवळ व्यावसाणयक 

खेळािू णकिं वा प्रणशक्षि सिंस्थािंपुरते र्यामणदत न ठेवता सवमसार्ान्य नागररकािंपयांत पोहोचणवण्याचा प्रयत् 

करण्यात आला. शाळा, र्हाणवद्यालये, स्थाणनक सिंस्था आणि सरु्दाय यािंच्या र्ाध्यर्ातून शारीररक 

सणियतेणवषयी जागरूकता वाढणवता येते. चालिे, सायकल चालणविे, रै्दानी खेळ आणि इतर सुरणक्षत 

शारीररक उपिर्ािंच्या र्ाध्यर्ातून नागररकािंना त्यािंच्या क्षर्तेनुसार सणिय राहण्याची सिंधी उपलब्ध होऊ 

शकते. 

र्ात्र जनजागृती कायमिर्ािंबरोबरच प्रत्यक्ष खेळण्याची जागा, सुरणक्षत सावमजणनक रै्दाने आणि णनयणर्त 

उपिर्ािंची उपलब्धता आवश्यक आहे. जागरूकता आणि सुणवधा यािंचा सर्न्वय साधल्यास णिट इिंणिया 

चळवळ अणधक पररिार्कारक ठरू शकते. 

9. राष्ट्र ीय एकात्मता, िाांसृ्कसतक देिािघेिाि आसि आांतरराष्ट्र ीय क्रीडाके्षत्रातील योगदान: 

खेळािंचे र्हत्त्व वैयखिक आरोग्य आणि शैक्षणिक णवकासापुरते र्यामणदत नसून त्यािंचा सार्ाणजक एकात्मता, 

सािंसृ्कणतक आदानप्रदान आणि राष्ट्र ीय प्रणतषे्ठशीही सिंबिंध आहे. णवणवध प्रदेश, भाषा आणि सार्ाणजक 

पाश्वमभूर्ीतील खेळािू एकत्र सहभागी होत असल्यारु्ळे िीिास्पधाम परस्परसिंवादाचे र्हत्त्वपूिम व्यासपीठ 

ठरतात. भारतासारख्या बहुसािंसृ्कणतक देशार्धे्य राष्ट्र ीय िीिास्पधाांरु्ळे युवकािंना णवणवध प्रादेणशक सिंसृ्कती िंचा 

अनुभव णर्ळतो. सािंणिक खेळािंर्धे्य भाणषक आणि सार्ाणजक णभन्नता असूनही सारू्णहक उणद्दष्ट् साध्य 

करण्यासाठी सहकायम करावे लागते. अशा अनुभवािंरु्ळे सार्ाणजक सिंबिंध आणि परस्परणवश्वास वाढण्यास 

र्दत होऊ शकते. 

आिंतरराष्ट्र ीय पातळीवर ऑणलिंणपक, आणशयाई िीिा स्पधाम आणि राष्ट्र कुल िीिा स्पधाांसारख्या आयोजनािंरु्ळे 

णवणवध देशािंतील खेळािूिंना एकत्र येण्याची सिंधी उपलब्ध होते. या स्पधाांर्धील कार्णगरीरु्ळे राष्ट्र ीय प्रणतष्ठा 

वाढण्याबरोबरच सािंसृ्कणतक सिंबिंध र्जबूत होण्यास र्दत होऊ शकते. 
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युनेस्कोच्या िीिा आणि णवकासणवषयक भूणर्केनुसार “खेळ हे णवणवध सर्ाजिटकािंना जोििारे, सार्ाणजक 

सर्ावेशनाला प्रोत्साहन देिारे आणि शािंतता व णवकासाच्या व्यापक उणद्दष्ट्ािंना पूरक ठरिारे र्ाध्यर् असू 

शकतात.”⁹ तथाणप िीिाके्षत्रातील राष्ट्र ीय अणभर्ान आणि आिंतरराष्ट्र ीय स्पधामत्मकता यािंचा सर्तोल राखिे 

आवश्यक आहे. खेळािंर्धून परस्पर आदर, णनष्पक्षता आणि सािंसृ्कणतक सहकायम यािंना प्राधान्य णदल्यास त्यािंचे 

सार्ाणजक र्हत्त्व अणधक व्यापक होते. 

10. ितयमानकालीन क्रीडासिकािािमोरील आव्हाने आसि भसिष्यकालीन उपाययोिना: 

रै्दानी खेळािंचे शारीररक, र्ानणसक, सार्ाणजक आणि शैक्षणिक र्हत्त्व व्यापक असले तरी त्यािंच्या णनयणर्त 

सहभागास अनेक अिचिी आहेत. वाढते शहरीकरि, सावमजणनक रै्दानािंची कर्तरता, शैक्षणिक दबाव, 

अपुरी प्रणशक्षक व्यवस्था आणि आणथमक णवषर्ता यािंरु्ळे णवद्यार्थ्ाांना खेळािंसाठी पुरेशा सिंधी उपलब्ध होत 

नाहीत. ग्रार्ीि भागािंर्धे्य िीिासाणहत्य आणि प्रणशणक्षत णशक्षकािंची कर्तरता आढळू शकते, तर शहरी 

भागािंर्धे्य जागेची र्यामदा आणि सुरणक्षत खेळाच्या णठकािािंचा अभाव ही सर्स्या णनर्ामि होते. याणशवाय रु्ली, 

णदव्यािंग णवद्याथी आणि आणथमकदृष्ट्या दुबमल कुटुिंबािंतील णवद्यार्थ्ाांना सर्ान सिंधी उपलब्ध करून देण्याचे 

आव्हानही र्हत्त्वाचे आहे. या सर्स्यािंवर र्ात करण्यासाठी शालेय िीिाणशक्षिाला सिंस्थात्मक आधार देिे 

आवश्यक आहे. रै्दानािंची उपलब्धता, वयोगटानुसार योग्य साणहत्य, णनयणर्त िीिा तास आणि प्रणशक्षकािंचे 

र्ागमदशमन या बाबी िंना प्राधान्य णदले पाणहजे. 

भारत सरकारच्या णशक्षि र्िंत्रालयाने 21 ऑगस्ट 2023 रोजी प्रणसद्ध केलेल्या शालेय िीिा आणि शारीररक 

णशक्षिणवषयक सुधाररत र्ागमदशमक सूचनािंर्धे्य “दैनिंणदन िीिा उपिर्, वयोगटानुसार खेळ, पारिंपररक 

िीिाप्रकार, आवश्यक साणहत्य आणि शारीररक णशक्षि णशक्षकािंची भूणर्का यािंना णवशेष र्हत्त्व देण्यात आले 

आहे.”¹⁰ भणवष्यातील िीिाणवकासासाठी शासन, शैक्षणिक सिंस्था, पालक, स्थाणनक स्वराज्य सिंस्था आणि 

सर्ाज यािंच्या सिंयुि प्रयत्ािंची आवश्यकता आहे. केवळ उतृ्कष्ट् खेळािू ििणविे हा उदे्दश न ठेवता प्रते्यक 

णवद्यार्थ्ामला आनिंददायी आणि सुरणक्षत रै्दानी खेळािंचा अनुभव उपलब्ध करून देिे हे व्यापक धे्यय असले 

पाणहजे. 

सनष्कषय: 

रै्दानी खेळ हे र्ानवी जीवनातील शारीररक आरोग्य, र्ानणसक स्वास्थ्य, सार्ाणजक कौशले्य आणि सवाांगीि 

व्यखिर्त्त्व णवकासाचे र्हत्त्वपूिम साधन आहेत. णनयणर्त िीिासहभागारु्ळे शारीररक कायमक्षर्ता, 

सहनशिी, सर्न्वय आणि आरोग्य सुधारण्यास र्दत होते. त्याचबरोबर आत्मणवश्वास, णनिमयक्षर्ता, सहकायम, 

नेतृत्व आणि णनयर्पालन यािंसारख्या गुिािंच्या णवकासासाठी अनुकूल अनुभव णर्ळतात. णवशेषतः  शालेय आणि 

र्हाणवद्यालयीन णवद्यार्थ्ाांच्या णवकासार्धे्य रै्दानी खेळािंची भूणर्का र्हत्त्वपूिम आहे. िीिासहभागारु्ळे 

णवद्यार्थ्ाांना शैक्षणिक उपिर्ािंबरोबरच सार्ाणजक आणि अनुभवाधाररत णशक्षिाच्या सिंधी उपलब्ध होतात. 

त्यारु्ळे शारीररक णशक्षिाला अभ्यासिर्ाच्या अणवभाज्य िटकाचे स्थान णर्ळिे आवश्यक आहे. 

भारतात खेलो इिंणिया आणि णिट इिंणिया यािंसारख्या उपिर्ािंनी िीिासिंसृ्कतीच्या णवकासाला प्रोत्साहन णदले 

आहे. तथाणप अपुऱ्या सुणवधा, प्रणशक्षकािंची कर्तरता, आणथमक णवषर्ता आणि खेळािंसाठी र्यामणदत वेळ या 

सर्स्या अद्याप र्हत्त्वपूिम आहेत. त्यावर र्ात करण्यासाठी शाळा, पालक, णशक्षक आणि शासन यािंच्या 

सर्न्वयातून णनयोजनबद्ध उपाययोजना राबणविे गरजेचे आहे. भणवष्यातील िीिाणवकासाचा णवचार केवळ 

पदकप्राप्तीपुरता र्यामणदत न ठेवता सावमजणनक आरोग्य, सार्ाणजक सर्ानता, गुिवत्तापूिम णशक्षि आणि 

सवमसर्ावेशक सहभाग यािंच्या दृणष्ट्कोनातून केला पाणहजे. प्रते्यक णवद्यार्थ्ामला सुरणक्षत, आनिंददायी आणि 
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णनयणर्त िीिासहभागाची सिंधी उपलब्ध झाल्यास रै्दानी खेळ राष्ट्र ीय णवकासाचे अणधक प्रभावी र्ाध्यर् 

ठरतील. 
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