
International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-3, July-September 2025                                                                                      1491        
 

आध्यात्मिक पद्धतियााँ एवं मानव कल्याण : समकालीन भारिीय समाज 

का एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

 

प्रतिभा शंकरराव साबले 

रिसर्च स्कॉलि, समाजशास्त्र विभाग, मालिाांर्ल यूवििवसचटी, इांदौि 

डॉ. सोनाली पंतडि 

सुपििाइज़ि, समाजशास्त्र विभाग, मालिाांर्ल यूवििवसचटी, इांदौि 

 

सारांश 

प्रसु्तत शोध-पत्र यह विशे्लवित करता है वक योग, ध्यान, प्रार्थना, जप, सतं्सग, सेिा तर्ा विवजटल 

आध्यात्मिक अभ्यास जैसी आध्यात्मिक पद्धवतयााँ समकालीन भारतीय समाज में मानि कल्याण के 

मानवसक, शारीररक, सामावजक तर्ा समग्र आयामो ंको वकस प्रकार प्रभावित करती हैं। विशे्लिण को 

दुर्खीम, िेबर, मार्क्थ, बजथर तर्ा सामावजक प ाँजी वसद्धांत के आलोक में व्याख्यावयत वकया गया है। वनष्किथ 

दशाथते हैं वक आध्यात्मिक पद्धवतयााँ तनाि, व ंता तर्ा अिसाद में मध्यम स्तर की कमी, अर्थ-वनमाथण तर्ा 

ल ीलेपन में िृत्मद्ध, पाररिाररक सामंजस्य तर्ा सामावजक प ाँजी के वनमाथण से जुडी हैं। यह प्रभाि मुख्यतः  

 ार सामावजक तंत्रो—ंसामावजक समर्थन, अर्थ-वनमाथण, आि-वनयमन तर्ा सामुदावयक जुडाि—के 

माध्यम से कायथ करता है। सार् ही, आध्यात्मिकता का बाजारीकरण तर्ा विवजटल उपभोग इसके 

सामुदावयक आधार को कमजोर कर सकते हैं। शोध-पत्र नीवत, वशक्षा, कायथस्थल तर्ा भािी अनुभिजन्य 

शोध हेतु सुझाि प्रसु्तत करता है। 

मुख्य शब्द: आध्यात्मिकता, आध्यात्मिक पद्धवतयााँ, मानि कल्याण, सामावजक प ाँजी, योग एिं ध्यान, 

विवजटल आध्यात्मिकता, धमथ का समाजशास्त्र 

1. प्रस्तावना 

मानि सभ्यता के आरम्भ से ही मनुष्य अपने भौवतक अत्मस्तत्व के सार्-सार् जीिन के अर्थ, प्रयोजन तर्ा 

आंतररक शांवत से जुडे प्रश्ों से ज झता रहा है। इन्ी ंप्रश्ो ंके उत्तर की र्खोज में आध्यात्मिकता एक ऐसे 

मागथ के रूप में उभरी है जो व्यत्मि को आिबोध, आंतररक संतुलन तर्ा व्यापक सत्ता से जुडाि का 

अनुभि कराती है। ितथमान युग में औद्योगीकरण, शहरीकरण, िैश्वीकरण तर्ा प्रौद्योवगकीय पररितथनो ंने 

मनुष्य को भौवतक रूप से सम्पन्न तो बनाया है, परनु्त मानवसक तनाि, अिसाद, पाररिाररक विघटन, 

सामावजक अलगाि तर्ा नैवतक म ल्यो ंके ह्रास जैसी समस्याएाँ  भी उत्पन्न की हैं। ऐसी पररत्मस्थवत में विश्व 

भर में योग, ध्यान, प्रार्थना तर्ा सतं्सग जैसी पद्धवतयो ंके प्रवत रुझान वनरंतर बढ़ रहा है, और यह प्रिृवत्त 

अब केिल पारंपररक समाजो ंतक सीवमत न रहकर शहरी, वशवक्षत तर्ा पेशेिर िगथ में भी स्पष्ट रूप से 

वदर्खाई देती है। 

भारतीय संदभथ में यह वििय विशेि महत्त्व रर्खता है। प्य  ररस थ सेंटर (2021) के 29,999 ियस्ो ंपर 

आधाररत राष्टर ीय सिेक्षण के अनुसार 97 प्रवतशत भारतीय ईश्वर में विश्वास रर्खते हैं तर्ा सभी प्रमुर्ख धमों 

का व्यापक बहुमत धमथ को अपने जीिन में अतं्यत महत्त्वप णथ मानता है। िेद, उपवनिद्, भगिद्गीता, बौद्ध 

तर्ा जैन दशथन, भत्मि आन्दोलन तर्ा आधुवनक सुधार आन्दोलनो ंकी लम्बी परम्परा ने भारत को 
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आध्यात्मिक ज्ञान का समृद्ध भंिार बनाया है। सार् ही, िैश्वीकरण के युग में योग तर्ा ध्यान भारत की 

सॉफ्ट पािर के रूप में विश्व भर में फैले हैं, वकनु्त इसी प्रविया में इनका व्यािसायीकरण भी हुआ है (जैन, 

2014; नंदा, 2011)। 

समाजशास्त्रीय दृवष्टकोण से आध्यात्मिकता केिल एक व्यत्मिगत अनुभि नही,ं अवपतु एक सामावजक 

पररघटना है। आध्यात्मिक पद्धवतयााँ पररिार, वशक्षा, कायथस्थल, सामुदावयक सहभावगता तर्ा सामावजक 

विश्वास को प्रत्यक्ष अर्िा परोक्ष रूप से प्रभावित करती हैं। कोविि-19 महामारी ने इस तथ्य को और 

स्पष्ट वकया वक संकट के समय आध्यात्मिक तर्ा धावमथक संस्थाएाँ  साम वहक संबल, सेिा तर्ा सामावजक 

समर्थन का माध्यम बनती हैं (कॉवनग, 2020)। 

यद्यवप आध्यात्मिकता तर्ा स्वास्थ्य पर विश्व स्तर पर व्यापक शोध हुआ है, तर्ावप भारतीय संदभथ में 

अवधकांश अध्ययन इसे मनोिैज्ञावनक अर्िा धावमथक दृवष्ट से देर्खते हैं। इसके सामावजक आयामों—

पररिार, सामावजक प ाँजी, सामावजक संस्थाओं तर्ा सामावजक पररितथन—का व्यित्मस्थत समाजशास्त्रीय 

विशे्लिण सीवमत है। अतः  प्रसु्तत शोध-पत्र इस म ल प्रश् का उत्तर र्खोजता है वक आध्यात्मिक पद्धवतयााँ 

समकालीन भारतीय समाज में मानि कल्याण को वकस प्रकार तर्ा वकन सामावजक तंत्रो ंके माध्यम से 

प्रभावित करती हैं। 

प्रसु्तत शोध-पत्र आठ र्खण्ो ंमें विभि है। प्रर्म र्खण् में वििय की पृष्ठभ वम तर्ा समस्या प्रसु्तत की गई 

है। वितीय र्खण् में 2010–2021 के प्रमुर्ख सावहत्य की समीक्षा तर्ा तृतीय र्खण् में उदे्दश्य, पररकल्पनाएाँ  

एिं शोध प्रविवध दी गई है।  तुर्थ र्खण् सैद्धांवतक ढााँ ा प्रसु्तत करता है, जबवक पं म एिं िष्ठ र्खण् 

िमशः  आध्यात्मिक पद्धवतयो ंके व्यत्मिगत तर्ा संस्थागत कल्याण-प्रभािो ंका विशे्लिण करते हैं। सप्तम 

र्खण् समकालीन  ुनौवतयो ंएिं विमशथ तर्ा अष्टम र्खण् वनष्किथ एिं सुझािो ंसे संबंवधत है। 

2. सातित्य समीक्षा 

2.1 आध्यात्मिकिा, धमम एवं स्वास्थ्य : कॉवनग (2012) ने धमथ, आध्यात्मिकता तर्ा स्वास्थ्य पर सैकडो ं

अध्ययनो ंकी समीक्षा कर यह वनष्किथ वदया वक अवधकांश अध्ययनो ंमें धावमथक-आध्यात्मिक सहभावगता 

कम अिसाद, कम आिघाती प्रिृवत्त, कम मादक-दुरुपयोग तर्ा अवधक आशा ि जीिन-संतुवष्ट से जुडी 

है। लुकेटी तर्ा सहयोगी (2021) की हावलया समीक्षा इस संबंध की पुवष्ट करती है, वकनु्त यह भी स्पष्ट 

करती है वक नकारािक धावमथक संघिथ (जैसे ईश्वर िारा दत्मण्त होने की भािना) र्खराब मानवसक स्वास्थ्य 

से जुडा है। पारगामेंट तर्ा सहयोगी (2013) ने आध्यात्मिकता को व्यत्मि की “पवित्र की र्खोज” के रूप 

में पररभावित करते हुए उसके सकारािक तर्ा नकारािक दोनो ंपक्षो ंका सैद्धांवतक ढााँ ा प्रसु्तत वकया। 

2.2 योग एवं ध्यान के प्रमाण : गोयल तर्ा सहयोगी (2014) के मेटा-विशे्लिण में 47 यादृत्मिक वनयंवत्रत 

परीक्षणो ं(लगभग 3,500 प्रवतभागी) के आधार पर पाया गया वक ध्यान कायथिम व ंता, अिसाद तर्ा 

पीडा में मध्यम स्तर का सुधार लाते हैं। िेमर तर्ा सहयोगी (2013) ने अिसाद में योग के अल्पकावलक 

लाभो ंके मध्यम प्रमाण पाए। होले्जल तर्ा सहयोगी (2011) ने ध्यान के  ार तंत्र बताए—ध्यान वनयमन, 

शरीर-जागरूकता, भािना-वनयमन तर्ा आि-बोध में पररितथन। राइली एिं पाकथ  (2015) के अनुसार 

योग आि-करुणा, सजगता तर्ा आध्यात्मिकता के माध्यम से तनाि कम करता है। भारतीय संदभथ में 

िरंबल्ली एिं गंगाधर (2012) ने योग को “व वकत्सीय म ल्य िाली आध्यात्मिक पद्धवत” माना। 

2.3 आध्यात्मिकिा एवं सामातजक संस्थाएाँ  : वलम एिं पटनम (2010) ने वदर्खाया वक धावमथक सेिाओ ं

में वनयवमत उपत्मस्थवत से जीिन-संतुवष्ट में िृत्मद्ध का मुख्य कारण आस्था नही,ं अवपतु समुदाय में बने घवनष्ठ 
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वमत्रता-संबंध हैं। महोनी (2010) ने दशक भर के शोध की समीक्षा कर “संबंधािक आध्यात्मिकता” का 

ढााँ ा वदया, वजसके अनुसार साझा आध्यात्मिक गवतविवधयााँ िैिावहक संतुवष्ट तर्ा पालन-पोिण की 

गुणित्ता से जुडी हैं। काराकास (2010) ने कायथस्थल आध्यात्मिकता को कमथ ारी कल्याण, अर्थप णथता 

तर्ा सामुदावयकता की भािना से जोडा। िैंिरिील (2017) ने धावमथक समुदाय को पररिार, कायथ तर्ा 

वशक्षा के सार् मानि उत्किथ के  ार प्रमुर्ख मागों में से एक माना। 

2.4 बदलिा स्वरूप — व्यत्मिकरण, बाजार एवं तितजटल माध्यम : एमरमैन (2013) ने 

“आध्यात्मिक वकनु्त धावमथक नही”ं के विआधारी विभाजन को अपयाथप्त बताते हुए आध्यात्मिकता की कई 

सामावजक रूपरेर्खाएाँ  पह ानी।ं जैन (2014) ने योग के िैवश्वक व्यािसायीकरण का तर्ा नंदा (2011) ने 

भारत में िैश्वीकरण से पे्रररत “ईश्वर बाजार” का विशे्लिण वकया। कोपमैन एिं इकेगामे (2012) ने दवक्षण 

एवशया में गुरु संस्था की सामावजक-राजनीवतक भ वमका का अध्ययन वकया, जबवक कैं पबेल (2013) ने 

विवजटल धमथ को ऑनलाइन तर्ा ऑफलाइन धावमथक जीिन के वमश्रण के रूप में पररभावित वकया। 

शोध अंिराल : उपयुथि सावहत्य का अवधकांश भाग पाश्चात्य नम नो ं तर्ा मनोिैज्ञावनक-नैदावनक 

दृवष्टकोण पर आधाररत है। भारतीय संदभथ में आध्यात्मिक पद्धवतयो,ं सामावजक प ाँजी तर्ा व्यािसायीकरण 

को एक सार् जोडने िाला समग्र समाजशास्त्रीय विशे्लिण अभी भी अपयाथप्त है। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य एवं शोध प्रतवतध 

3.1 उदे्दश्य : प्रसु्तत शोध-पत्र के उदे्दश्य वनम्नवलत्मर्खत हैं— 

• आध्यात्मिकता की अिधारणा, इसके आयामो ंतर्ा धमथ एिं धावमथकता से इसके भेद को स्पष्ट 

करना। 

• समकालीन भारतीय समाज में प्र वलत प्रमुर्ख आध्यात्मिक पद्धवतयो—ंयोग, ध्यान, प्रार्थना, जप, 

सतं्सग एिं सेिा—के स्वरूप का विशे्लिण करना। 

3.2 शोध प्रारूप : यह अध्ययन िणथनािक-विशे्लिणािक एिं सैद्धांवतक प्रकृवत का है तर्ा प णथतः  

वितीयक स्रोतो ंपर आधाररत है। 

3.3 स्रोि िथा चयन मानदण्ड : उपलब्ध सावहत्य का  यन तीन मानदण्ो ंपर वकया गया—(क) 

प्रकाशन काल 2010–2021; (र्ख) समकक्ष-समीवक्षत शोध-पवत्रकाएाँ , मान्य शैक्षवणक प्रकाशको ंके गं्रर् 

तर्ा राष्टर ीय स्तर के सिेक्षण; (ग) आध्यात्मिकता तर्ा मानवसक, शारीररक अर्िा सामावजक कल्याण के 

संबंध का प्रत्यक्ष वििे न। इस आधार पर बीस स्रोत  ुने गए, वजनमें मेटा-विशे्लिण एिं व्यित्मस्थत 

समीक्षाएाँ , सैद्धांवतक समीक्षाएाँ , समाजशास्त्रीय-नृिंशशास्त्रीय गं्रर् तर्ा एक राष्टर ीय सिेक्षण सत्मिवलत हैं। 

3.4 तवशे्लषण तवतध : स्रोतो ंका विियगत विशे्लिण वकया गया। प्रते्यक स्रोत से आध्यात्मिक पद्धवत का 

प्रकार, कल्याण का आयाम, प्रभाि की वदशा तर्ा प्रस्तावित सामावजक तंत्र संकेवतत वकए गए, तत्पश्चात् 

इन्ें समाजशास्त्रीय वसद्धांतो ंके आलोक में व्याख्यावयत वकया गया। 

4. सैद्धांतिक एवं वैचाररक ढााँचा 

4.1 आध्यात्मिकिा की अवधारणा : आध्यात्मिकता व्यत्मि की अर्थ, उदे्दश्य तर्ा स्वयं से परे वकसी 

पवित्र सत्ता से जुडाि की र्खोज है (पारगामेंट एिं अन्य, 2013)। धमथ जहााँ संस्थागत विश्वासो,ं अनुष्ठानो ं

तर्ा संगठनो ंकी एक व्यिस्था है, िही ंधावमथकता उस व्यिस्था में व्यत्मि की सहभावगता की मात्रा है। 

आध्यात्मिकता इन दोनो ंसे अवधक व्यापक तर्ा अनुभि-केत्मित है; िह धमथ के भीतर भी संभि है और 
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उससे बाहर भी (एमरमैन, 2013)। इसके पााँ  प्रमुर्ख आयाम हैं—अत्मस्तत्वगत, अनुभिािक, नैवतक, 

सामावजक तर्ा सामुदावयक। 

4.2 मानव कल्याण की अवधारणा : मानि कल्याण एक बहुआयामी अिधारणा है। सेवलगमैन (2011) 

का पमाथ मॉिल कल्याण को सकारािक भािना, संलग्नता, संबंध, अर्थ तर्ा उपलत्मब्ध के रूप में 

पररभावित करता है। िैंिरिील (2017) ने इसे और विसृ्तत कर सुर्ख एिं जीिन-संतुवष्ट, शारीररक एिं 

मानवसक स्वास्थ्य, अर्थ एिं उदे्दश्य,  ररत्र एिं सद्गुण तर्ा घवनष्ठ सामावजक संबंध—इन पााँ  के्षत्रो ंमें 

“मानि उत्किथ” के रूप में प्रसु्तत वकया। प्रसु्तत शोध-पत्र कल्याण के  ार आयाम स्वीकार करता है—

मानवसक, शारीररक-भािनािक, सामावजक-सामुदावयक तर्ा समग्र। 

4.3 समाजशास्त्रीय तसद्धांि : 

• संरचनािक-कायामिक दृतिकोण : दुर्खीम के अनुसार पवित्र के  ारो ंओर साम वहक अनुष्ठान 

“साम वहक उते्तजना” उत्पन्न करते हैं, जो सामावजक एकीकरण को सुदृढ़ करती है तर्ा एनॉमी 

से रक्षा करती है। सतं्सग, कीतथन तर्ा साम वहक ध्यान इसके समकालीन उदाहरण हैं। 

• वेबर का दृतिकोण : िेबर की बुत्मद्धसंगतीकरण तर्ा विश्व के विमोहन की अिधारणा यह 

समझाती है वक आधुवनक मनुष्य पुनः  अर्थ की र्खोज में आध्यात्मिकता की ओर क्ो ंमुडता है। 

कररश्मा का नैयवत्तकीकरण गुरु-केत्मित आन्दोलनो ंके संस्थागत संगठन बनने की प्रविया को 

स्पष्ट करता है (कोपमैन एिं इकेगामे, 2012)। 

• संघषमवादी दृतिकोण : मार्क्थिादी दृवष्ट से आध्यात्मिकता सामावजक असमानता को िैधता देने 

का साधन भी बन सकती है। नि-उदारिादी संदभथ में तनाि का उत्तरदावयत्व संर ना से हटाकर 

व्यत्मि पर िाल देना तर्ा आध्यात्मिकता का िसु्तकरण इसी आलो ना के केि में है (जैन, 

2014; नंदा, 2011)। 

• प्रिीकािक अंिः तियावाद एवं बजमर : आध्यात्मिक अनुभि व्यत्मिगत आख्यानो ंतर्ा प्रतीको ं

के माध्यम से अर्थ प्राप्त करता है। बजथर की “पवित्र छत्र” तर्ा बहुलतािाद की अिधारणा यह 

बताती है वक आधुवनक व्यत्मि अनेक विकल्पो ंमें से अपना आध्यात्मिक मागथ  ुनता है। 

• सामातजक प ाँजी तसद्धांि : पटनम के अनुसार सामावजक नेटिकथ , पारस्पररकता तर्ा विश्वास 

साम वहक कल्याण का आधार हैं; आध्यात्मिक समुदाय बंधनकारी तर्ा सेतुकारी दोनो ंप्रकार की 

प ाँजी का वनमाथण करते हैं (वलम एिं पटनम, 2010)। 

4.4 वैचाररक मॉिल : इन वसद्धांतो ंके आधार पर प्रसु्तत शोध-पत्र यह मॉिल प्रस्तावित करता है वक 

आध्यात्मिक पद्धवतयााँ (स्वतंत्र  र)  ार मध्यस्थ तंत्रों—सामावजक समर्थन, अर्थ-वनमाथण, आि-वनयमन 

तर्ा सामुदावयक जुडाि—के माध्यम से मानि कल्याण (आवश्रत  र) को प्रभावित करती हैं, तर्ा इस 

संबंध को सामावजक-जनांवककीय कारक, व्यािसायीकरण एिं विवजटल माध्यम संशोवधत करते हैं। 

4.5 भारिीय दृतिकोण : भारतीय परम्परा में आध्यात्मिकता जीिन से पृर्क नही,ं अवपतु उसका अवभन्न 

अंग रही है। पुरुिार्थ की अिधारणा—धमथ, अर्थ, काम एिं मोक्ष—भौवतक तर्ा आध्यात्मिक जीिन के 

संतुलन पर बल देती है। भगिद्गीता का कमथयोग सामावजक दावयत्वो ंके वनिथहन को ही साधना मानता है, 

जबवक भत्मि आन्दोलन ने जावत एिं वलंग की सीमाओं से परे साम वहक आध्यात्मिक सहभावगता को 

लोकवप्रय बनाया। इस दृवष्ट से भारतीय आध्यात्मिकता पाश्चात्य “व्यत्मिगत आि-विकास” मॉिल की 

तुलना में अवधक सामुदावयक तर्ा नैवतक-सामावजक स्वरूप रर्खती है। यही विशेिता इसे सामावजक 
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प ाँजी तर्ा सामावजक कल्याण के अध्ययन हेतु एक उपयुि के्षत्र बनाती है, तर्ा पाश्चात्य वनष्किों को 

भारतीय संदभथ में सीधे लाग  करने से प िथ सािधानी की मााँग करती है। 

5. प्रमुख आध्यात्मिक पद्धतियााँ एवं मानव कल्याण 

स्रोतो ंका विियगत विशे्लिण दशाथता है वक प्रते्यक आध्यात्मिक पद्धवत कल्याण के वकसी एक आयाम 

पर विशेि प्रभाि िालती है, वकनु्त सभी पद्धवतयााँ अंततः  समग्र कल्याण की ओर अग्रसर होती हैं। 

5.1 योग एवं ध्यान : पतंजवल के अष्टांग योग में यम-वनयम के नैवतक अनुशासन से लेकर ध्यान एिं 

समावध तक का मागथ शावमल है। समकालीन समाज में योग मुख्यतः  आसन, प्राणायाम तर्ा ध्यान के रूप 

में प्र वलत है। मेटा-विशे्लिण दशाथते हैं वक ध्यान व ंता एिं अिसाद में मध्यम कमी लाता है (गोयल एिं 

अन्य, 2014) तर्ा योग अिसाद में अल्पकावलक लाभ देता है (िेमर एिं अन्य, 2013)। इसके पीछे 

ध्यान-वनयमन, भािना-वनयमन तर्ा शरीर-मन संबंध के तंत्र कायथ करते हैं (होले्जल एिं अन्य, 2011; 

राइली एिं पाकथ , 2015)। 

5.2 प्राथमना, जप एवं साधना : प्रार्थना व्यत्मि तर्ा पवित्र सत्ता के मध्य संिाद है, जबवक जप में मंत्र 

अर्िा नाम की लयबद्ध आिृवत्त होती है। ये पद्धवतयााँ संकट के समय धावमथक सामना का साधन बनती 

हैं, वनयंत्रण की भािना, आशा तर्ा अर्थ प्रदान करती हैं (पारगामेंट एिं अन्य, 2013)। कोविि-19 के 

दौरान घर पर प्रार्थना, ध्यान तर्ा सेिा-कायथ ने अलगाि एिं भय के विरुद्ध ल ीलेपन का काम वकया 

(कॉवनग, 2020)। 

5.3 सतं्सग, सेवा एवं सामुदातयक गतितवतधयााँ : सतं्सग, कीतथन, लंगर तर्ा वनः स्वार्थ सेिा 

आध्यात्मिकता का साम वहक आयाम हैं। इनका कल्याण-प्रभाि मुख्यतः  सामावजक संबंधो ंके माध्यम से 

कायथ करता है; वलम एिं पटनम (2010) के अनुसार जीिन-संतुवष्ट में िृत्मद्ध का स्रोत समुदाय में बने घवनष्ठ 

वमत्र हैं। दुर्खीमीय दृवष्ट से यह साम वहक अनुष्ठान सामावजक एकीकरण का साधन है। 

5.4 तितजटल आध्यात्मिक पद्धतियााँ : ध्यान-एप, ऑनलाइन सतं्सग, सीधा प्रसाररत आरती तर्ा सोशल 

मीविया पर आध्यात्मिक सामग्री ने आध्यात्मिकता की पहुाँ  को बढ़ाया है (कैं पबेल, 2013)। ये पद्धवतयााँ 

सुलभ तो हैं, वकनु्त इनमें आमने-सामने के सामुदावयक संबंधो ंकी कमी इनके सामावजक कल्याण-प्रभाि 

को सीवमत कर सकती है। 

िातलका 1 : आध्यात्मिक पद्धतियााँ, कल्याण आयाम एवं प्रमुख िंत्र 

पद्धति 

प्रमुख 

कल्याण 

आयाम 

प्रमुख 

सामातजक/मनोवैज्ञातनक 

िंत्र प्रमाण का स्तर स्रोि 

योग शारीररक, 

मानवसक 

शरीर-मन संबंध, आि-

करुणा, सजगता 

मध्यम (मेटा-

विशे्लिण) 

िेमर एिं 

अन्य, 2013; 

राइली एिं 

पाकथ , 2015 

ध्यान मानवसक, 

भािनािक 

ध्यान एिं भािना-वनयमन, 

आि-बोध 

मध्यम (47 

परीक्षण) 

गोयल एिं 

अन्य, 2014; 
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पद्धति 

प्रमुख 

कल्याण 

आयाम 

प्रमुख 

सामातजक/मनोवैज्ञातनक 

िंत्र प्रमाण का स्तर स्रोि 

होले्जल एिं 

अन्य, 2011 

प्रार्थना एिं जप मानवसक, 

अत्मस्तत्वगत 

धावमथक सामना, आशा, अर्थ-

वनमाथण 

अिलोकनािक 

अध्ययन 

पारगामेंट एिं 

अन्य, 2013; 

कॉवनग, 2012 

सतं्सग एिं सेिा सामावजक, 

सामुदावयक 

सामावजक नेटिकथ , विश्वास, 

एकीकरण 

सिेक्षण-

आधाररत 

वलम एिं 

पटनम, 2010; 

िैंिरिील, 

2017 

विवजटल 

आध्यात्मिकता 

मानवसक 

(सुलभता) 

वनरंतरता, आभासी समुदाय सीवमत एिं 

उभरता 

कैं पबेल, 2013 

6. आध्यात्मिकिा, सामातजक संस्थाएाँ  एवं सामातजक प ाँजी 

आध्यात्मिक पद्धवतयो ंका कल्याण-प्रभाि व्यत्मि तक सीवमत न रहकर पररिार, वशक्षा, कायथस्थल तर्ा 

समुदाय जैसी सामावजक संस्थाओं तक फैलता है। 

6.1 पररवार एवं वैवातिक जीवन : भारतीय पररिार में साम वहक प जा, पिथ-त्योहार तर्ा संस्ार पीवढ़यो ं

को जोडने िाले स त्र हैं। महोनी (2010) के “संबंधािक आध्यात्मिकता” ढााँ े के अनुसार जब दम्पवत 

अपने संबंध को पवित्र मानते हैं तर्ा सार् वमलकर आध्यात्मिक गवतविवधयााँ करते हैं, तो िैिावहक संतुवष्ट 

बढ़ती है तर्ा संघिथ का र नािक समाधान संभि होता है। वकनु्त यही अध्ययन यह भी संकेत करता है 

वक आध्यात्मिक मतभेद पररिार में तनाि का कारण भी बन सकते हैं। 

6.2 तशक्षा एवं कायमस्थल : विद्यालयो ंमें योग, ध्यान तर्ा म ल्य-वशक्षा का समािेश एकाग्रता, भािना-

वनयमन तर्ा नैवतक विकास का साधन माना जा रहा है। कायथस्थल पर आध्यात्मिकता कमथ ारी कल्याण, 

कायथ में अर्थप णथता, सामुदावयकता की भािना तर्ा संगठनािक प्रवतबद्धता को बढ़ाती है (काराकास, 

2010)। आलो को ंका तकथ  है वक कॉपोरेट संदभथ में ध्यान कायथिम कभी-कभी अत्यवधक कायथभार जैसी 

संर नािक समस्याओं को व्यत्मिगत समायोजन की समस्या में बदल देते हैं। 

6.3 सामातजक प ाँजी एवं सामुदातयक एकजुटिा : आध्यात्मिक समुदाय सामावजक प ाँजी के सबसे 

सशि स्रोतो ंमें से हैं। िे वनयवमत आमने-सामने के वमलन, साझा म ल्यो ंतर्ा पारस्पररक सहायता के 

माध्यम से विश्वास तर्ा सहयोग का वनमाथण करते हैं (वलम एिं पटनम, 2010; िैंिरिील, 2017)। गुरुिारो ं

के लंगर, आश्रमो ंके सेिा-कायथ तर्ा आपदा राहत में आध्यात्मिक संगठनो ंकी भ वमका इसके भारतीय 

उदाहरण हैं। गुरु-केत्मित संगठन वशक्षा, स्वास्थ्य एिं सामावजक सेिा के व्यापक तंत्र सं ावलत करते हैं 

(कोपमैन एिं इकेगामे, 2012)। 

6.4 सामातजक सद्भाव एवं उसकी सीमाएाँ  : सामावजक प ाँजी का प्रभाि दोहरा हो सकता है। बंधनकारी 

प ाँजी सम ह के भीतर एकजुटता तो बढ़ाती है, वकनु्त बाहरी सम हो ंसे द री भी उत्पन्न कर सकती है। प्य  
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ररस थ सेंटर (2021) के सिेक्षण ने भारत में धावमथक सवहषु्णता के प्रवत व्यापक समर्थन के सार्-सार् 

सामावजक संबंधो ंमें धामथगत पृर्िा की प्रिृवत्त भी दजथ की। अतः  सेतुकारी प ाँजी को प्रोत्सावहत करने 

िाली सािथभौवमक आध्यात्मिक पद्धवतयााँ—जैसे योग, ध्यान तर्ा अंतर-धावमथक सेिा—सामावजक सद्भाि 

के वलए विशेि महत्त्व रर्खती हैं। 

6.5 सामातजक-जनांतककीय तभन्निाएाँ  : आध्यात्मिक अभ्यास का स्वरूप सामावजक त्मस्थवत के अनुसार 

वभन्न होता है। उपलब्ध सावहत्य संकेत करता है वक मवहलाएाँ  प्रायः  प्रार्थना, व्रत तर्ा घरेल  अनुष्ठानो ंमें 

अवधक सविय होती हैं, जबवक शहरी, वशवक्षत तर्ा उच्च आय िगथ में योग, ध्यान-कायथिम तर्ा विवजटल 

आध्यात्मिकता अवधक लोकवप्रय है (जैन, 2014; नंदा, 2011)। ग्रामीण के्षत्रो ं में सतं्सग, कीतथन तर्ा 

तीर्थयात्रा जैसी साम वहक पद्धवतयााँ अवधक प्र वलत हैं। आयु के सार् आध्यात्मिक सहभावगता सामान्यतः  

बढ़ती है, क्ोवंक िृद्धािस्था में अर्थ-वनमाथण तर्ा सामावजक समर्थन की आिश्यकता अवधक होती है। ये 

वभन्नताएाँ  पररकल्पना 4 का आधार हैं तर्ा यह दशाथती हैं वक आध्यात्मिकता के कल्याण-लाभ समाज में 

समान रूप से वितररत नही ंहैं। 

7. समकालीन चुनौतियााँ एवं तवमशम 

7.1 आध्यात्मिकिा का बाजारीकरण : िैश्वीकरण तर्ा नि-उदारिाद ने आध्यात्मिकता को एक उद्योग 

में बदल वदया है। योग-िस्त्र, िेलनेस ररटर ीट, आध्यात्मिक पयथटन तर्ा गुरु-ब्ांविंग इसके उदाहरण हैं। 

जैन (2014) के अनुसार योग प्रवतसंसृ्वत से लोकवप्रय संसृ्वत तक की यात्रा में एक उपभोिा उत्पाद 

बन गया है, जबवक नंदा (2011) भारत में मध्यिगीय समृत्मद्ध, राज्य एिं बाजार के गठजोड से उभरते 

धावमथक बाजार का विशे्लिण करती हैं। इस प्रविया में आध्यात्मिकता का नैवतक एिं सामुदावयक आयाम 

कमजोर होता है तर्ा िह व्यत्मिगत तनाि-प्रबंधन की तकनीक मात्र बनकर रह जाती है। इसके 

अवतररि, कुछ गुरु-केत्मित संगठनो ंमें शोिण, अंधानुकरण तर्ा सत्ता के केिीकरण की समस्याएाँ  भी 

सामने आई हैं (कोपमैन एिं इकेगामे, 2012)। 

7.2 तितजटल मीतिया एवं आध्यात्मिक उपभोग : विवजटल माध्यमो ंने आध्यात्मिकता को लोकतांवत्रक 

बनाया है, विशेिकर महामारी के दौरान जब साम वहक सभाएाँ  संभि नही ंर्ी।ं वकनु्त कैं पबेल (2013) का 

विशे्लिण संकेत करता है वक ऑनलाइन धावमथक जीिन में सत्ता का स्वरूप बदलता है तर्ा सहभावगता 

अवधक व्यत्मिगत एिं  यनािक हो जाती है। इन्फ्लुएंसर-आधाररत आध्यात्मिकता भ्रामक स  ना तर्ा 

सतही उपभोग को भी बढ़ािा दे सकती है। द सरी ओर, विवजटल माध्यमो ंने उन िगों—जैसे िृद्धजन, 

वदव्यांगजन तर्ा प्रिासी भारतीय—को भी आध्यात्मिक सहभावगता का अिसर वदया है, जो भौवतक रूप 

से साम वहक सभाओं में सत्मिवलत नही ंहो पाते। अतः  विवजटल आध्यात्मिकता को प णथतः  नकारािक 

नही ंमाना जा सकता; इसका कल्याण-प्रभाि इस बात पर वनभथर करता है वक िह आमने-सामने के 

सामुदावयक संबंधो ंका प रक बनती है अर्िा उनका स्थान ले लेती है। 

7.3 तवमशम : समग्र विशे्लिण से तीन प्रमुर्ख वनष्किथ उभरते हैं। 

• सकारािक तकनु्त मध्यम प्रभाव : आध्यात्मिक पद्धवतयो ंका मानवसक कल्याण पर प्रभाि 

सुसंगत रूप से सकारािक है, वकनु्त इसका आकार मध्यम है तर्ा यह अन्य स्वास्थ्य-व्यिहारो ं

का विकल्प नही,ं प रक है (गोयल एिं अन्य, 2014; लुकेटी एिं अन्य, 2021)। यह पररकल्पना 1 

को सैद्धांवतक समर्थन देता है। 
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• सामातजक िंत्र तनणामयक िैं : कल्याण का बडा भाग आस्था से नही,ं अवपतु सामुदावयक संबंधो,ं 

सामावजक समर्थन तर्ा अर्थ-वनमाथण से आता है (वलम एिं पटनम, 2010)। यह दुर्खीम की 

साम वहक  ेतना की अिधारणा की समकालीन पुवष्ट है तर्ा पररकल्पना 2 एिं 3 को आधार प्रदान 

करता है। 

• स्वरूप मित्त्वप णम िै : सामुदावयक, नैवतक तर्ा वनरंतर अभ्यास पर आधाररत पारंपररक 

पद्धवतयो ंकी तुलना में व्यािसावयक तर्ा विवजटल रूपो ंके कल्याण-प्रभाि अवधक अस्थायी हो 

सकते हैं (जैन, 2014; कैं पबेल, 2013), जो पररकल्पना 5 के अनुरूप है। सार् ही, नकारािक 

धावमथक सामना, कट्टरता तर्ा शोिणकारी संगठन इस संबंध को उलट भी सकते हैं (पारगामेंट 

एिं अन्य, 2013)। 

इस प्रकार आध्यात्मिकता को न तो एक सािथभौवमक उप ार माना जा सकता है, न ही केिल वि ारधारा। 

इसका कल्याण-प्रभाि इस बात पर वनभथर करता है वक िह वकस सामावजक संदभथ, संगठनािक स्वरूप 

तर्ा संबंधो ंके तंत्र में अभ्यास की जाती है। 

8. तनष्कषम एवं सुझाव 

प्रसु्तत शोध-पत्र इस वनष्किथ पर पहुाँ ता है वक आध्यात्मिक पद्धवतयााँ समकालीन भारतीय समाज में 

मानि कल्याण का एक सार्थक सामावजक संसाधन हैं। योग एिं ध्यान मानवसक तर्ा शारीररक कल्याण 

में, प्रार्थना एिं जप अर्थ-वनमाथण तर्ा संकट-सामना में, तर्ा सतं्सग एिं सेिा सामावजक प ाँजी के वनमाथण 

में विशेि योगदान देते हैं। इन सभी प्रभािो ंका साझा आधार सामावजक संबंध, अर्थ तर्ा आि-वनयमन 

है। सार् ही, व्यािसायीकरण एिं विवजटल उपभोग इस सामुदावयक आधार को कमजोर करके 

आध्यात्मिकता को एक व्यत्मिगत उत्पाद में बदलने का जोत्मर्खम उत्पन्न करते हैं। 

सुझाव : 

• नीतिगि : राष्टर ीय मानवसक स्वास्थ्य एिं कल्याण नीवतयो ंमें साक्ष्य-आधाररत योग एिं ध्यान को 

प रक उपाय के रूप में सत्मिवलत वकया जाए, वकनु्त नैदावनक उप ार के विकल्प के रूप में 

नही।ं 

• शैतक्षक : विद्यालयो ंएिं उच्च वशक्षा संस्थानो ंमें पंर्-वनरपेक्ष म ल्य-वशक्षा, योग एिं ध्यान को 

भािनािक कल्याण कायथिमो ंसे जोडा जाए। 

• कायमस्थल : संगठन कमथ ारी कल्याण हेतु ध्यान-कायथिमो ंके सार्-सार् कायथभार एिं कायथ-

संसृ्वत जैसे संर नािक कारको ंपर भी ध्यान दें। 

• सामुदातयक : सेतुकारी सामावजक प ाँजी बढ़ाने हेतु अंतर-धावमथक सेिा, साम वहक योग एिं 

सामुदावयक आध्यात्मिक केिो ंको प्रोत्सावहत वकया जाए। 

• तनयामक : आध्यात्मिक संगठनो ंके वित्तीय लेन-देन में पारदवशथता तर्ा ऑनलाइन आध्यात्मिक 

सामग्री में भ्रामक स्वास्थ्य-दािो ंपर वनगरानी सुवनवश्चत की जाए। 

• भावी शोध : प्रस्तावित पररकल्पनाओं (1 से 5) का भारतीय नम नो ंपर अनुदैर्घ्थ एिं वमवश्रत-

पद्धवत अध्ययनो ंिारा परीक्षण वकया जाए, विशेिकर ग्रामीण-शहरी तर्ा वलंगगत अंतरो ंके संदभथ 

में। 

अंततः , आध्यात्मिकता का सबसे स्थायी कल्याण-प्रभाि िहााँ वदर्खाई देता है जहााँ िह व्यत्मिगत अभ्यास 

को सामुदावयक जुडाि तर्ा नैवतक आ रण से जोडती है। 
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इस प्रकार प्रसु्तत अध्ययन आध्यात्मिकता को एक व्यत्मिगत आस्था मात्र के स्थान पर एक सामावजक 

संसाधन के रूप में देर्खने का आग्रह करता है, वजसका संरक्षण तर्ा वििेकप णथ उपयोग व्यत्मि, पररिार 

तर्ा समाज—तीनो ंके कल्याण हेतु आिश्यक है। 
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