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सारािंर् 

समकालीन ह िंदी साह त्य में सामाहिक सिंबिंध िं का हित्रण व्यक्ति की हनिी अनुभूहिय िं और सार्विहनक 

िीर्न की पररक्तिहिय िं क  एक साथ सामने लािा  ै। सामाहिक न्याय, ल कििंत्र, िाहिगि असमानिा, 

स्त्री की स्वायत्तिा और रािनीहिक सिंकट इसी सिंबिंध के प्रमुख आयाम  ैं। प्रसु्ति लेख का उदे्दश्य इन 

हर्षय िं की साह क्तत्यक अहभव्यक्ति क  ियहनि ह िंदी कृहिय िं के सिंदभव में समझना िथा उनके 

पारस्पररक सिंबिंध स्पष्ट करना  ै। अध्ययन की प्रकृहि गुणात्मक, र्णवनात्मक और व्याख्यात्मक  ै। 

इसमें उपन्यास, आत्मकथा और कहर्िा की ियहनि रिनाओिं के हर्षयगि सिंकेि िं क  साह त्य िथा 

सामाहिक हििंिन से सिंबिंहधि प्रामाहणक स्र ि िं के साथ पढा गया  ै। ‘राग दरबारी’, ‘म ाभ ि’, ‘िूठन’, 

‘मुदव ह या’, ‘हमत्र  मरिानी’, ‘आपका बिंटी’, ‘िमस’, ‘हकिने पाहकस्तान’, ‘कथा सिीसर’, ‘रेि-समाहध’ 

और ‘सिंसद से सड़क िक’ अध्ययन के मुख्य साह क्तत्यक उदा रण  ैं। हर्रे्िन से स्पष्ट   िा  ै हक 

साह त्य में न्याय केर्ल आहथवक सिंसाधन िं की उपलब्धिा का प्रश्न न ी िं र िा; र्  सम्मान, अहभव्यक्ति, 

हिक्षा, सृ्महि और हनणवय में भागीदारी से भी िुड़िा  ै। ल कििंत्र का अथव सिंिागि व्यर्िा के साथ 

सामान्य व्यक्ति की सुनर्ाई से हर्कहसि   िा  ै। िाहि और हपिृसत्ता व्यक्ति के अर्सर िं िथा 

आत्मब ध क  प्रभाहर्ि करिी  ैं, िबहक रािनीहिक ह िंसा घर, समुदाय और सािंसृ्कहिक सृ्महि क  

असुरहक्षि बनािी  ै। इन अनुभर् िं की प्रसु्तहि में आत्मकथात्मक स्वर, सिंर्ाद, व्यिंग्य, बहुस्वरिा और 

सृ्महि की हर्िेष भूहमका हदखाई देिी  ै। लेख का कें द्रीय हनष्कषव  ै हक ियहनि साह क्तत्यक रिनाओिं 

क  इन पााँि हर्षय िं के सिंयुि सिंदभव में पढने से नागररक गररमा और मानर्ीय सिंबिंध िं की अहधक 

व्यापक समझ हर्कहसि   िी  ै। 

बीि र्ब्द: समकालीन ह िंदी साह त्य, सामाहिक न्याय, ल किािंहत्रक िेिना, िाहिगि असमानिा, स्त्री-

हर्मिव। 

1 प्रस्तावना 

साह त्य में समाि की उपक्तिहि केर्ल घटनाओिं, सिंिाओिं और परिंपराओिं के उले्लख से न ी िं बनिी। 

र्  इस बाि से भी बनिी  ै हक हकसी व्यक्ति क  ब लने का हकिना अर्सर हमलिा  ै, उसकी पीड़ा 

क  हकिनी गिंभीरिा से सुना िािा  ै और उसके िीर्न क  हकन मूल् िं के आधार पर समझा िािा  ै। 

ह िंदी साह त्य में सामान्य मनुष्य के अनुभर् िं का हर्स्तार इसीहलए सामाहिक पररर्िवन का एक 

म त्त्वपूणव सिंकेि  ै। हकसान, श्रहमक, दहलि, स्त्री, हर्िाहपि और सिंिागि व्यर्िा से िूझिे नागररक 

का प्ररे्ि साह क्तत्यक सिंसार क  नए प्रश्न देिा  ै। ऐसे पात्र िं क  केर्ल स ानुभूहि का हर्षय मानना 
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पयावप्त न ी िं  ै; उनके हर्िार, आकािंक्षाएाँ  और हनणवय भी साह क्तत्यक अथव के हनमावण में सहिय   िे  ैं। 

साह क्तत्यक कल्पना और सार्विहनक िीर्न के सिंबिंध पर नुसबाम का हििंिन इस बाि क  रेखािंहकि 

करिा  ै हक दूसरे व्यक्ति के िीर्न की कल्पनािील समझ न्यायपूणव सामाहिक हर्िार के हलए 

उपय गी    सकिी  ै (नुसबाम, 1997)। 

प्रसु्ति लेख में ‘समकालीन’ का प्रय ग केर्ल  ाल के कुछ र्षों में प्रकाहिि रिनाओिं के हलए न ी िं 

हकया गया  ै। इसका कायवकारी आिय स्वाििंत्र्य त्तर ह िंदी साह त्य की उन प्ररृ्हत्तय िं से  ै हिनमें स्वििंत्र 

नागररक की आकािंक्षा, सामाहिक असमानिा, स्त्री की स्वििंत्र प िान और सार्विहनक सिंिाओिं के 

अनुभर् म त्त्वपूणव बनिे  ैं। ियन मुख्यिः  बीसर्ी िं ििाब्दी के उत्तरार्द्व  से इक्कीसर्ी िं ििाब्दी की 

आरिं हभक दिक िं िक फैली रिनाओिं पर कें हद्रि  ै। इस दायरे में प ले हलखी गई रिना भी प्रासिंहगक 

र िी  ै, यहद उसका हर्षय र्िवमान सामाहिक प्रश्न िं क  समझने में उपय गी   । ‘राग दरबारी’ का 

ग्रामीण सिंिाओिं और िानीय सत्ता-सिंबिंध िं पर कें हद्रि कथासिंसार ऐसे साह क्तत्यक िाहयत्व का 

उदा रण  ै; इसकी प्रासिंहगकिा हकसी एक िुनार् अथर्ा प्रिासहनक घटना िक सीहमि न ी िं  ै (िुक्ल, 

2008)। 

सामाहिक न्याय क  साह त्य में समझने के हलए सिंसाधन, अर्सर और गररमा के बीि सिंबिंध देखना 

आर्श्यक  ै। हकसी व्यक्ति की आहथवक कहठनाई उसके सामाहिक अपमान से अलग न ी िं भी    

सकिी। इसी प्रकार सार्विहनक सम्मान हमलने पर भी िीर्न की भौहिक समस्याएाँ  समाप्त न ी िं    

िािी िं। फे्रिर आहथवक पुनहर्विरण और सािंसृ्कहिक मान्यिा क  न्याय के परस्पर सिंबिंहधि आयाम िं के 

रूप में प्रसु्ति करिी  ैं। य  दृहष्ट साह क्तत्यक अध्ययन में उपय गी  ै, क् िंहक पात्र िं का सिंघषव अक्सर 

आिीहर्का िथा सामाहिक स्वीकायविा द न िं से िुड़ा   िा  ै (फे्रिर, 1995)। इस लेख में इसी सिंबिंध 

क  एक व्याख्यात्मक आधार माना गया  ै, लेहकन हकसी रिना क  प ले से िय रै्िाररक हनष्कषव का 

उदा रण भर न ी िं बनाया गया  ै। 

न्याय की ििाव में र्ास्तहर्क िीर्न की पररक्तिहिय िं क  कें द्र में रखना भी आर्श्यक  ै। आदिव व्यर्िा 

का र्णवन अपने आप में य  न ी िं बिा देिा हक हकसी व्यक्ति के हलए हर्द्यालय, काम, सिंबिंध या 

सार्विहनक िान हकिना सुलभ  ै। सेन न्याय के हर्िार क  िुलनात्मक पररक्तिहिय िं और र्ास्तहर्क 

िीर्न में अन्याय घटाने की सिंभार्नाओिं से ि ड़िे  ैं (सेन, 2009)। साह त्य इस प्रश्न क  अनुभर् की 

भाषा देिा  ै। हकसी पात्र की आििंका, सिंक ि, आत्मसम्मान और हनणवय के माध्यम से पाठक समझ 

सकिा  ै हक समानिा की घ हषि धारणा िथा उसकी सामाहिक उपलब्धिा में दूरी क ााँ बनिी  ै। इस 

अथव में साह त्य न्याय की अनुभूहि का अध्ययन सिंभर् करिा  ै, यद्यहप र्  अपने आप में सामाहिक 

सरे्क्षण का हर्कल्प न ी िं  ै। 

िाहि का प्रश्न ह िंदी साह त्य में हर्िेष म त्त्व रखिा  ै, क् िंहक य  केर्ल आहथवक क्तिहि या पेिे िक 

सीहमि न ी िं  ै। िन्म से िुड़ी प िान व्यक्ति के सामाहिक सिंबिंध िं, अर्सर िं और सम्मान की ििों क  

प्रभाहर्ि कर सकिी  ै। आिंबेडकर का िाहि-हर्षयक हििंिन सामाहिक व्यर्िा क  स्वििंत्रिा और 

समानिा के प्रश्न से ि ड़िा  ै; इससे िाहि क  अपररर्िवनीय सािंसृ्कहिक िथ्य मानने के बिाय मानर् 

सिंबिंध िं की हनहमवि व्यर्िा के रूप में समझने की रै्िाररक हदिा हमलिी  ै (आिंबेडकर, 2014)। 

साह क्तत्यक सिंदभव में य  प्रश्न िब अहधक स्पष्ट   िा  ै िब पात्र अपने अनुभर् स्वयिं व्यि करिा  ै और 

समाि द्वारा दी गई प िान िथा अपने आत्मब ध के बीि का अिंिर सामने रखिा  ै। 
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दहलि लेखन ने अनुभर् की प्रामाहणकिा के साथ अहभव्यक्ति के अहधकार क  भी साह क्तत्यक हर्मिव 

का ह स्सा बनाया  ै। ओमप्रकाि र्ाल्मीहक की ‘िूठन’ में िाहिगि अपमान और मनुष्य के रूप में 

मान्यिा की आकािंक्षा आत्मकथात्मक स्वर में उपक्तिि   िी  ै (र्ाल्मीहक, 1999)। िुलसीराम की 

‘मुदव ह या’ ग्रामीण समाि, िाहि, हिक्षा और िीर्न-सिंघषव के सिंबिंध िं क  सृ्महि के हर्सृ्ति सिंसार में 

सामने लािी  ै (िुलसीराम, 2012)। इन कृहिय िं का म त्त्व केर्ल पीड़ा के हर्र्रण में न ी िं  ै। इन्हें साथ 

रखकर य  पूछा िा सकिा  ै हक अपने अनुभर् का र्णवन करने र्ाला व्यक्ति समाि में उपलब्ध भाषा 

और प्रहिष्ठा की सीमाओिं क  हकस प्रकार बदलिा  ै। 

ह िंदी दहलि साह त्य की अहभव्यक्ति क  केर्ल आत्मकथाओिं िक सीहमि करना भी उहिि न ी िं   गा। 

 िंट का अध्ययन उत्तर भारि में दहलि साह क्तत्यक अहभव्यक्ति की ल कहप्रय पुक्तस्तकाओिं, पहत्रकाओिं, 

इहि ास-लेखन और बाद की आत्मकथात्मक प्ररृ्हत्तय िं के बीि सिंबिंध िाहपि करिा  ै ( िंट, 2014)। 

बु्रएक के अध्ययन में ह िंदी दहलि लेखन की साह क्तत्यक रणनीहिय िं, िैली और अपनी सार्विहनक 

अहभव्यक्ति का िान बनाने की प्रहिया पर बल हमलिा  ै (बु्रएक, 2014)। इन अध्ययन िं से र्िवमान 

लेख क  य  हदिा प्राप्त   िी  ै हक सामाहिक आिय िथा रिनात्मक रूप क  अलग-अलग न समझा 

िाए। हकस अनुभर् क  हकस भाषा में व्यि हकया गया  ै, य  भी उिना  ी म त्त्वपूणव  ै हििना स्वयिं 

अनुभर् का हर्षय। 

स्त्री-हर्मिव साह त्य में स्त्री की उपक्तिहि हगनने िक सीहमि न ी िं  ै। इसमें उसके अपने िीर्न पर 

अहधकार, इच्छाओिं की अहभव्यक्ति, घरेलू सिंबिंध िं, श्रम और हनणवय की स्वििंत्रिा िैसे प्रश्न िाहमल  ैं। 

‘हमत्र  मरिानी’ की मुखर स्त्री-प िान और सिंयुि पररर्ार के भीिर उसका ब लना इस सिंदभव का एक 

हर्हिष्ट उदा रण  ै (स बिी, 2004)। ‘आपका बिंटी’ में दािंपत्य सिंबिंध िं और पाररर्ाररक पररर्िवन क  

बालक िथा स्त्री के अनुभर् िं के बीि पढा िा सकिा  ै (भिंडारी, 2006a)। इस िर  घरेलू सिंसार भी 

सामाहिक न्याय की ििाव में प्ररे्ि करिा  ै। पररर्ार के भीिर आत्मसम्मान िथा देखभाल का प्रश्न 

सार्विहनक िीर्न में समानिा की हििंिा से असिंबर्द् न ी िं र िा। 

स्त्री-अनुभर् क  एक समान शे्रणी मान लेने से िाहि, र्गव और सामाहिक क्तिहि से उत्पन्न हभन्निाएाँ  हछप 

सकिी  ैं। ििर्िी का अध्ययन िाहि िथा लैंहगक हनयिंत्रण के ऐहि ाहसक अिंिसंबिंध क  समझने की 

हदिा देिा  ै (ििर्िी, 1993)। िें िॉ का अिंिसंबिंधी दृहष्टक ण य  स्पष्ट करिा  ै हक असमानिा के 

हर्हभन्न आधार सिंयुि रूप से कायव कर सकिे  ैं;  ालािंहक अमेररकी नस्लीय सिंदभव में हर्कहसि उनकी 

अर्धारणा क  भारिीय िाहि-अनुभर् का सीधा पयावय न ी िं माना िाना िाह ए (िें िॉ, 1989)। र्िवमान 

अध्ययन इस रै्िाररक सार्धानी के साथ देखिा  ै हक हकसी पात्र के अनुभर् क  केर्ल स्त्री, केर्ल 

गरीब या केर्ल िाहिगि प िान से समझना कब अपयावप्त    िािा  ै। 

रािनीहिक सिंकट िं की साह क्तत्यक अहभव्यक्ति भी बहुआयामी  ै। ‘म ाभ ि’ में साधारण िनिा और 

सत्ता-सिंिालन के बीि सिंबिंध ल कििंत्र में व्यक्ति की सुनर्ाई का प्रश्न उठािे  ैं (भिंडारी, 2006b)। 

‘िमस’ में सािंप्रदाहयक ह िंसा का अनुभर् मनुष्य की सुरक्षा िथा सामाहिक हर्श्वास क  कें द्र में लािा  ै 

(सा नी, 1984)। रािनीहिक घटना िब साह त्य में आिी  ै ि  उसका अथव केर्ल नेिृत्व या नीहि िक 

न ी िं र िा; र्  िीर्न की हनरिंिरिा टूटने, सिंबिंध िं में भय बढने और अपने  ी परररे्ि से अपररहिि    

िाने के अनुभर् िक फैलिा  ै। इसीहलए रािनीहिक हर्षय िं का साह क्तत्यक अध्ययन मनुष्य के अनुभर् 

क  कें द्र में रखकर हकया िाना िाह ए। 
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इस अध्ययन का प्रमुख प्रश्न य   ै हक सामाहिक न्याय, ल कििंत्र, िाहिर्ाद, स्त्री-हर्मिव और 

रािनीहिक सिंकट िं क  अलग-अलग हर्षय मानने के बिाय उनके सिंबिंध िं में पढने पर क्ा समझ 

हर्कहसि   िी  ै। इन हर्षय िं के बीि एक साझा आधार नागररक गररमा  ै, लेहकन इनके अनुभर् एक 

िैसे न ी िं  ैं। िाहिगि अपमान, घरेलू असमानिा और रािनीहिक हर्िापन की अपनी हर्हिष्ट 

पररक्तिहियााँ  ैं। लेख इन हभन्निाओिं क  बनाए रखिे हुए ियहनि रिनाओिं में अहभव्यक्ति के रूप िं और 

सामाहिक आिय िं क  स्पष्ट करिा  ै। इसकी हदिा र्णवनात्मक िथा व्याख्यात्मक  ै और इसका 

उदे्दश्य रिनाओिं या लेखक िं का शे्रष्ठिा-िम हनधावररि करना न ी िं  ै 

2 अध्ययन के उदे्दश्य 

1. ियहनि समकालीन ह िंदी साह त्य में सामाहिक न्याय और ल किािंहत्रक िेिना की अहभव्यक्ति का 

अध्ययन करना। 

2. ियहनि साह क्तत्यक रिनाओिं में िाहिगि असमानिा िथा स्त्री-अनुभर् िं के स्वरूप और उनके 

पारस्पररक सिंबिंध िं क  स्पष्ट करना। 

3. रािनीहिक सिंकट िं की साह क्तत्यक अहभव्यक्ति िथा मानर्ीय गररमा, सामाहिक सिंबिंध िं और 

सामूह क सृ्महि से उसके सिंबिंध का अध्ययन करना। 

3 र्ोध प्रहवहध 

प्रसु्ति लेख साह त्य-आधाररि गुणात्मक अध्ययन  ै। इसमें र्णवनात्मक और व्याख्यात्मक पर्द्हि का 

उपय ग हकया गया  ै। अध्ययन में हकसी िनसमू  का सरे्क्षण, सािंक्तख्यकीय परीक्षण अथर्ा के्षत्रीय 

साक्षात्कार न ी िं हकया गया  ै। साह क्तत्यक उदा रण िं का ियन उदे्दश्यपूणव  ै: सामाहिक न्याय, 

ल कििंत्र, िाहि, स्त्री-अनुभर् और रािनीहिक सिंकट से स्पष्ट सिंबिंध रखने र्ाली रिनाओिं क  िाहमल 

हकया गया  ै। उपन्यास िं के साथ आत्मकथा और कहर्िा रखने का उदे्दश्य य  देखना  ै हक समान 

सामाहिक प्रश्न अलग हर्धाओिं में हकस प्रकार हभन्न अहभव्यक्ति प्राप्त करिे  ैं। अध्ययन सिंपूणव ह िंदी 

साह त्य के प्रहिहनहधक नमूने का दार्ा न ी िं करिा। 

सामग्री में ियहनि कृहिय िं के उपलब्ध पररिय और पाठािंि, लेखक-र्िव्य, प्रकािकीय अहभलेख 

िथा सिंबिंहधि अकादहमक पुस्तक िं और ि धलेख िं की उपलब्ध सामग्री सक्तम्महलि  ै। इन स्र ि िं की 

पहुाँि असमान   ने के कारण हर्रे्िन हर्षयगि स्तर पर रखा गया  ै; सभी कृहिय िं के सिंपूणव मूल पाठ 

का पिंक्ति-दर-पिंक्ति अध्ययन हकए िाने का दार्ा न ी िं हकया गया  ै। हिन प्रसिंग िं की पयावप्त पुहष्ट 

उपलब्ध न ी िं थी, उनके सिंर्ाद, घटनािम या पृष्ठ-सिंख्या न ी िं दी गई  ै। प्रत्यक्ष उर्द्रण िं के िान पर 

भार्ाथव और स्र ि-सिंबर्द् हर्रे्िन क  प्राथहमकिा दी गई  ै। सिंदभों में उक्तल्लक्तखि र्षव उपलब्ध सत्याहपि 

सिंस्करण या प्रकािकीय अहभलेख का र्षव  ै; उसे प्रते्यक कृहि का प्रथम प्रकािन-र्षव न ी िं माना गया 

 ै। 

व्याख्या का आधार पााँि प्रश्न  ैं: रिना में हकसका अनुभर् कें द्र में  ै; असमानिा हकस सिंबिंध में हदखाई 

देिी  ै; पात्र क  ब लने और हनणवय लेने का हकिना अर्काि हमलिा  ै; सिंिा अथर्ा समुदाय उसके 

िीर्न क  कैसे प्रभाहर्ि करिा  ै; और कथन-िैली उस अनुभर् क  पाठक िक कैसे पहुाँिािी  ै। इन 

प्रश्न िं के आधार पर सामग्री क  सामाहिक न्याय, ल किािंहत्रक अनुभर्, िाहि, स्त्री-अनुभर् िथा 

रािनीहिक सिंकट के हर्षयगि समू  िं में व्यर्क्तिि हकया गया  ै। समू  िं के बीि समानिा के साथ 

अिंिर भी बनाए रखे गए  ैं, हिससे सभी समस्याओिं क  एक  ी कारण का पररणाम न मान हलया िाए। 
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अध्ययन में साह क्तत्यक प्रसु्तहि और सामाहिक िथ्य के बीि भेद रखा गया  ै। क ई पात्र सिंपूणव समुदाय 

का सािंक्तख्यकीय प्रहिहनहध न ी िं  ै और हकसी कथा का घटनािम अपने आप में ऐहि ाहसक घटना का 

प्रमाण न ी िं  ै। रै्िाररक स्र ि िं का उपय ग अथव स्पष्ट करने के हलए हकया गया  ै; उनके हनष्कषों क  

सभी रिनाओिं पर यािंहत्रक रूप से लागू न ी िं हकया गया। प्रसु्ति हनष्कषव ियहनि उदा रण िं िथा 

उपलब्ध सामग्री के दायरे में साह क्तत्यक व्याख्याएाँ   ैं। इस पर्द्हि से हर्षय की व्यापक समझ हमलिी  ै, 

िबहक हकसी हर्हिष्ट कृहि के सूक्ष्म पाठ-अध्ययन के हलए उसके प्रमाहणि पूणव सिंस्करण का पृथक 

अध्ययन आर्श्यक र ेगा। 

4 साह क्तत्यक सामग्री का हवशे्लषण एविं व्याख्या 

4.1 सामाहिक न्याय की अहिव्यक्ति और मानवीय गररमा 

साह त्य में सामाहिक न्याय का प ला स्तर उस व्यक्ति की उपक्तिहि  ै ि  सामाहिक सिंर्ाद में प्रायः  

कम सुनाई देिा  ै। िब उसका िीर्न कथा का कें द्र बनिा  ै, िब भ िन, काम, आर्ास और हिक्षा 

िैसी आर्श्यकिाएाँ  हनिी सुहर्धा से आगे बढकर सामाहिक प्रश्न बनिी  ैं। इस उपक्तिहि का दूसरा 

स्तर उसकी अपनी दृहष्ट  ै। र्  केर्ल हकसी दूसरे पात्र की सिंरे्दना िगाने के हलए न ी िं आिा, बक्ति 

अपनी क्तिहि क  समझिा और व्यि करिा  ै। िीसरे स्तर पर कथा य  हदखािी  ै हक सिंसाधन िं िक 

पहुाँि   ने पर भी व्यक्ति का अपमान िारी र  सकिा  ै। इसीहलए सामाहिक न्याय का साह क्तत्यक 

अथव भौहिक क्तिहि और सम्मान की अनुभूहि, द न िं में ख िा िाना िाह ए। 

फे्रिर के पुनहर्विरण िथा मान्यिा सिंबिंधी हर्िार से य  अिंिर स्पष्ट   िा  ै हक आहथवक कहठनाई और 

सािंसृ्कहिक अर्मानना परस्पर सिंबिंहधि   िे हुए भी एक  ी समस्या न ी िं  ैं (फे्रिर, 1995)। इस हर्िार 

क  ियहनि साह त्य पर लागू करिे हुए क ा िा सकिा  ै हक पात्र क  हमलने र्ाली स ायिा िथा 

समाि में उसकी स्वीकृहि अलग प्रश्न    सकिे  ैं। यहद हकसी व्यक्ति क  िीहर्का ि  उपलब्ध  ै, 

लेहकन उसके श्रम क  हनम्निर माना िािा  ै, ि  उसके िीर्न में सम्मान का प्रश्न बना र िा  ै। इसी 

िर  हकसी समुदाय की सािंसृ्कहिक प्रििंसा उसकी र्ास्तहर्क र्िंिना समाप्त करने का प्रमाण न ी िं  ै। 

साह त्य इन अिंिर िं क  िे रे, आर्ाि और सिंबिंध देकर अहधक सुस्पष्ट बनािा  ै। 

‘िूठन’ का आत्मकथात्मक आधार इस समझ में म त्त्वपूणव  ै। इसकी कें द्रीय सिंरे्दना में सामाहिक 

अपमान के साथ मनुष्य के रूप में स्वीकार हकए िाने की इच्छा मौिूद  ै (र्ाल्मीहक, 1999)। य ााँ से 

र्िवमान अध्ययन य  व्याख्या हर्कहसि करिा  ै हक गररमा की मािंग केर्ल बा री प्रहिष्ठा पाने की 

इच्छा न ी िं  ै। र्  अपने अनुभर् क  हर्श्वसनीय मानने और अपनी बाि क  सामाहिक सिंर्ाद में िान 

देने की मािंग भी  ै (र्ाल्मीहक, 2014)। हिस अनुभर् क  सामान्य मानकर अनदेखा हकया िािा र ा   , 

उसे हलखना उसकी प िान बदल देिा  ै। आत्मकथा इस अथव में व्यक्तिगि िीर्न क  सार्विहनक प्रश्न 

के रूप में प्रसु्ति करने की साह क्तत्यक सिंभार्ना रखिी  ै। 

‘मुदव ह या’ में ग्रामीण िीर्न िथा हिक्षा-सिंबिंधी अनुभर् िं की उपक्तिहि सामाहिक न्याय के एक अन्य 

आयाम की ओर सिंकेि करिी  ै (िुलसीराम, 2012)। र्िवमान लेख की दृहष्ट में हिक्षा क  केर्ल 

हर्द्यालय में प्ररे्ि िक सीहमि करके न ी िं समझना िाह ए। सीखने के हलए समय, आत्महर्श्वास, 

सामाहिक प्र त्सा न और लगािार बने र ने का अर्सर भी आर्श्यक   िा  ै। साह त्य ऐसी क्तिहिय िं 

का सिंरे्दनात्मक अथव सामने ला सकिा  ै। उसमें हिक्षा कभी अर्सर की आकािंक्षा के रूप में, कभी 
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कहठन पररक्तिहि से सिंर्ाद के रूप में और कभी अपने िीर्न क  नया अथव देने की प्रहिया के रूप में 

उपक्तिि   िी  ै। इससे न्याय की ििाव अर्सर के औपिाररक द्वार से आगे बढिी  ै। 

सामाहिक न्याय का एक म त्त्वपूणव पक्ष सृ्महि का अहधकार भी  ै। हकसी समुदाय के अिीि क  केर्ल 

दूसर िं के हर्र्रण िं से िानने पर उसका आिंिररक अनुभर् ओझल र  सकिा  ै। आत्मकथात्मक और 

सृ्महिपरक लेखन िीर्न की उन छ टी घटनाओिं क  सामने लािा  ै ि  आहधकाररक हर्र्रण में 

म त्त्व ीन समझी िा सकिी  ैं। हकसी सिंब धन का ढिंग, सामाहिक दूरी अथर्ा र िमराव का भय व्यक्ति 

के हलए िायी अथव रख सकिा  ै। इन अनुभर् िं का साह क्तत्यक रूपािंिरण समाि की नैहिक िब्दार्ली 

का हर्स्तार करिा  ै। हफर भी सभी सृ्महिय िं क  समान ऐहि ाहसक प्रमाण न ी िं माना िा सकिा; 

उनका मूल् अनुभर् की सिंरिना समझने में हर्िेष  ै। 

इस हर्रे्िन से न्याय का साह क्तत्यक स्वरूप िीन िुडे़ प्रश्न िं में स्पष्ट   िा  ै: व्यक्ति के पास क्ा उपलब्ध 

 ै, उसके साथ कैसा व्यर् ार हकया िािा  ै और अपने िीर्न के बारे में र्  हकिना हनणवय ले सकिा 

 ै। इन प्रश्न िं क  साथ रखने पर स ानुभूहि अहधक उत्तरदायी समझ में बदल सकिी  ै। पाठक पात्र की 

पीड़ा देखकर रुकिा न ी िं, बक्ति उन सिंबिंध िं क  भी प िानिा  ै हिनमें उसकी क्तिहि बनिी  ै। ऐसी 

व्याख्या साह त्य क  नीहि-सूिी में न ी िं बदलिी; र्  कथा के अनुभर् से सामाहिक अथव हनकालिी  ै। 

गररमा इसहलए इस लेख में हर्हभन्न हर्षय िं क  ि ड़ने र्ाला आधार  ै, हबना उनकी हर्हिष्टिा हमटाए। 

4.2 लोकतिंत्र का साह क्तत्यक अनुिव और सामान्य नागररक 

ल कििंत्र का साह क्तत्यक अध्ययन केर्ल िुनार्, सिंसद अथर्ा रािनीहिक दल िं के उले्लख से पूरा न ी िं 

  िा। इसमें सामान्य व्यक्ति और सिंिा के बीि सिंबिंध हर्िेष म त्त्व रखिे  ैं। व्यक्ति अपनी बाि क ााँ 

क  सकिा  ै, उसकी हिकायि हकस रूप में सुनी िािी  ै और सार्विहनक हनणवय उसके िीर्न िक 

हकस प्रकार पहुाँििे  ैं—ये प्रश्न ल कििंत्र क  दैहनक अनुभर् से ि ड़िे  ैं। साह त्य ऐसे सिंबिंध िं में मौिूद 

आिा, दूरी और अहनहिििा क  व्यि करिा  ै। इससे ल कििंत्र का अथव क्तिर सिंिागि सिंरिना के 

साथ सिंबिंध िं की गुणर्त्ता में भी सामने आिा  ै। नागररक की उपक्तिहि आर्श्यक  ै, लेहकन उसकी 

आर्ाि का र्ास्तहर्क म त्त्व उससे अलग प्रश्न  ै। 

‘राग दरबारी’ का ग्रामीण सिंिाओिं और िानीय िक्ति-सिंबिंध िं पर कें हद्रि सिंसार इस हर्षय क  समझने 

का अर्सर देिा  ै (िुक्ल, 2008)। इस उदा रण के आधार पर र्िवमान लेख का िकव   ै हक सिंिा का 

नाम और उसका सामाहिक व्यर् ार अलग स्तर िं पर पढे िाने िाह ए। हकसी सिंिा से िुड़ा हर्कास, 

हिक्षा या ल कह ि का उदे्दश्य उसके भीिर के सिंबिंध िं क  अपने आप न ी िं समझा देिा। साह क्तत्यक 

प्रसु्तहि य  देखने की गुिंिाइि देिी  ै हक औपिाररक व्यर्िा के साथ प्रहिष्ठा, प्रभार् और 

अनौपिाररक सिंबिंध कैसे अथव ग्र ण करिे  ैं। व्यिंग्य की भूहमका य ााँ केर्ल  ाँसाने में न ी िं, पररहिि 

क्तिहिय िं क  नई दृहष्ट से देखने में  ै। 

‘म ाभ ि’ में िनिा, रािनीहि और नौकरिा ी के सिंबिंध साधारण व्यक्ति की क्तिहि क  कें द्र में लािे  ैं 

(भिंडारी, 2006b)। इस रिना के हर्षयगि सिंकेि से प्रहिहनहधत्व का एक म त्त्वपूणव प्रश्न उभरिा  ै: 

हकसी के नाम पर ब लना और उसे स्वयिं ब लने देना एक  ी बाि न ी िं  ै। यहद व्यक्ति केर्ल 

सार्विहनक बयान का हर्षय बन िाए, ि  उसकी अपनी अनुभूहि पीछे र  सकिी  ै। साह त्य ऐसे 

अिंिर क  स्पष्ट कर सकिा  ै, क् िंहक र्  सार्विहनक घटना के पीछे मनुष्य की हििंिा और असुरक्षा क  
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िान देिा  ै। इससे ल कििंत्र क  केर्ल सत्ता प्राप्त करने की प्रहिया के रूप में न ी िं, उत्तरदाहयत्व के 

सिंबिंध के रूप में भी समझा िा सकिा  ै। 

ल किािंहत्रक अनुभर् में भाषा की भूहमका हर्िेष  ै। प्रिासहनक, रािनीहिक और साधारण िीर्न की 

भाषाएाँ  अलग-अलग अपेक्षाएाँ  बनािी  ैं। एक सार्विहनक िब्द आिा पैदा कर सकिा  ै, लेहकन 

उसका अथव िभी स्पष्ट   गा िब र्  हकसी ठ स िीर्न-क्तिहि से िुडे़। धूहमल के सिंग्र  ‘सिंसद से 

सड़क िक’ का सार्विहनक रािनीहि और सामान्य िीर्न क  ि ड़ने र्ाला काव्य-सिंदभव इस प्रश्न की 

ओर ध्यान ले िािा  ै (धूहमल, 2009)। य ााँ र्िवमान अध्ययन हकसी हर्हिष्ट पिंक्ति की व्याख्या न ी िं 

करिा, बक्ति इस व्यापक प्रश्न क  सामने रखिा  ै हक सार्विहनक भाषण की हर्श्वसनीयिा नागररक के 

अनुभर् से हकस प्रकार िुड़िी  ै। कहर्िा में सिंहक्षप्त कथन इसी दूरी क  िीव्र बना सकिा  ै। 

सिंर्ाद ल किािंहत्रक िेिना का एक अन्य साह क्तत्यक रूप  ै। िब रिना में अनेक दृहष्टयााँ उपक्तिि   िी 

 ैं, िब पाठक क  अनुभर् िं की हर्हर्धिा हदखाई देिी  ै। हकसी पात्र का कथन अिंहिम सत्य न   कर 

एक सामाहिक क्तिहि से आया हुआ कथन बनिा  ै। इससे स महि के साथ अस महि की िग  भी 

बनिी  ै। इस लेख की व्याख्या में बहुस्वरिा ल किािंहत्रक सिंरे्दना के अनुकूल साह क्तत्यक सिंभार्ना  ै, 

लेहकन बहुस्वर रिना क  स्विः  ल किािंहत्रक घ हषि करना उहिि न ी िं   गा। य  भी देखना पड़िा  ै 

हक कौन-सी आर्ाि क  हर्स्तार हमलिा  ै, कौन-सी  ाहिए पर र िी  ै और हकसकी बाि कथानक 

के आगे बढने पर भुला दी िािी  ै। 

साह क्तत्यक कल्पना क  सार्विहनक िीर्न की समझ से ि ड़ने र्ाली नुसबाम की िापना इस सिंबिंध क  

रै्िाररक आधार प्रदान करिी  ै (नुसबाम, 1997)। हफर भी साह त्य पढने मात्र से पाठक के व्यर् ार में 

हनहिि पररर्िवन    िाने का दार्ा इस अध्ययन में न ी िं हकया गया  ै। ऐसी पुहष्ट के हलए पाठक-

अध्ययन आर्श्यक   गा। य ााँ सीहमि िकव  य   ै हक साह त्य नागररक िीर्न क  समझने के 

अनुभर्ात्मक साधन देिा  ै। र्  व्यक्ति क  सिंिा के सामने एक सिंख्या के रूप में देखने की आदि में 

व्यर्धान डाल सकिा  ै और उसकी हनिी पररक्तिहि पर ध्यान कें हद्रि कर सकिा  ै। ल किािंहत्रक 

सिंरे्दना की सिंभार्ना इसी ध्यान में क्तिि  ै। 

4.3 िाहतगत असमानता और आत्म-अहिव्यक्ति 

िाहिगि असमानिा की साह क्तत्यक अहभव्यक्ति क  समझने के हलए प्रत्यक्ष अपमान और सामान्यीकृि 

सामाहिक व्यर् ार के बीि सिंबिंध देखना आर्श्यक  ै।  र असमानिा खुली ह िंसा के रूप में न ी िं 

आिी। कभी र्  सिंबिंध िं की दूरी, हकसी काम के बारे में मान्यिा, प िान पूछने के ढिंग या सामाहिक 

स्वीकायविा की ििव में व्यि    सकिी  ै। साह त्य ऐसी क्तिहिय िं क  अनुभर् की सूक्ष्मिा के साथ 

सामने ला सकिा  ै। इस दृहष्ट में िाहि केर्ल पात्र की पृष्ठभूहम न ी िं र िी; र्  उसके आत्मब ध और 

दूसर िं के साथ सिंबिंध बनाने की सिंभार्नाओिं क  प्रभाहर्ि करने र्ाला सिंदभव बन िािी  ै। 

र्ाल्मीहक का ‘दहलि साह त्य का सौिंदयविास्त्र’ सामाहिक समानिा िथा साह क्तत्यक मूल् के सिंबिंध क  

हर्िार का हर्षय बनािा  ै (र्ाल्मीहक, 2014)। इस रै्िाररक सिंदभव से र्िवमान अध्ययन य  ग्र ण 

करिा  ै हक हकसी रिना का म त्त्व केर्ल उसकी पररषृ्कि भाषा से िय न ी िं हकया िा सकिा। 

अनुभर् का ियन, कथन का अहधकार और िीर्न की असमान क्तिहिय िं क  अथव देना भी साह क्तत्यक 

कायव  ैं। इसका अथव हिल्प क  अप्रासिंहगक मानना न ी िं  ै। बक्ति य  देखना  ै हक भाषा का प्रभार् 

हकस अनुभर् क  व्यि करने में बनिा  ै और पाठक से र्  हकस प्रकार का सिंबिंध िाहपि करिी  ै। 
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आत्म-अहभव्यक्ति में व्यक्ति अपने िीर्न का हर्षय भी   िा  ै और उसके अथव का व्याख्यािा भी। य  

क्तिहि बा री र्णवन से हभन्न  ै। हकसी समुदाय के बारे में हलखना और उस समुदाय के व्यक्ति का 

अपना अनुभर् हलखना द  अलग साह क्तत्यक क्तिहियााँ  ैं; द न िं की उपय हगिा    सकिी  ै, लेहकन उन्हें 

एक न ी िं माना िाना िाह ए। आत्मकथात्मक स्वर अनुभर् की आिंिररकिा और सृ्महि की बनार्ट क  

सामने लािा  ै। साथ  ी, र्  लेखक की हर्हिष्ट िीर्न-यात्रा से िुड़ा   िा  ै। इसहलए हकसी एक 

आत्मकथा क  सिंपूणव समुदाय के अनुभर् का अिंहिम रूप मान लेना उसकी व्यक्तिगि िथा साह क्तत्यक 

हर्हिष्टिा क  सीहमि कर देगा। 

 िंट ह िंदी दहलि अहभव्यक्ति क  ल कहप्रय प्रकािन िं और आधुहनक साह क्तत्यक रूप िं की व्यापक यात्रा 

में रखिी  ैं ( िंट, 2014)। इस दृहष्ट से साह क्तत्यक सार्विहनकिा का प्रश्न केर्ल बडे़ प्रकािन-सिंिान िं 

िक सीहमि न ी िं र िा। छ टी पहत्रका, पुक्तस्तका और सामुदाहयक पाठक-र्गव भी हर्िार-सिंिार का 

िान बन सकिे  ैं। र्िवमान लेख के हलए य  सिंकेि म त्त्वपूणव  ै हक साह त्य में भागीदारी का अथव 

केर्ल हकसी िाहपि परिंपरा में प्ररे्ि न ी िं  ै। नए पाठक, नए प्रसिंग और अपने अनुभर् िं की नई 

िब्दार्ली भी साह क्तत्यक के्षत्र क  बदल सकिी  ै ( िंट, 2014)। य  पररर्िवन कृहि के भीिर और 

उसके सामाहिक प्रसार, द न िं स्तर िं पर समझा िाना िाह ए। 

बु्रएक ह िंदी दहलि साह त्य की िैलीगि िथा कथात्मक हर्हर्धिा पर ध्यान देिी  ैं (बु्रएक, 2014)। इस 

सिंदभव में र्िवमान अध्ययन का आग्र   ै हक दहलि रिनाओिं क  केर्ल समाििास्त्रीय सूिना के सिंग्र  

की िर  न पढा िाए। पात्र-हनमावण, सृ्महि की व्यर्िा, कथन की गहि और भाषा के सामाहिक सिंकेि 

भी अथव बनािे  ैं। पीड़ा का र्णवन हकस दूरी से हकया गया  ै, आत्मकथाकार क ााँ हटप्पणी करिा  ै 

और क ााँ घटना क  सामने रख देिा  ै—ये प्रश्न हर्हिष्ट पाठ-अध्ययन में म त्त्वपूणव    सकिे  ैं। 

उपलब्ध सामग्री की सीमा के कारण य ााँ इन्हें हर्सृ्ति पाठ-हनष्कषव के बिाय अध्ययन की आर्श्यक 

हदिाओिं के रूप में रखा गया  ै। 

िाहि की अहभव्यक्ति में प्रहिर ध क  केर्ल िीव्र हर्र धी कथन िक सीहमि करना भी उहिि न ी िं  ै। 

अपने नाम से हलखना, हिक्षा की आकािंक्षा रखना, अनुभर् क  सामाहिक सृ्महि में दिव करना और 

अपमान क  स्वाभाहर्क न मानना भी आत्मसम्मान की प्रहियाएाँ     सकिी  ैं। साह त्य इन प्रहियाओिं 

क  हर्हर्ध गहि और स्वर देिा  ै। क ई पात्र स्पष्ट अस महि व्यि कर सकिा  ै, िबहक दूसरा िुप्पी, 

स्मरण या छ टे हनणवय िं के माध्यम से अपनी क्तिहि बदलिा  ै। इन रूप िं क  समझिे समय उनके 

सामाहिक ि क्तखम क  भी ध्यान में रखना िाह ए। सभी पात्र िं से एक िैसी मुखरिा की अपेक्षा करना 

अनुभर् िं की असमान पररक्तिहिय िं क  अनदेखा करेगा। 

िाहि-हर्षयक साह क्तत्यक अध्ययन का एक सकारात्मक पररणाम य   ै हक समानिा के हर्िार क  

अहधक ठ स प्रश्न िं से ि ड़ा िा सकिा  ै। समानिा िब केर्ल अमूिव आदिव न ी िं र िी; र्  इस बाि से 

िुड़िी  ै हक व्यक्ति के श्रम, सृ्महि और कथन क  हकिना म त्त्व हमलिा  ै। ियहनि उदा रण िं की 

सिंयुि व्याख्या में सामाहिक न्याय और िाहि का सिंबिंध इसी स्तर पर स्पष्ट   िा  ै। आहथवक कहठनाई 

घटाना आर्श्यक    सकिा  ै, लेहकन सामाहिक अर्मानना की समस्या का अपना अथव र िा  ै। 

साह त्य इस अिंिर क  प िानने िथा द न िं प्रश्न िं क  साथ रखने का अर्सर देिा  ै। 
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4.4 स्त्री-हवमर्श और िीवन पर हनणशय का अहधकार 

स्त्री-हर्मिव के सिंदभव में साह त्य की हर्िेषिा य   ै हक र्  सिंबिंध िं क  केर्ल हनयम िं अथर्ा आदिव 

भूहमकाओिं में न ी िं बााँधिा। र्  व्यक्ति की इच्छा, दुहर्धा, हिमे्मदारी और आत्मसम्मान क  साथ रख 

सकिा  ै। घर, हर्र्ा , मािृत्व और पररर्ार स्त्री के िीर्न में स ारा भी    सकिे  ैं और असमान 

अपेक्षाओिं का िान भी। इसहलए हकसी सिंबिंध क  प ले से पूणविः  मुक्तिदायक या पूणविः  दमनकारी 

मानकर पढना पयावप्त न ी िं  ै। साह क्तत्यक अध्ययन में य  देखना अहधक उपय गी  ै हक उस सिंबिंध में 

हनणवय कैसे हलए िािे  ैं और स्त्री अपने अनुभर् क  हकस सीमा िक व्यि कर पािी  ै। 

‘हमत्र  मरिानी’ की मुखर कें द्रीय स्त्री और उसकी स ि अहभव्यक्ति स्त्री की अपनी आर्ाि के प्रश्न क  

सामने लािी  ै (स बिी, 2004)। इस उदा रण से र्िवमान लेख में य  अथव हर्कहसि   िा  ै हक स्त्री 

की इच्छा का साह त्य में व्यि   ना उसकी मनुष्यिा की स्वीकृहि से सिंबिंहधि  ै। ब लने की स्वििंत्रिा 

केर्ल सार्विहनक मिंि पर ब लना न ी िं  ै; अपने हनकट सिंबिंध िं में अपने अनुभर् क  क  सकना भी 

उसका ह स्सा  ै। साथ  ी, मुखरिा क  सभी क्तस्त्रय िं की मुक्ति का एकमात्र रूप न ी िं मानना िाह ए। 

सामाहिक िान और पाररर्ाररक पररक्तिहि के अनुसार अपनी बाि रखने की सिंभार्नाएाँ  िथा उनके 

पररणाम अलग    सकिे  ैं। 

‘आपका बिंटी’ में पाररर्ाररक पररर्िवन स्त्री और बालक के अनुभर् िं क  एक साथ सामने रखिा  ै 

(भिंडारी, 2006a)। इससे देखभाल िथा स्वायत्तिा का िहटल सिंबिंध समझने का अर्सर हमलिा  ै। 

हकसी स्त्री की स्वििंत्र प िान क  स्वीकार करना बच् िं की भार्नात्मक आर्श्यकिाओिं क  अनदेखा 

करना न ी िं  ै, और बचे् की पीड़ा क  समझना स्त्री की स्वायत्तिा क  अस्वीकार करने का आधार न ी िं 

  ना िाह ए। र्िवमान अध्ययन की दृहष्ट में साह त्य का म त्त्व इसी िहटलिा क  बनाए रखने में  ै। र्  

पाररर्ाररक हनणवय िं क  सरल नैहिक आर प में बदलने के बिाय उनके बहुस्तरीय प्रभार् िं क  स िने की 

िग  देिा  ै। 

स्त्री-अनुभर् की सामाहिक हर्हर्धिा समझने के हलए िाहि और हपिृसत्ता के सिंबिंध पर ध्यान देना 

आर्श्यक  ै। ििर्िी का ऐहि ाहसक हर्रे्िन लैंहगक हनयिंत्रण िथा िाहिगि सिंरिना के बीि सिंबिंध 

स्पष्ट करिा  ै (ििर्िी, 1993)। इस हर्िार क  साह क्तत्यक अध्ययन में लेिे समय उसके ऐहि ाहसक 

दायरे का ध्यान रखना िाह ए। इससे य  प्रश्न पूछा िा सकिा  ै हक पात्र के हर्र्ा , सिंबिंध, िरीर और 

पाररर्ाररक प्रहिष्ठा के बारे में हनणवय हकन सामाहिक मान्यिाओिं से प्रभाहर्ि  ैं। हकिं िु  र स्त्री-पात्र के 

अनुभर् क  एक  ी ऐहि ाहसक ढााँिे का सीधा पररणाम मान लेना उहिि न ी िं   गा। साह त्य के हर्हिष्ट 

सिंदभव की भूहमका बनी र िी  ै। 

रेगे का दहलि क्तस्त्रय िं के िीर्न-रृ्त्तािंि िं पर कें हद्रि अध्ययन स्त्री-अनुभर् की आिंिररक हर्हर्धिा की ओर 

ध्यान देिा  ै (रेगे, 2006)। य  स्र ि मराठी दहलि स्त्री-लेखन से सिंबिंहधि  ै और य ााँ ह िंदी की मूल 

कृहि के रूप में न ी िं, िुलनात्मक रै्िाररक स ायक के रूप में उपय ग हकया गया  ै। इसका उपय ग 

इस सीहमि अथव में  ै हक स्त्री के श्रम, िाहिगि िान और अपनी बाि क ने की पररक्तिहि क  साथ 

देखा िाए। इससे स्त्री-हर्मिव में एक ऐसे सार्वभौहमक स्त्री-अनुभर् की कल्पना से बिा िा सकिा  ै ि  

सामाहिक हभन्निाओिं क  पयावप्त िान न ी िं देिा (रेगे, 2006)। 

स्त्री-हर्मिव में आयु का प्रश्न भी म त्त्वपूणव  ै। रृ्र्द् स्त्री क  केर्ल पररर्ार की सृ्महि या देखभाल की 

प्राप्तकिाव मान लेने से उसकी सहियिा सीहमि हदखाई दे सकिी  ै। ‘रेि-समाहध’ में रृ्र्द् स्त्री, नए 
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सिंबिंध और सामाहिक सीमाओिं क  पार करने का हर्षय इस के्षत्र क  हर्स्तार देिा  ै (श्री, 2018)। इस 

उदा रण से र्िवमान अध्ययन य  व्याख्या करिा  ै हक इच्छा िथा आत्महनणवय का प्रश्न हकसी एक आयु 

िक सीहमि न ी िं  ै। सृ्महि व्यक्ति क  केर्ल अिीि में र्ापस न ी िं ले िािी; र्  अपने र्िवमान क  नए 

अथव देने का साधन भी    सकिी  ै। इससे स्त्री-अक्तस्मिा समय के साथ हर्कहसि   िी हुई प्रहिया के 

रूप में सामने आिी  ै। 

इन उदा रण िं में स्त्री-हर्मिव का साझा कें द्र अपने िीर्न की व्याख्या करने और हनणवय में भाग लेने का 

अहधकार  ै। इसके रूप अलग  ैं: क ई स्त्री अपना अनुभर् मुखर करिी  ै, क ई सिंबिंध िं की बदलिी 

व्यर्िा में िान ख ििी  ै और क ई सृ्महि के माध्यम से प िान क  नया अथव देिी  ै। इन हभन्न रूप िं 

क  एक साथ रखने से स्वििंत्रिा का अथव अहधक व्यापक बनिा  ै। र्  सिंबिंध िं से पूरी िर  अलग    

िाना आर्श्यक न ी िं बनािी, बक्ति उनके भीिर सम्मान और पारस्पररकिा की ििों क  स्पष्ट करने 

की मािंग करिी  ै। य ी हबिंदु स्त्री-हर्मिव क  सामाहिक न्याय िथा ल किािंहत्रक िेिना से ि ड़िा  ै। 

4.5 रािनीहतक सिंकट और सामाहिक हवश्वास का हवघटन 

रािनीहिक सिंकट का अनुभर् केर्ल सार्विहनक घटनाओिं िक सीहमि न ी िं र िा। र्  सामान्य िीर्न 

में भर से की कमी, आर्ािा ी की असुरक्षा, पड़ स से दूरी और भहर्ष्य के बारे में अहनहिििा के रूप 

में भी प्ररे्ि करिा  ै। साह त्य की हर्िेष क्षमिा इन प्रभार् िं क  समय के हर्स्तार में समझने की  ै। 

हकसी घटना के समाप्त   ने के बाद भी उसका अनुभर् व्यक्ति की सृ्महि और सिंबिंध िं में बना र  

सकिा  ै। इसहलए रािनीहिक सिंकट िं की साह क्तत्यक अहभव्यक्ति पढिे समय घटना और उसके बाद 

के िीर्न, द न िं पर ध्यान देना आर्श्यक  ै। सुरक्षा केर्ल िारीररक बिार् का प्रश्न न ी िं, पररहिि सिंसार 

में र ने के भर से का प्रश्न भी बनिी  ै। 

‘िमस’ के सिंदभव में सािंप्रदाहयक ह िंसा और उसके मानर्ीय पररणाम कें द्रीय म त्त्व रखिे  ैं (सा नी, 

1984)। इस हर्षयगि आधार से र्िवमान लेख य  व्याख्या हर्कहसि करिा  ै हक ह िंसा क  केर्ल द  

समुदाय िं के टकरार् के रूप में र्हणवि करने से व्यक्ति का अनुभर् छ टा    सकिा  ै। समुदाय के 

भीिर भी आयु, श्रम, सिंसाधन और सामाहिक क्तिहि के अनुसार ि क्तखम अलग   िे  ैं। साह त्य की 

सिंरे्दनात्मक दृहष्ट इन अिंिर िं क  समझने की सिंभार्ना देिी  ै। र्  पीहड़ि व्यक्ति क  सामूह क प िान 

का प्रिीक भर बनने से बिाने और उसकी हर्हिष्ट िीर्न-क्तिहि पर ध्यान देने का माध्यम    सकिी 

 ै। 

‘हकिने पाहकस्तान’ का इहि ास, हर्भािन और मानर्ीय प्रश्न िं से िुड़ा व्यापक कथात्मक सिंदभव 

रािनीहिक सीमाओिं के अथव पर हर्िार करने का अर्सर देिा  ै (कमलेश्वर, 2000)। इस उदा रण क  

र्िवमान लेख में हकसी ऐहि ाहसक घटना के स्वििंत्र प्रमाण के रूप में उपय ग न ी िं हकया गया  ै। 

इसकी प्रासिंहगकिा इस प्रश्न में  ै हक हर्भािन की भाषा हकस प्रकार मनुष्य िं के बीि नैहिक दूरी बना 

सकिी  ै। सीमा का रािनीहिक अथव आर्श्यक   ने पर भी ल ग िं की सृ्महि, सिंबिंध और सािंसृ्कहिक 

अनुभर्  मेिा उसी सीमा में व्यर्क्तिि न ी िं   िे। साह त्य इन अलग-अलग स्तर िं क  सिंर्ाद में ला 

सकिा  ै। 

‘कथा सिीसर’ में कश्मीर की पृष्ठभूहम, सामाहिक-रािनीहिक पररर्िवन और मानर्ीय सिंबिंध िं का हर्षय 

रािनीहिक सिंकट क  िान िथा सृ्महि से ि ड़िा  ै (ििंद्रकािंिा, 2007)। इस सिंदभव से हर्िापन की 

एक व्यापक समझ बनिी  ै। हनर्ास बदलना केर्ल भौग हलक पररर्िवन न ी िं  ै; पररहिि भाषा, साझा 
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रीहि और र िमराव की सामाहिक प िान में भी व्यर्धान आ सकिा  ै। र्िवमान अध्ययन इस क्तिहि 

क  सािंसृ्कहिक हनरिंिरिा के प्रश्न के रूप में पढिा  ै। हकसी िान से व्यक्ति का सिंबिंध सिंपहत्त या पिे के 

अहिररि स्मरण, अपनापन और प िान से बनिा  ै; इसहलए उसकी क्षहि का अथव केर्ल भौहिक 

नुकसान न ी िं   िा। 

‘रेि-समाहध’ में पररर्ार, सृ्महि और सर द के बीि सिंबिंध रािनीहिक हर्षय क  हनिी िीर्न की गहि से 

ि ड़िे  ैं (श्री, 2018)। इस उदा रण से र्िवमान लेख का िकव   ै हक हनिी और सार्विहनक िीर्न की 

सीमाएाँ  पूरी िर  बिंद न ी िं  ैं। एक पाररर्ाररक सृ्महि व्यापक इहि ास से िुड़ सकिी  ै और 

रािनीहिक सीमा हकसी हनिी सिंबिंध क  नया अथव दे सकिी  ै। साह त्य इस सिंपकव  क  सीधे रािनीहिक 

र्िव्य के बिाय अनुभर् की िहटल यात्रा से भी व्यि करिा  ै। इससे रािनीहिक हर्षय िं की प्रसु्तहि 

में करुणा,  ास्य, स्मरण और कल्पना िैसे अनेक स्वर िं की िग  बनिी  ै। 

रािनीहिक सिंकट की व्याख्या में साह क्तत्यक सार्धानी आर्श्यक  ै। हकसी ऐहि ाहसक त्रासदी पर 

आधाररि रिना में कल्पना और सिंरिना की भूहमका बनी र िी  ै। पात्र िं की भार्नाओिं क  पूरे समुदाय 

की एकमात्र भार्ना मानना या कथा से र्िवमान रािनीहिक पररक्तिहि का प्रत्यक्ष हनष्कषव हनकालना 

उहिि न ी िं   गा। इस अध्ययन में रिनाओिं क  मानर् अनुभर् समझने के स्र ि के रूप में पढा गया  ै। 

इससे सिंकट की व्याख्या में सामाहिक हर्श्वास, पड़ स, घर और सृ्महि िैसे प्रश्न िुड़िे  ैं। ये प्रश्न 

रािनीहिक सिंिाओिं के अध्ययन का िान न ी िं लेिे, लेहकन मनुष्य के िीर्न पर उनके प्रभार् क  

समझने में स ायक   िे  ैं। 

4.6 िाषा और साह क्तत्यक रूप की िूहमका 

ियहनि हर्षय िं का साह क्तत्यक अथव केर्ल इस बाि से न ी िं बनिा हक रिना हकस समस्या पर हलखी गई 

 ै। य  भी म त्त्वपूणव  ै हक र्  उस समस्या क  हकस रूप में प्रसु्ति करिी  ै। आत्मकथा अनुभर् क  

सृ्महि िथा आत्मव्याख्या से ि ड़िी  ै। उपन्यास अनेक पात्र िं और सिंबिंध िं के बीि हर्षय क  हर्स्तार दे 

सकिा  ै। कहर्िा सिंहक्षप्त भाषा, सिंब धन और हबिंब के माध्यम से सार्विहनक अनुभर् क  िीव्र कर 

सकिी  ै। इन हर्धागि हभन्निाओिं क  ध्यान में रखे हबना केर्ल कथ्य का सार देना साह क्तत्यक अध्ययन 

क  सीहमि कर देगा। रूप हर्षय का बा री आर्रण न ी िं, उसके अथव बनने की प्रहिया का ह स्सा  ै। 

ह िंदी दहलि साह त्य पर बु्रएक का अध्ययन भी साह क्तत्यक रणनीहि और सामाहिक आिय क  साथ 

पढने की उपय हगिा स्पष्ट करिा  ै (बु्रएक, 2014)। 

आत्मकथात्मक स्वर में ब लने र्ाले व्यक्ति की क्तिहि हर्िेष   िी  ै। र्  अिीि क  र्िवमान से देखिा 

 ै, इसहलए घटना के साथ उसकी बाद की समझ भी उपक्तिि   िी  ै। सृ्महि में ियन और िम का 

म त्त्व  ै। हकसी अनुभर् का हर्स्तार से र्णवन िथा हकसी दूसरे का सिंहक्षप्त उले्लख पाठक का ध्यान 

अलग प्रकार से हनदेहिि करिे  ैं। इस लेख की व्याख्या में आत्मकथा की य ी हर्िेषिा सामाहिक 

न्याय के अध्ययन के हलए उपय गी  ै: व्यक्ति अपनी क ानी का अथव भी हनधावररि करिा  ै। लेहकन 

सृ्महि की रिनात्मक प्रकृहि क  ध्यान में रखिे हुए उसे अहभलेखीय हर्र्रण के समान मानने से बिना 

िाह ए। 

सिंर्ाद और िानीय भाषा सामाहिक सिंबिंध िं की दूरी िथा हनकटिा क  व्यि कर सकिे  ैं। सिंब धन में 

सम्मान, अपनापन, आदेि या उपेक्षा के सिंकेि हनह ि    सकिे  ैं। अलग पात्र िं की भाषा में अिंिर 

उनके अनुभर् और सामाहिक िान का सिंकेि दे सकिा  ै,  ालािंहक ब ली क  हकसी क्तिर िाहि या 
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र्गव से यािंहत्रक रूप से ि ड़ना उहिि न ी िं  ै। इसी िर  मौन  मेिा हनक्तियिा न ी िं बिािा। कभी र्  

असुरक्षा, दुहर्धा अथर्ा कथन की अनुपलब्ध पररक्तिहि का सिंकेि    सकिा  ै। साह क्तत्यक अध्ययन में 

इन अथों की पुहष्ट हर्हिष्ट पाठ से   नी िाह ए; य ााँ इन्हें ियहनि हर्षय िं के अध्ययन की रूपगि 

हदिाओिं के रूप में प िाना गया  ै। 

व्यिंग्य पररहिि सार्विहनक िब्द िं और व्यर् ार के बीि दूरी क  सामने ला सकिा  ै, िबहक सृ्महिपरक 

कथन हकसी घटना के दीघवकाहलक प्रभार् क  हर्स्तार देिा  ै। बहुस्वर कथन एक  ी क्तिहि क  अलग 

अनुभर् िं से देखने का अर्सर देिा  ै। इन रूप िं की उपय हगिा प ले से िय न ी िं  ै; रे् रिना के प्रसिंग 

में अथव प्राप्त करिे  ैं। र्िवमान अध्ययन इसहलए हकसी एक िैली क  सामाहिक हर्षय िं के हलए सर्वशे्रष्ठ 

न ी िं मानिा। हर्हभन्न हर्धाएाँ  अपने साधन िं से मनुष्य के अनुभर् क  अहभव्यक्ति देिी  ैं। हर्षयगि 

अध्ययन िभी साह क्तत्यक रूप से साथवक बनिा  ै िब र्  इस हभन्निा क  बनाए रखे। 

4.7 पााँचो िं हवषयो िं का अिंतसंबिंध और समेहकत व्याख्या 

सामाहिक न्याय, ल कििंत्र, िाहि, स्त्री-अनुभर् और रािनीहिक सिंकट के बीि सिंबिंध क  एक सीधी 

कारण-शृ्रिंखला में न ी िं रखा िा सकिा। इनके बीि आिंहिक समानिाएाँ  िथा हर्हिष्ट अिंिर  ैं। 

सामाहिक न्याय अर्सर और सम्मान का प्रश्न उठािा  ै; ल कििंत्र स भाहगिा िथा सुनर्ाई का; िाहि 

िन्म-आधाररि सामाहिक िान का; स्त्री-हर्मिव लैंहगक सिंबिंध िं और स्वायत्तिा का; िथा रािनीहिक 

सिंकट सुरक्षा और सामाहिक हनरिंिरिा का। साह त्य में ये अलग प्रश्न एक  ी िीर्न-क्तिहि में हमल 

सकिे  ैं। इसीहलए हकसी पात्र क  केर्ल एक प िान के आधार पर समझना उसके अनुभर् के दूसरे 

आयाम िं क  हछपा सकिा  ै। 

िें िॉ की अिंिसंबिंधी अर्धारणा से पे्रररि   कर य  पूछा िा सकिा  ै हक असमानिा के आधार हकसी 

हर्हिष्ट सिंदभव में कैसे सिंयुि   िे  ैं (िें िॉ, 1989)। र्िवमान लेख इसे िुलना की सार्धान पर्द्हि 

मानिा  ै, िैयार उत्तर न ी िं। उदा रण के हलए, हकसी स्त्री की आहथवक हनभवरिा, िाहिगि क्तिहि और 

पाररर्ाररक अपेक्षाएाँ  उसके हर्कल्प िं क  अलग-अलग हदिाओिं से प्रभाहर्ि कर सकिी  ैं। य  सिंबिंध 

केर्ल बाधाओिं की सिंख्या ि ड़ना न ी िं  ै; उनके मेल से अनुभर् का स्वरूप बदल सकिा  ै। हकसी 

साह क्तत्यक पात्र पर इस हर्िार का हर्सृ्ति प्रय ग िभी उहिि   गा िब उसके हर्हिष्ट पाठ और 

सामाहिक परररे्ि की पयावप्त िानकारी उपलब्ध   । 

दूसरा साझा आयाम अहभव्यक्ति का अहधकार  ै। सामाहिक न्याय में अपनी पीड़ा क ने का अर्सर, 

ल कििंत्र में अपनी बाि की सुनर्ाई, दहलि लेखन में आत्मप्रहिहनहधत्व और स्त्री-हर्मिव में अपने अनुभर् 

की भाषा—ये परस्पर िुडे़ रूप  ैं। रािनीहिक सिंकट में य ी अहधकार सृ्महि दिव करने और ह िंसा से 

प्रभाहर्ि िीर्न की प िान बिाने का रूप ले सकिा  ै। हफर भी सभी आर्ाि िं क  समान 

पररक्तिहिय िं में उपलब्ध मान लेना गलि   गा। हकसी व्यक्ति के हलए ब लना अपेक्षाकृि सुरहक्षि    

सकिा  ै, िबहक दूसरे के हलए उससे सिंबिंध, काम या सामाहिक समथवन प्रभाहर्ि    सकिा  ै। 

साह त्य इन असमान पररक्तिहिय िं क  समझने की िग  देिा  ै। 

िीसरा आयाम सिंिागि और हनिी िीर्न का सिंबिंध  ै। पररर्ार क  पूरी िर  हनिी िथा रािनीहि क  

पूरी िर  सार्विहनक के्षत्र मान लेने से उनके बीि िलने र्ाला प्रभार् हछप सकिा  ै। हिक्षा, िाहिगि 

प्रहिष्ठा और आिीहर्का की व्यर्िा घर के भीिर हनणवय िं क  प्रभाहर्ि कर सकिी  ै। दूसरी ओर, 

पाररर्ाररक मान्यिाएाँ  व्यक्ति के सार्विहनक स भाहगिा के अर्सर िं क  आकार दे सकिी  ैं। ियहनि 
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कृहिय िं का सिंयुि पाठ इन द न िं हदिाओिं पर हर्िार करने का अर्सर देिा  ै। इसमें क ई एक सिंिा 

सभी अनुभर् िं का कारण न ी िं मानी गई  ै; ि र उन सिंबिंध िं पर  ै हिनके माध्यम से व्यक्ति अपनी 

क्तिहि बनािा और समझिा  ै। 

न्याय क  र्ास्तहर्क िीर्न की पररक्तिहिय िं से ि ड़ने र्ाला सेन का दृहष्टक ण इस समेहकि व्याख्या में 

उपय गी  ै (सेन, 2009)। इससे लेख का कें द्रीय प्रश्न य  बनिा  ै हक व्यक्ति के हलए सम्मानपूणव िीर्न 

की र्ास्तहर्क सिंभार्ना क ााँ बढिी और क ााँ सीहमि   िी  ै। साह क्तत्यक अध्ययन इसका सािंक्तख्यकीय 

उत्तर न ी िं देिा, लेहकन उन अनुभर् िं क  समझने में स ायिा करिा  ै हिन्हें व्यापक सिंिागि हर्र्रण 

पयावप्त रूप से व्यि न ी िं कर पािे। इस प्रकार रिनाओिं क  साथ पढने का उदे्दश्य उनकी हभन्निा 

हमटाना न ी िं  ै। उदे्दश्य य  समझना  ै हक मनुष्य की गररमा का प्रश्न अनेक साह क्तत्यक रूप िं और 

सामाहिक सिंदभों में हकस प्रकार हर्स्तार प्राप्त करिा  ै। 

5 हनष्कषश 

प्रसु्ति अध्ययन से स्पष्ट   िा  ै हक ियहनि समकालीन ह िंदी साह त्य में सामाहिक न्याय, ल कििंत्र, 

िाहिगि असमानिा, स्त्री-अनुभर् और रािनीहिक सिंकट एक-दूसरे से िुडे़ हुए हर्षय  ैं। इनका साझा 

कें द्र मनुष्य की गररमा  ै, लेहकन प्रते्यक हर्षय की अपनी हर्हिष्ट पररक्तिहियााँ  ैं। सामाहिक न्याय की 

अहभव्यक्ति में आिीहर्का और हिक्षा के साथ सम्मान िथा अपनी बाि क ने का अर्सर म त्त्वपूणव 

बनिा  ै। ल कििंत्र की साह क्तत्यक अनुभूहि सिंिाओिं की उपक्तिहि से आगे बढकर नागररक की 

सुनर्ाई, उत्तरदाहयत्व और स भाहगिा से िुड़िी  ै। इस प्रकार साह त्य सार्विहनक मूल् िं क  सामान्य 

िीर्न के अनुभर् िं से ि ड़ने का माध्यम बनिा  ै। 

प ले उदे्दश्य के सिंदभव में य  समझ हर्कहसि हुई हक न्याय और ल किािंहत्रक िेिना क  साह त्य में 

केर्ल आदिव कथन िं से न ी िं, व्यक्ति िथा सिंिा के सिंबिंध िं से पढा िाना िाह ए। दूसरे उदे्दश्य के सिंदभव 

में िाहि और स्त्री-अनुभर् की व्याख्या से स्पष्ट हुआ हक सामाहिक प िान व्यक्ति की आकािंक्षाओिं 

और हनणवय की सिंभार्नाओिं क  प्रभाहर्ि करिी  ै। आत्मकथात्मक अहभव्यक्ति, स्त्री की मुखरिा और 

सृ्महिपरक कथन इन अनुभर् िं क  अलग-अलग रूप देिे  ैं। िीसरे उदे्दश्य के सिंदभव में रािनीहिक 

सिंकट का साह क्तत्यक अथव ह िंसा की घटना िक सीहमि न ी िं र ा; उसमें घर, सामाहिक हर्श्वास, 

हर्िापन और सामूह क सृ्महि की हनरिंिरिा भी िाहमल हुई। 

अध्ययन य  भी रेखािंहकि करिा  ै हक सामाहिक हर्षय और साह क्तत्यक रूप क  अलग करके न ी िं 

समझा िा सकिा। उपन्यास में सिंबिंध िं का हर्स्तार, आत्मकथा में स्वयिं अनुभर् का कथन िथा कहर्िा में 

भाषा की सघनिा सामाहिक अथव क  हर्हिष्ट बनािे  ैं। साह क्तत्यक सामग्री क  केर्ल समाि की सूिना 

मानने पर उसकी रिनात्मक हर्िेषिा छूट िािी  ै, िबहक केर्ल कलात्मक रूप पर ध्यान देने से 

उसके अनुभर्ात्मक सिंदभव सीहमि    सकिे  ैं। द न िं क  साथ रखने से ियहनि कृहिय िं की भूहमका 

अहधक स्पष्ट   िी  ै। 

इन हनष्कषों का दायरा उपलब्ध सामग्री और ियहनि उदा रण िं िक सीहमि  ै। रे् सिंपूणव ह िंदी साह त्य 

अथर्ा भारिीय समाि के बारे में सार्वभौहमक हनणवय न ी िं  ैं। हफर भी इन रिनाओिं क  सिंयुि 

हर्षयगि दृहष्ट से पढने पर समानिा, आत्महनणवय, स भाहगिा और स अक्तस्तत्व के प्रश्न अहधक स्पष्ट 

  िे  ैं। समकालीन ह िंदी साह त्य की साथवकिा इस सिंदभव में मनुष्य के अनुभर् िं की हर्हर्धिा क  

सार्विहनक समझ का ह स्सा बनाने में हदखाई देिी  ै। र्  सामाहिक सिंबिंध िं क  केर्ल क्तिर व्यर्िा 
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के रूप में न ी िं, सिंर्ाद और पररर्िवन की सिंभार्नाओिं से युि मानर्ीय सिंसार के रूप में समझने का 

अर्सर देिा  ै। 
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