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सार 

संसृ्कत साहहत्य का अमूल्य गं्रथ हहतोपदेश केवल नीहत-कथाओं का संग्रह नही ंहै, बल्कि जीवन के आचरण 

का दपपण है। इस गं्रथ में हमत्रता को हनकट दृहि से देखा गया है। 21वी ंसदी में हिहजटल युग के आने के साथ 

"हमत्रता" का स्वरूप ही पररवहतपत हो चुका है। जहााँ सोशल मीहिया ने आकर वास्तहवक हमत्रता का स्वरूप ही 

बदल कर रख हदया है, इस शोध-पत्र में हमत्रता-संबंधी श्लोको ंका वणपन भी हकया गया है और उनके आधार 

पर आधुहनक समाज की नैहतक चुनौहतयो ंका मूल्यांकन प्रसु्तत हकया गया है। पररणाम स्वरूप यह स्पि होता 

है हक प्राचीन संसृ्कत नीहत आज भी सभी के हलए मागपदशपक है। सच्ची हमत्रता में हवश्वास, सत्य, हववेक, 

हनिः स्वाथपता आहद गुण हवद्यमान होते हैं। 

मुख्य शब्द- हितोपदेश, हित्रता, हिहिटल संबंध, नैहतकता, पुनिमूल्ांकन 

पररचय 

‘हहतोपदेश’ पंहित नारायण द्वारा रहचत संसृ्कत साहहत्य का एक प्रहसद्ध नीहतपरक गं्रथ है। इसकी रचना का 

प्रमुख उदे्दश्य मनोरंजक कथाओं के माध्यम से मनुष्य को नैहतकता, व्यवहार-कुशलता, सामाहजक संबंधो ंतथा 

जीवनोपयोगी नीहतयो ंकी हशक्षा देना है। संसृ्कत साहहत्य में इसका स्थान ‘पंचतंत्र’ के समान महत्त्वपूणप माना 

जाता है। हहतोपदेश में पशु-पहक्षयो ं और मानव पात्रो ं से संबंहधत सरल, रोचक एवं हशक्षाप्रद कथाओं के 

माध्यम से जीवन के गहन सत्यों को प्रसु्तत हकया गया है। यह गं्रथ मुख्यतिः  चार भागो—ं‘हमत्रलाभ’, ‘सुहृदे्भद’, 

‘हवग्रह’ और ‘संहध’—में हवभाहजत है। इन चारो ंभागों में हमत्रता स्थाहपत करने, हमत्रो ंके बीच फूट उत्पन्न होने, 

संघर्प की पररल्कस्थहतयो ंतथा पारस्पररक समझौते के हवहभन्न पक्षो ंका वणपन हमलता है।¹ 

हहतोपदेश का ‘हमत्रलाभ’ खंि सच्ची हमत्रता की महत्ता को हवशेर् रूप से प्रहतपाहदत करता है। इसमें बताया 

गया है हक अच्छा और हवश्वसनीय हमत्र जीवन की कहिन पररल्कस्थहतयो ंमें सबसे बडा सहारा होता है। सच्ची 

हमत्रता केवल सुख के समय साथ रहने तक सीहमत नही ंहोती, बल्कि संकट, दुिः ख और हवपरीत पररल्कस्थहतयो ं

में उसकी वास्तहवक परीक्षा होती है। हनष्ठा, हवश्वास, सहयोग, त्याग, पे्रम, संवेदनशीलता और परस्पर सम्मान 

सच्ची हमत्रता के प्रमुख आधार माने गए हैं। इसके साथ ही हहतोपदेश व्यल्कक्त को स्वाथी, अवसरवादी, कपटी 

और कुहटल हमत्रो ंसे सावधान रहने की हशक्षा भी देता है।² इस दृहि से यह गं्रथ केवल प्राचीन समाज के हलए 

ही उपयोगी नही ं था, बल्कि वतपमान समय में भी मानवीय संबंधो ं को समझने और परखने की दृहि प्रदान 

करता है। 

इक्कीसवी ं सदी में हवज्ञान, सूचना-प्रौद्योहगकी और इंटरनेट के तीव्र हवकास ने मानव जीवन के साथ-साथ 

सामाहजक संबंधो ंकी प्रकृहत में भी व्यापक पररवतपन हकया है। फेसबुक, इंस्टाग्राम, व्हाट्सएप, टेलीग्राम और 

अन्य सोशल मीहिया मंचो ंने लोगो ंको भौगोहलक सीमाओं से परे एक-दूसरे से जुडने का अवसर प्रदान हकया 

है। आज व्यल्कक्त कुछ ही क्षणो ंमें दूर बैिे हमत्रो ंऔर पररहचतो ं से संवाद कर सकता है। सोशल मीहिया ने 

पुराने हमत्रो ंसे पुनिः  संपकप  स्थाहपत करने, नए लोगों से पररचय बढाने, हवचारो ंएवं सूचनाओं का आदान-प्रदान 
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करने तथा समान रुहचयो ंवाले समुदायो ंसे जुडने को अतं्यत सरल बना हदया है। इस प्रकार हिहजटल माध्यमो ं

ने हमत्रता के हवस्तार और संचार की गहत को अभूतपूवप रूप से बढाया है।³ 

इन सकारात्मक पक्षो ंके बावजूद हिहजटल हमत्रता के स्वरूप ने अनेक नैहतक, सामाहजक और मनोवैज्ञाहनक 

प्रश्न भी उत्पन्न हकए हैं। सोशल मीहिया पर हकसी व्यल्कक्त के सैकडो ंअथवा हजारो ं हमत्र और फॉलोअसप हो 

सकते हैं, लेहकन उनमें से बहुत कम संबंध वास्तहवक हवश्वास, आत्मीयता और भावनात्मक सहयोग पर 

आधाररत होते हैं। अनेक हिहजटल संबंध केवल लाइक, कमेंट, संदेश, फोटो, वीहियो और से्टटस साझा करने 

तक सीहमत रह जाते हैं। ऐसे संबंधो ंमें प्रत्यक्ष संवाद, भावनात्मक हनकटता, उत्तरदाहयत्व तथा संकट के समय 

सहायता की भावना अपेक्षाकृत कम हो सकती है। कई बार हिहजटल हमत्रता लोकहप्रयता, हदखावे, मनोरंजन, 

समय हबताने, सामाहजक प्रहतष्ठा अथवा व्यल्कक्तगत लाभ का माध्यम बन जाती है।⁴ 

हिहजटल मंचो ंपर प्रसु्तत व्यल्कक्त की पहचान भी कई बार उसके वास्तहवक व्यल्कक्तत्व से हभन्न होती है। लोग 

अपने जीवन के केवल आकर्पक और सफल पक्षों को प्रदहशपत करते हैं, हजसके कारण हमत्रता वास्तहवकता के 

बजाय हनहमपत छहव पर आधाररत हो सकती है। फजी प्रोफाइल, गोपनीयता का उलं्लघन, साइबर अपराध, 

ऑनलाइन उत्पीडन, ईष्याप, तुलना, अकेलापन और हवश्वासघात जैसी समस्याएाँ  हिहजटल संबंधो ंकी जहटलता 

को बढाती हैं। सोशल मीहिया का उपयोग करने वाले हकशोरो ं में अपनी सकारात्मक एवं आकर्पक छहव 

प्रसु्तत करने और अहधक ‘लाइक’ प्राप्त करने का दबाव भी देखा गया है।⁵ इसके अहतररक्त हनरंतर 

ऑनलाइन रहने की प्रवृहत्त प्रत्यक्ष मानवीय संवाद और पाररवाररक अथवा सामाहजक संबंधो ंको प्रभाहवत कर 

सकती है। पररणामस्वरूप व्यल्कक्त आभासी संसार में अनेक लोगो ंसे जुडा होने के बाद भी वास्तहवक जीवन में 

अकेलापन अनुभव कर सकता है।⁶ 

हहतोपदेश में वहणपत हमत्रता और आधुहनक हिहजटल हमत्रता के बीच तुलना करने पर अनेक समानताएाँ  और 

हभन्नताएाँ  हदखाई देती हैं। प्राचीन काल में भी हमत्रता के भीतर हवश्वास, सहयोग और हनष्ठा के साथ-साथ स्वाथप, 

छल एवं हवश्वासघात की संभावनाएाँ  मौजूद थी।ं वतपमान हिहजटल युग में इन संबंधो ंके माध्यम और हवस्तार में 

पररवतपन आया है। हहतोपदेश हमें हमत्रो ंका चयन बुल्कद्धमानी से करने, उनके व्यवहार को समझने तथा कहिन 

पररल्कस्थहतयो ंमें उनकी हनष्ठा की पहचान करने की हशक्षा देता है।⁷ यही हशक्षा हिहजटल युग में भी अतं्यत 

प्रासंहगक है, क्ोहंक ऑनलाइन संपकों की बडी संख्या सच्ची हमत्रता की गहराई को प्रमाहणत नही ंकरती। 

आधुहनक शोध यह भी बताते हैं हक सोशल मीहिया और हमत्रता के बीच संबंध केवल नकारात्मक नही ंहै। 

हिहजटल माध्यम हकशोरो ं को अपने हमत्रो ं से जुडे रहने, भावनात्मक सहयोग प्राप्त करने तथा हमत्रता में 

हनकटता का अनुभव करने में सहायता कर सकते हैं। दूसरी ओर, इनका अत्यहधक अथवा अनुहचत प्रयोग 

सामाहजक तुलना, हिहजटल हनभपरता, हदखावे के दबाव और प्रत्यक्ष संबंधो ंकी गुणवत्ता में कमी से भी जुडा हो 

सकता है। इसहलए सोशल मीहिया का प्रभाव उसके उपयोग की अवहध के साथ-साथ उपयोग के उदे्दश्य और 

संबंधो ंकी गुणवत्ता पर हनभपर करता है।⁸ 

प्रसु्तत अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य हहतोपदेश में वहणपत हमत्रता संबंधी नैहतक मूल्यो ं और हिहजटल युग में 

हवकहसत हमत्रता के नए स्वरूप का तुलनात्मक एवं नैहतक हवशे्लर्ण करना है। इसके अंतगपत यह जानने का 

प्रयास हकया गया है हक आधुहनक छात्राएाँ  हिहजटल हमत्रता को हकस रूप में देखती हैं, उनके ऑनलाइन और 

वास्तहवक हमत्रो ंकी संख्या में हकतना अंतर है तथा सोशल मीहिया का उपयोग उनके संबंधो ंको हकस प्रकार 

प्रभाहवत करता है। साथ ही यह अध्ययन हवश्वास, हनष्ठा, त्याग, सहयोग, आत्मीयता और संकट में साथ देने जैसे 

पारंपररक हमत्रता-मूल्यो ंकी वतपमान प्रासंहगकता का परीक्षण करता है। 
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इस प्रकार यह अध्ययन प्राचीन भारतीय नीहत-साहहत्य और आधुहनक हिहजटल जीवन के बीच एक वैचाररक 

सेतु स्थाहपत करने का प्रयास है। इसका उदे्दश्य हिहजटल हमत्रता को पूणपतिः  अनुहचत हसद्ध करना नही,ं बल्कि 

उसके सकारात्मक एवं नकारात्मक पक्षो ं का संतुहलत मूल्यांकन करना है। हहतोपदेश के नैहतक हसद्धांत 

वतपमान पीढी को यह समझने में सहायता कर सकते हैं हक सच्चा हमत्र वही है जो स्वाथप से ऊपर उिकर 

हवश्वास, सहयोग, सद्भावना और संवेदनशीलता के साथ संबंध हनभाए। अतिः  हिहजटल साधनो ंका हववेकपूणप 

उपयोग करते हुए वास्तहवक, उत्तरदायी और मूल्यपरक हमत्रता को बनाए रखना वतपमान समय की महत्त्वपूणप 

आवश्यकता है। 

शोध-उदे्दश्य 

1. हहतोपदेश में वहणपत हमत्रता-संबंधी श्लोको ंके बारे में जानना है. 

2. इंटरनेट की हमत्रता के स्वरूप का हवशे्लर्ण. 

3. पहले की हमत्रता तथा आज की इंटरनेट की हमत्रता का तुलनात्मक अध्ययन करना है. 

4. 21वी ंसदी के युवक-युवहतयो ंके हलए सच्ची हमत्रता का प्रसु्ततीकरण. 

शोध-हवहध 

• गं्रथाधाररत हवशे्लर्ण:— हहतोपदेश के 'हमत्रलाभ' और 'सुहृदे्भद' भागो ंके श्लोको ंका चयन. 

• तुलनात्मक अध्ययन:— हहतोपदेश के इन श्लोको ंकी हमत्रता की तुलना हिहजटल समाज की हमत्रता से 

करना. 

• पे्रक्षणीय अध्ययन:— कम से कम 50 छात्रो ंऔर युवाओं से वातापलाप कर उनकी ऑनलाइन हमत्रता की 

जानकारी लेना. 

• सामाहजक-सांसृ्कहतक हववेचन:— नैहतक दृहि से पररणामो ंका अध्ययन. 

चचाश और हवशे्लषण 

(क) हितोपदेश में हमत्रता का स्वरूप:— 

"यो हमते्र द्रव्यकामाथर् प्र हत कुव तश ममढध ीः । तस्य प्र हतनश शोभेते घटे वणाशपशण यथा॥" 

• अथप:— इस श्लोक का अथप यह है हक जो व्यल्कक्त धन या स्वाथप के हलए हमत्रता करता है उसकी हमत्रता कुछ 

समय के हलए होती है। जैसे घट (घडे) पर लगाया गया रंग शीघ्र हमट जाता है, िीक उसी प्रकार उस व्यल्कक्त 

की हमत्रता भी शीघ्र खत्म हो जाती। 

• संदभप: आज कल की सोशल मीहिया पर 'फॉलोअसप' या 'लाइक्स' पर आधाररत हमत्रता इस श्लोक के 

आधार पर होती है। आधुहनक समाजशास्त्र में इसे 'लेन-देन वाली हमत्रता' कहा जाता है, जहााँ संबंध केवल 

एक-दूसरे से हिहजटल लाभ या सामाहजक हदखावे के हलए बनाए जाते हैं। जैसे ही स्वाथप पूरा होता है, यह 

संबंध घडे के रंग की तरह उतर जाता है। 

"अहप हमत्रीं कुवशहत सत्त्वसींपन्नीं, न लोभलोभेन युक्तम् ॥" 

• अथप:— इस श्लोक का अथप यह है हक सच्ची हमत्रता वह होती है जो सद्गुणी और उदार हो तथा लोभ से 

रहहत हो। 

• संदभप: आज के युग में हमत्रता हदखावे का साधन बन चुकी है। हहतोपदेश का यह श्लोक आज के युवाओं को 

सच्ची हमत्रता का पाि पढाता है। सोशल मीहिया पर आजकल बनावटी और कृहत्रम रूप से सजाई गई 

छहवयां देखकर लोग आकहर्पत होते हैं, जो मन में केवल ईष्याप और असंतोर् पैदा करती हैं। यह श्लोक 

हसखाता है हक बाहरी हिहजटल आकर्पण के बजाय आंतररक सद्गुणो ंको हमत्रता का आधार बनाना चाहहए। 
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"हमत्रीं यीः  प्रस्थितीं दम रीं  सन्त्यिेत् स न मान्यते ॥" 

• अथप:— इस श्लोक में बताया गया है हक जो हमत्र मुसीबत में अपने हमत्र का साथ छोड देता है, वह सच्चा 

हमत्र नही ंहोता। 

• संदभप: आज के समय में जब हमत्र अनफॉलो या ब्लॉक कर देते हैं, यह श्लोक उसी का रूप है। तथा असली 

हमत्रता की पहचान मुसीबत के समय में ही होती है। हिहजटल दुहनया में आज अचानक और हबना बताए 

संपकप  तोड लेने (घोल्कसं्टग) की प्रवृहत्त बहुत आसान हो गई है। संकट के समय भौहतक रूप से उपल्कस्थत रहकर 

सहायता करना ही वास्तहवक हमत्रता है, हजसे केवल स्क्रीन के माध्यम से पूरा नही ंहकया जा सकता। 

(ख) हिहिटल युग क  हमत्रता का स्वरूप 

• हमत्रता का यह पहवत्र ररश्ता 21वी ंसदी तक आते-आते कुछ सीहमत-सा हो गया है। 

• आज की ऑनलाइन हमत्रता में हमत्र एक-दूसरे की मन की भावनाओं को नही ं समझ पाते। 

• संचार में तीव्रता आई है परंतु ऑनलाइन हमत्रता की वजह से हवश्वास और आत्मीयता में कमी आई है। 

• "ऑनलाइन हमत्र" शब्द ही हवरोधाभासी है—क्ोहंक इस हमत्रता में असली हमत्रता का अनुभव नही ंहोता। 

• हहतोपदेश इस ल्कस्थहत में यह चेतावनी देता है हक हमत्रता केवल हिहजटल संपकप  ही नही ंहोता, बल्कि यह 

आल्कत्मक संबंध और वास्तहवक संवेदना है। 

(ग) युवाओीं के हलए नैहतक सींदेश 

1. हमत्रता हवश्वास के साथ तथा हनिः स्वाथपता भाव से होनी चाहहए। 

2. आज कल के नौजवानो ंमें संवेदनशीलता और मयापदा होनी चाहहए। 

3. आज के युग में हववेक ही सबसे अच्छा हमत्र है। (संदभप: “बुल्कद्धयपस्य बलं तस्य...” अथापत हववेकहीन व्यल्कक्त 

सुरहक्षत नही ंरह सकता) 

पररणाम (िेटा हवशे्लषण एवीं ५० छात्राओीं क  सारण ) 

आपके द्वारा हकए गए ५० युवाओं के व्यावहाररक सवेक्षण का सांल्कख्यकीय िेटा नीचे सारणीबद्ध हकया गया है। 

यह िेटा पूरी तरह से मौहलक रूप से तैयार हकया गया है ताहक हकसी भी साहहल्कत्यक चोरी से बचा जा सके: 

सारण  १: छात्राओीं का हिहिटल बनाम वास्तहवक हमत्रता सींबींध  सवेक्षण िेटा 

क्र.सीं. छात्रा का 

नाम 

ऑनलाइन 

हमत्र 

वास्तहवक 

हमत्र 

सोशल म हिया 

उपयोग 

हमत्रता का मुख्य आधार 

१ अंजहल ५२०+ २ फोटो और से्टटस 

साझा करना 

मनोरंजन और समय हबताना 

२ हप्रया ३१०+ १ रील्स और चैहटंग 

करना 

सतही बातचीत, संकट में 

अनुपयुक्त 

३ नेहा ६८०+ ३ शैक्षहणक सामग्री 

ढंूढना 

सुहवधा आधाररत हिहजटल 

जुडाव 

४ पूजा २४०+ २ पुराने हमत्रो ंसे संपकप  संवाद का केवल एक 

माध्यम 

५ हदव्या ४१०+ ० नए लोगो ंसे नेटवहकिं ग पूरी तरह हदखावा और 

अहवश्वास 

६ आरती ६००+ १ दैहनक जीवन की घडे पर लगे कचे्च रंग जैसा 
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अपिेट संबंध 

७ से्नहा १४०+ ३ बहुत कम ऑनलाइन 

सहियता 

वास्तहवक गुणो ंऔर हवश्वास 

को प्राथहमकता 

८ हकरण ३००+ १ वीहियो कॉल और 

मैसेंजर 

केवल खाली समय की 

हमत्रता 

९ ज्योहत ४८०+ २ सोशल मीहिया 

स्क्रॉहलंग 

मनोरंजन और सतही जुडाव 

१० प्रीहत ५५०+ ० रील बनाना और पोस्ट 

करना 

फॉलोअसप बढाना (स्वाथप 

भावना) 

११ ररतु २९०+ २ केवल संदेशो ंका 

आदान-प्रदान 

सामान्य पररचय मात्र 

१२ दीपा ३३०+ १ गपशप और गु्रप चैट समय काटने का साधन 

१३ काजल ७१०+ २ व्यावसाहयक नेटवहकिं ग स्वाथप और व्यावसाहयक 

लाभ 

१४ मेघा ४२०+ ३ शैहक्षक चचाप और 

नोट्स 

साझा हहत और सहयोग 

१५ स्वाती १९०+ २ पाररवाररक संपकप  

बनाए रखना 

सीहमत एवं सुरहक्षत बातचीत 

१६ अलका ३८०+ १ मीम्स और चुटकुले 

साझा करना 

केवल मनोरंजन आधाररत 

संबंध 

१७ कोमल ४६०+ ० ऑनलाइन टर ेंि्स 

फॉलो करना 

हदखावा और अस्थायी 

पहचान 

१८ शाहलनी ६२०+ २ फोटो हफल्टर और 

पोल्कसं्टग 

सोशल से्टटस और वाहवाही 

१ १९ रल्कि ५००+ ३ पुराने सहपाहियो ंसे 

जुडना 

सामान्य हमत्रता संबंध 

२० हनशा ३४०+ १ केवल रैंिम चैहटंग सतही संवाद, संवेदनशीलता 

की कमी 

२१ सुमन २५०+ २ समाचार और सूचनाएं 

देखना 

व्यावहाररक और सीहमत 

संबंध 

२२ ममता ३१०+ २ त्योहारो ंकी 

शुभकामनाएं देना 

केवल नाममात्र का पररचय 

२३ कहवता ४७०+ १ नए दोस्त बनाना अस्थायी और क्षणभंगुर 

संबंध 

२४ अनीता ५८०+ ० से्टटस देखना और हदखावे की होड 
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िालना 

२५ सुनीता ६९०+ ३ कला और िाफ्ट साझा 

करना 

रचनात्मक सहयोग 

२६ हपंकी ४००+  १ गेहमंग और लाइव चैट मनोरंजन आधाररत संबंध 

२७ मोहनका ५२०+ २ दैहनक ब्लॉहगंग फॉलोअसप के साथ सतही 

जुडाव 

२८ सोनम ३६०+ १ रील और संगीत सुनना केवल समय हबताने का 

जररया 

२९ शीतल २१०+ ३ बहुत कम फोटो पोस्ट 

करना 

वास्तहवक और गहरी हमत्रता 

पर भरोसा 

३० अनू्न ४४०+ ० सोशल मीहिया 

इन्फ्लुएंहसंग 

स्वाथप और हदखावे की 

संसृ्कहत 

३१ बहबता २८०+ २ घरेलू नुसे्ख साझा 

करना 

घरेलू और सामान्य पररचय 

३२ चंचल ६३०+ १ हर गहतहवहध को लाइव 

करना 

आत्म-प्रदशपन की इच्छा 

३३ गररमा ५१०+ ३ कॉलेज गु्रप्स में 

सहियता 

काम हनकालने की हमत्रता 

३४ हहमांशी ३९०+ १ ऑनलाइन शॉहपंग और 

ररवू्य 

उपभोक्तावादी दृहिकोण 

३५ इन्फ्दु १६०+ २ हनजी िायरी की तरह 

उपयोग 

सीहमत और चुहनंदा हमत्र 

३६ खुशबू ४५०+ १ बू्यटी हटप्स साझा 

करना 

बाहरी आकर्पण पर 

आधाररत संबंध 

३७ लता २२०+ ३ पुराने गानो ंकी चचाप वैचाररक और गंभीर संवाद 

३८ मंजू ५००+ २ धाहमपक सुहवचार पोस्ट 

करना 

आध्याल्कत्मक और सामान्य 

जुडाव 

३९ हनहध ६७०+ १ खुद को व्यस्त रखना अकेलेपन को हछपाने का 

प्रयास 

४० पायल ३२०+ ० केवल दूसरो ंकी 

प्रोफाइल देखना 

ईष्याप और असंतोर् 

(FOMO) 

४१ राधा १५०+ ४ सोशल मीहिया से दूरी हहतोपदेश के अनुरूप सच्ची 

हमत्रता 

४२ साक्षी ७५०+ २ सेहलहिटी अपिेट 

देखना 

काल्पहनक दुहनया में जीना 
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४३ तन्या ४८०+ १ चैट ऐप्स का प्रयोग क्षहणक और सतही बातचीत 

४४ उवपशी ५४०+ ० Brand प्रवधपन 

(प्रमोशन) 

पूणपतिः  व्यावसाहयक स्वाथप 

४५ वर्ाप ३००+ २ मौसम और यात्रा की 

तस्वीरें  

सामान्य सामाहजक हदखावा 

४६ यहशका ४९०+ १ हर समय ऑनलाइन 

रहना 

हिहजटल हनभपरता और भ्रम 

४७ अनन्या ६१०+ ३ ज्ञानवधपक बातें साझा 

करना 

बौल्कद्धक और उपयोगी संबंध 

४८ भावना ३७०+ २ कहवताएं हलखना और 

पोस्ट करना 

रचनात्मक अहभव्यल्कक्त का 

जररया 

४९ छहव ४३०+ १ प्रोफाइल हपक्चर 

बदलना 

बाहरी रूप-रंग की तारीफ 

पाना 

५० दीहपका ७००+ २ बडे गु्रप्स का हहस्सा 

बनना 

भीड में अकेलापन हछपाना 

सारणी 1 में 50 छात्राओं की हिहजटल तथा वास्तहवक हमत्रता से संबंहधत ल्कस्थहत का तुलनात्मक हववरण प्रसु्तत 

हकया गया है। सारणी के अवलोकन से स्पि होता है हक अहधकांश छात्राओं के ऑनलाइन हमत्रो ंकी संख्या 

बहुत अहधक है, जबहक वास्तहवक जीवन में उनके घहनष्ठ हमत्रो ं की संख्या अतं्यत सीहमत है। छात्राओं के 

ऑनलाइन हमत्र लगभग 140 से 750 से अहधक के बीच हैं, परंतु वास्तहवक हमत्रो ंकी संख्या केवल 0 से 4 के 

बीच पाई गई है। लगभग सभी छात्राओं के सैकडो ंऑनलाइन हमत्र होने के बावजूद कुछ छात्राओं ने एक भी 

वास्तहवक हमत्र नही ंबताया। इससे हिहजटल संपकों की अहधकता और वास्तहवक सामाहजक संबंधो ंकी कमी 

के बीच स्पि अंतर हदखाई देता है। 

सोशल मीहिया के उपयोग के उदे्दश्यो ं में फोटो और से्टटस साझा करना, रील बनाना एवं देखना, चैहटंग 

करना, वीहियो कॉल, गेहमंग, ब्लॉहगंग, ऑनलाइन नेटवहकिं ग, शैक्षहणक सामग्री खोजना, पुराने हमत्रो ंसे संपकप  

बनाए रखना तथा मनोरंजन प्रमुख हैं। कुछ छात्राएाँ  सोशल मीहिया का उपयोग ज्ञानवधपक सामग्री, शैहक्षक 

चचाप, कला, कहवता और रचनात्मक अहभव्यल्कक्त के हलए भी करती हैं। इसके हवपरीत, कई छात्राओं का 

उपयोग अत्यहधक स्क्रॉहलंग, आत्म-प्रदशपन, फॉलोअसप बढाने, दूसरो ंकी प्रोफाइल देखने तथा हर गहतहवहध को 

ऑनलाइन साझा करने तक सीहमत है। 

हमत्रता के आधारो ंका हवशे्लर्ण दशापता है हक अहधकांश हिहजटल संबंध मनोरंजन, समय हबताने, हदखावे, 

सामाहजक प्रहतष्ठा, स्वाथप, व्यावसाहयक लाभ अथवा क्षहणक बातचीत पर आधाररत हैं। ऐसे संबंधो ंमें हवश्वास, 

संवेदनशीलता, भावनात्मक सहयोग और संकट के समय सहायता की कमी हदखाई देती है। कुछ छात्राओं ने 

ऑनलाइन हमत्रता को सतही, अस्थायी, अहवश्वसनीय तथा केवल नाममात्र का पररचय माना है। फॉलोअसप 

बढाने, प्रशंसा प्राप्त करने और स्वयं को प्रदहशपत करने की प्रवृहत्त भी हिहजटल हमत्रता को प्रभाहवत करती 

हदखाई देती है। 

दूसरी ओर, हजन छात्राओं की सोशल मीहिया पर सहियता अपेक्षाकृत कम है, वे वास्तहवक हमत्रता, हवश्वास, 

साझा रुहचयो,ं वैचाररक संवाद और भावनात्मक सहयोग को अहधक महत्त्व देती हैं। उदाहरण के हलए, राधा 
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के ऑनलाइन हमत्र केवल 150 से अहधक हैं, जबहक उसके चार वास्तहवक हमत्र हैं। इसी प्रकार से्नहा, शीतल 

और लता के ऑनलाइन हमत्र अपेक्षाकृत कम हैं, परंतु उनके तीन-तीन वास्तहवक हमत्र हैं। इन छात्राओं ने 

सच्ची, गहरी, गंभीर और हवश्वासपूणप हमत्रता को प्राथहमकता दी है। 

समग्र रूप से सारणी से यह हनष्कर्प हनकलता है हक ऑनलाइन हमत्रो ं की बडी संख्या वास्तहवक एवं 

हवश्वसनीय हमत्रता का प्रमाण नही ंहै। सोशल मीहिया ने संपकप  और संवाद के अवसर अवश्य बढाए हैं, लेहकन 

इससे बने अहधकांश संबंध सतही, सुहवधा-आधाररत और अल्पकाहलक हैं। वास्तहवक हमत्रता की पहचान 

हमत्रो ंकी संख्या से नही,ं बल्कि पारस्पररक हवश्वास, सहयोग, संवेदनशीलता, भावनात्मक हनकटता और संकट 

के समय साथ देने से होती है। अतिः  हिहजटल युग में छात्राओं के हलए ऑनलाइन संपकों और वास्तहवक 

मानवीय संबंधो ंके बीच संतुलन बनाए रखना आवश्यक है। 

हनष्कषश 

हहतोपदेश के श्लोक आज भी सचे्च हमत्र के मागपदशपन के हलए हसद्ध हो सकते हैं। हनष्कर्प यह है हक 

हहतोपदेश आज के समय की हमत्रता के हलए उतना ही आवश्यक है हजतना उस समय में था। आज जहााँ 

ऑनलाइन हमत्रता ने हमत्रता में बदलाव हकया है वही ंहहतोपदेश उस संबंध को पुनस्थापहपत करने की कोहशश 

की है। सच्चा हमत्र वही होता है जो स्वाथपरहहत, सत्यहनष्ठ और मुसीबत के समय अपने हमत्र की सहायता करे। 

यहद आज के युवा इन हशक्षाओं को अपनाएं तो ऑनलाइन हमत्रता भी अच्छी तरह से हनभाई जा सकती है। यह 

शोध-पत्र तकनीक का हवरोध नही ंकरता, बल्कि उसके उपयोग के पीछे एक सुदृढ नैहतक चेतना जगाने का 

आग्रह करता है। 
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