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lkjka'k  

Hkkjrh; laL—fr esa fp=dyk vkSj uR̀; nksuksa gh çkphu ,oa lè) dykRed ijaijk,¡ gSaA 

Hkkjrh; y?kqfp=dyk dh jktLFkkuh ,oa igkM+h 'kSfy;k¡ u dsoy /kkfeZd ,oa lkaL—frd 

fo"k;ksa dks vfHkO;ä djrh gSa] cfYd muesa uR̀;] laxhr rFkk HkkokfHkO;fä ds fofo/k vk;ke 

Hkh –f"Vxkspj gksrs gSaA fo'ks"k :i ls uR̀; eqækvksa dk fp=.k bu fp='kSfy;ksa dh dykRed 

mR—"Vrk rFkk lkaL—frd psruk dk ifjpk;d gSA çLrqr 'kks/k&i= dk mís'; jktLFkkuh 

,oa igkM+h fp=dyk esa fpf=r uR̀; eqækvksa dk rqyukRed v/;;u djuk gSA v/;;u esa 

o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA fofHkUu laxzgky;ksa] 

çdkf'kr 'kks/kxzaFkksa rFkk dyk&lkfgR; esa miyC/k fp=ksa ds vk/kkj ij uR̀; eqækvksa dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

v/;;u ls Kkr gksrk gS fd jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqæk,¡ vf/kd xfr'khy] vya—r 

,oa njckjh lkSan;Z ls ;qä gSa] tcfd igkM+h fp=dyk esa u`R; eqæk,¡ vf/kd Hkkoç/kku] 

y;kRed rFkk ç—fr ds lkFk lkeatL;iw.kZ fn[kkbZ nsrh gSaA nksuksa 'kSfy;ksa esa Hkkjrh; 

ukVî'kkL=h; ijaijk] fo'ks"kdj J̀axkj ,oa Hkfä jl dh çHkkoh mifLFkfr ifjyf{kr gksrh 

gSA v/;;u Hkkjrh; lkaL—frd fojklr ds laj{k.k rFkk –'; ,oa çn'kZudkjh dykvksa ds 

varlaZca/k dks le>us esa egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djrk gSA  

dqath 'kCn% jktLFkkuh fp=dyk] igkM+h fp=dyk] ùR; eqæk,¡] dFkd] y?kqfp=dyk] Hkkjrh; 

laL—fr] rqyukRed v/;;uA 

1- ifjp; 

Hkkjrh; dyk ijaijk esa fp=dyk ,oa uR̀; dk laca/k vR;ar çkphu vkSj xgu jgk gSA 

Hkjreqfu ds ukVî'kkL= ls ysdj e/;dkyhu y?kqfp=dyk rd uR̀; dh eqæk,¡] 

Hkko&Hkafxek,¡ rFkk lkSan;kZRed rRo fujarj vfHkO;ä gksrs jgs gSaA Hkkjrh; y?kqfp=dyk 

dh fofHkUu 'kSfy;ksa esa jktLFkkuh ,oa igkM+h fp=dyk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA bu 

nksuksa fp='kSfy;ksa esa /kkfeZd] lkaL—frd] lkfgfR;d ,oa laxhrkRed fo"k;ksa ds lkFk&lkFk 

uR̀; ds fofo/k :iksa dk l'kä fp=.k çkIr gksrk gSA jktLFkkuh fp=dyk dk fodkl 

eq[;r% esokM+] ekjokM+] cwanh] dksVk] fd'kux<+] chdkusj rFkk t;iqj tSls jktiwr jkT;ksa esa 

gqvkA bl 'kSyh esa jaxksa dh pVdhyh ;kstuk] l'kä js[kkadu rFkk njckjh thou dk çHkko 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA nwljh vksj] igkM+h fp=dyk dk fodkl fgeky;h {ks= ds 
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dkaxM+k] xqysj] clksgyh] pack rFkk x<+oky vkfn dsaæksa esa gqvk] tgk¡ ç—fr] çse] Hkfä ,oa 

HkkokRed vfHkO;fä dks fo'ks"k egRo fn;k x;kA bu fp='kSfy;ksa esa uR̀; eqækvksa dk fp=.k 

dsoy lkSan;Z çn'kZu rd lhfer ugha gS] cfYd os rRdkyhu lekt] laL—fr] laxhr ijaijk 

rFkk uR̀;&dyk dh fo'ks"krkvksa dks Hkh vfHkO;ä djrh gSaA fo'ks"k :i ls dFkd ,oa 

jklyhyk ls lacaf/kr eqæk,¡ vusd fp=ksa esa fn[kkbZ nsrh gSa] tks Hkkjrh; lkaL—frd fojklr 

ds egRoiw.kZ nLrkost ds :i esa dk;Z djrh gSaA 

2- v/;;u ds mís'; 

  1- jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dks ns[kuk 

  2- igkM+h dyk esa uR̀; eqækvksa dk fo'ys"k.k djuk 

  3- nksuksa fp='kSfy;ksa esa uR̀; eqækvksa esa lekurk vkSj fHkUurk [kkstukA 

  4- uR̀; eqækvksa ds ek/;e ls lkSan;Z vkSj lkaL—frd ewY;ksa dk vkdyu djukA 

  5- Hkkjrh; 'kkL=h; ùR; laL—fr;ksa dk –'; fp=hdj.k le>ukA 

3- 'kks/k ç'u  

1- jktLFkkuh fp=dyk esa u`R; eqækvksa dh çeq[k fo'ks"krk,¡ D;k gSa\  

2- igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dk Lo:i ,oa dykRed çLrqrhdj.k fdl çdkj dk 

gS\  

3- jktLFkkuh ,oa igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa ds fp=.k esa dkSu&dkSu lh lekurk,¡ 

,oa fHkUurk,¡    fo|eku gSa\  

4- uR̀; eqækvksa ds ek/;e ls nksuksa fp='kSfy;ksa esa dkSu ls lkaL—frd ,oa lkSan;kZRed ewY; 

vfHkO;ä gksrs gSa\  

5- D;k bu fp=ksa esa Hkkjrh; 'kkL=h; ùR;] fo'ks"kdj dFkd ,oa jkl&ijaijk ds rRo 

ifjyf{kr gksrs           gSa\ 

4- ifjdYiuk,¡ 

H₀ ¼'kwU; ifjdYiuk½ 

jktLFkkuh ,oa igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa ds fp=.k] HkkokfHkO;fä rFkk lkSan;kZRed 

çLrqrhdj.k esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA  

H1 ¼oSdfYid ifjdYiuk½  

jktLFkkuh ,oa igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa ds fp=.k] HkkokfHkO;fä rFkk lkSan;kZRed 

çLrqrhdj.k esa egRoiw.kZ varj gSA 

5- v/;;u dk egRo 

çLrqr v/;;u Hkkjrh; dyk ,oa laL—fr ds {ks= esa fo'ks"k egRo j[krk gS D;ksafd ;g nks 

çeq[k y?kqfp= ijaijkvksa—jktLFkkuh ,oa igkM+h fp=dyk—esa fufgr uR̀; eqækvksa dk 

rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa u`R; vkSj fp=dyk nksuksa gh 

vfHkO;fä ds egRoiw.kZ ek/;e jgs gSaA uR̀; tgk¡ xfr] y;] Hkko ,oa jl dh vfHkO;fä 
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djrk gS] ogha fp=dyk bu xfr'khy {k.kksa dks LFkk;h –'; :i çnku djrh gSA bl –

f"V ls ;g v/;;u –'; dyk vkSj çn'kZudkjh dyk ds chp fo|eku xgjs laca/kksa dks 

le>us dk volj çnku djrk gSA  

;g 'kks/k Hkkjrh; lkaL—frd fojklr ds laj{k.k dh –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA jktLFkkuh 

vkSj igkM+h fp=dyk Hkkjrh; dyk bfrgkl dh vewY; /kjksgj gSa] ftuesa rRdkyhu lekt] 

laL—fr] /kkfeZd fo'oklksa] laxhr rFkk uR̀; ijaijkvksa dk ltho fp=.k feyrk gSA uR̀; 

eqækvksa ds v/;;u ds ek/;e ls bu fp=ksa esa fufgr lkaL—frd vFkksaZ] lkSan;Zcks/k rFkk 

dykRed vfHkO;fä;ksa dks vf/kd xgjkbZ ls le>k tk ldrk gSA blls Hkkjrh; 'kkL=h; 

uR̀; ijaijkvksa] fo'ks"kdj dFkd] jklyhyk rFkk Hkfä vkanksyu ls lacaf/kr dykRed rRoksa 

ds laj{k.k vkSj çys[ku esa lgk;rk feysxhA  

v/;;u dk ,d egRoiw.kZ i{k ;g Hkh gS fd ;g dyk bfrgkl] uR̀; v/;;u] lkaL—frd 

v/;;u rFkk lkSan;Z'kkL= tSls fofHkUu fo"k;ksa ds e/; var%fo"k;d ¼Interdisciplinary½ 

laokn dks çksRlkfgr djrk gSA orZeku le; esa dyk f'k{kk vkSj lkaL—frd v/;;u esa 

cgqfo"k;d –f"Vdks.k dks fo'ks"k egRo fn;k tk jgk gSA ,sls esa ;g 'kks/k fo|kfFkZ;ksa] 

'kks/kkfFkZ;ksa] dyk bfrgkldkjksa rFkk uR̀; fo'ks"kKksa ds fy, mi;ksxh lanHkZ lkexzh çnku 

djsxkA 

blds vfrfjä] laxzgky;ksa] dyk nh?kkZvksa rFkk lkaL—frd laLFkkuksa ds fy, Hkh ;g v/;;u 

egRoiw.kZ fl) gks ldrk gS] D;ksafd ;g fp=ksa esa fufgr uR̀;kRed rRoksa dh igpku vkSj 

O;k[;k dk vk/kkj çnku djrk gSA bl çdkj çLrqr 'kks/k Hkkjrh; –'; ,oa çn'kZudkjh 

dykvksa ds varlaZca/kksa dks le>us]    lkaL—frd fojklr ds laj{k.k dks lq–<+ djus rFkk 

Hkfo"; ds 'kks/kksa ds fy, ubZ laHkkouk,¡ fodflr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsxkA 

6- lkfgR; leh{kk 

Hkkjrh; fp=dyk ds bfrgkl ij fd, x, fo'ys"k.kksa ls irk pyrk gS fd y?kqfp=dyk 

dsoy –'; dyk ugha gS; ;g lkfgR;] laxhr vkSj uR̀; dh lefUor vfHkO;fä Hkh gSA 

Hkkjrh; y?kqfp=ksa esa dykdkjksa us ekuo vk—fr;ksa dh xfr'khyrk] 'kkjhfjd eqæk vkSj 

HkkoukRed vfHkO;fä dks fo'ks"k egRo nsrs gq, fofHkUu lkaL—frd vkSj /kkfeZd çlaxksa dks 

fpf=r fd;k gSA jktLFkkuh] eqxy vkSj igkM+h Hkkjrh; y?kqfp=dyk esa uR̀; vkSj laxhr 

dh cgqrk;r gSA 

vkuan dqekj Lokeh us jktiwr fp=dyk ds v/;;u esa dgk fd jktLFkkuh fp=dyk Hkkjrh; 

lkaL—frd psruk] Hkfä Hkkouk vkSj yksd&ijaijkvksa dk çHkko'kkyh –'; :i gSA mudk 

dguk gS fd xfr'khy js[kk,¡] ltkoVh lajpuk vkSj HkkokRed vfHkO;fä jktLFkkuh fp=ksa 

ds çeq[k rRo gSaA ;|fi muds v/;;u dk eq[; mís'; uR̀; eqækvksa dk fo'ys"k.k ugha 

Fkk] mUgksaus ik;k fd fp=ksa esa vafdr ekuoh; vk—fr;k¡ y; vkSj xfr dk vuqHko djkrh 

gSaA 
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f}osnh ¼2006½ us jktLFkkuh fp=dyk dh 'kSyhxr fo'ks"krkvksa] çeq[k mi'kSfy;ksa vkSj fodkl 

dk O;kid v/;;u çLrqr fd;kA mudk dguk gS fd esokM+] cwanh] dksVk] fd'kux<+] t;iqj 

vkSj ekjokM+ 'kSfy;ksa esa uR̀; vkSj laxhr dh cgqyrk gSA jkxekyk fp=ksa esa urZfd;ksa dh 

eqæk,¡] gkFkksa dh vfHkO;fä;k¡ vkSj 'kjhj dh xfr'khyrk] fo'ks"k :i ls uR̀;'kkL=h; fl)karksa 

ds vuq:i gSaA lkFk gh mUgksaus crk;k fd jktLFkkuh dykdkjksa us njckjh euksjatu vkSj 

mRloksa esa uR̀; dks eq[; fo"k; ds :i esa fpf=r fd;kA 

fdarq igkM+h fp=dyk ij fd, x, v/;;uksa us ik;k fd u`R; eqækvksa dk fp=.k vf/kd 

Hkkoç/kku vkSj dkO;kRed gSA fgeky;h jkT;ksa dkaxM+k] xqysj] clksgyh] pack vkSj x<+oky 

esa igkM+h fp=dyk dk fodkl ekuk tkrk gSA bu {ks=ksa esa cuk, x, fp=ksa esa çse] Hkfä] 

ç—fr vkSj ekuoh; laosnuk,a fn[kkbZ nsrh gSaA igkM+h dykdkjksa us u`R; dks HkkoukRed 

laçs"k.k dk lk/ku Hkh crk;kA 

oS| ,oa gkaMk ¼1969½ us igkM+h fp=dyk ds v/;;u esa crk;k fd dkaxM+k 'kSyh esa jk/kk&—

".k ds fp=ksa esa uR̀; dh Hkkoukvksa dk cgqr lqanj fp=.k gSA bu fp=ksa esa vk—fr;k¡ ç—fr 

ds lkFk lqlaxr yxrh gSaA dykdkjksa us uR̀; ds lkSan;Z dks gkFkksa dh y;kRedrk] 'kjhj 

dh dkseyrk vkSj psgjs dh Hkkoiw.kZ vfHkO;fä ds ek/;e ls çLrqr fd;k gSA 

jkxekyk fp=ksa dks dbZ fo}kuksa us Hkkjrh; laxhr vkSj uR̀; ijaijk ds –'; nLrkostksa ds 

:i esa ns[kk gSA jkxekyk fp=ksa esa fofHkUu jkxksa vkSj jkfxfu;ksa dks thoar cuk;k x;k gSA 

bu fp=ksa esa urZfd;ksa] laxhrdkjksa vkSj mRloksa ds –'; cgqr gSaA jkxekyk fp=ksa dh ijaijk 

jktLFkkuh vkSj igkM+h nksuksa 'kSfy;ksa esa iSnk gqbZ] ysfdu nksuksa esa Li"V 'kSyhxr varj gSaA 

igkM+h 'kSyh esa dksey jaxksa vkSj HkkokRed vfHkO;fä ij cy fn;k x;k gS] tcfd jktLFkkuh 

'kSyh esa jaxksa dh rhozrk] vyadj.k vkSj xfr'khyrk vf/kd gSA 

esVªksi‚fyVu E;wft;e v‚Q vkVZ }kjk çdkf'kr ,d v/;;u us crk;k fd jktiwr vkSj 

igkM+h fp=dyk esa laxhr] uR̀; vkSj dkO; dk vn~Hkqr leUo; fn[kkbZ nsrk gSA bu fp=ksa 

ds eq[; fo"k; Fks njckjh thou] mRlo] laxhr lekjksg vkSj uR̀; çn'kZuA v/;;u ds 

vuqlkj] 'kkafr vkSj lkaL—frd lèf) ds nkSjku laxhr vkSj uR̀; fo"k;d fp=ksa dh la[;k 

esa cM+k foLrkj gqvkA 

gky gh esa xqIrk ,oa [kku ¼2026½ us jktLFkkuh vkSj igkM+h y?kqfp=ksa esa —".k Nfo dk 

rqyukRed v/;;u çLrqr fd;kA muds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd —".k dks nksuksa 

fp='kSfy;ksa esa lkaL—frd vkSj dykRed çrhd ds :i esa Hkh fpf=r fd;k x;k gSA —

".k&yhyk ls tqM+s vusd fp=ksa esa jkl] uR̀; vkSj laxhr dh >yd feyrh gS] tks ml 

le; dh lkaL—frd vfHkO;fä;ksa vkSj uR̀; ijaijkvksa dks le>us esa lgk;d gSaA 

gky gh esa jktLFkkuh fp=dyk esa –'; lajpuk vkSj vyadj.k ij fd, x, v/;;uksa us 

ik;k fd fp=ksa esa ç;qä oLrq,¡] vkHkw"k.k] oL= vkSj LFkkiR; rRo dsoy ltkoV dk ek/;e 

ugha gSa] cfYd os dFkk&okpu vkSj lkaL—frd ladsrksa ds okgd Hkh gSaA uR̀; fo"k;d fp=ksa 
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esa eap&lTtk] ifj/kku] laxhr ok| vkSj jktlh okrkoj.k u`R; dks vf/kd çHkkoh cukrs 

gSaA 

uR̀; v/;;u ds {ks= esa fd, x, uohure v/;;uksa us ik;k fd fofHkUu eqækvksa] 

gLr&eqækvksa] 'kkjhfjd larqyu vkSj Hkko&Hkafxekvksa ij vk/kkfjr Hkkjrh; 'kkL=h; uR̀;ksa dh 

ewy lajpuk gSA vk/kqfud fMftVy v/;;uksa us Hkh uR̀; eqækvksa dks lkaL—frd fojklr dk 

,d egRoiw.kZ fgLlk eku fy;k gSA uohure rduhdksa dk mi;ksx Hkkjrh; 'kkL=h; uR̀;ksa 

dh eqækvksa dh igpku] laj{k.k vkSj fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k tk jgk gSA 

Hkkjrh; uR̀; vkSj fp=dyk ds laca/k ij çkIr lkfgR; ls irk pyrk gS fd fp=dkjksa us 

uR̀; dh {kf.kd xfr;ksa dks LFkk;h –'; :i fn;k gSA uR̀; eqæk,¡ Hkkoukvksa] jlksa vkSj 

lkaL—frd vFkksaZ dks O;ä djrh gSa vkSj dsoy 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ ugha gSaA ;g laca/k 

vf/kd Li"V :i ls dFkd] jklyhyk vkSj Hkfä ijaijk ls tqM+s fp=ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 

Hkkjrh; lkaL—frd fojklr esa jktLFkkuh vkSj igkM+h fp=dyk nksuksa egRoiw.kZ /kjksgj gSa] 

tSlk fd miyC/k ys[kksa dk fo'ys"k.k crkrk gSA nksuksa 'kSfy;ksa esa u`R; eqækvksa dk fp=.k 

cgqr lè) vkSj dykRed gS] ysfdu muds çLrqrhdj.k esa 'kSyhxr varj gSaA jktLFkkuh 

fp=dyk esa 'kfä] xfr'khyrk] oSHko vkSj vyadj.k çeq[k gSa] ysfdu igkM+h fp=dyk esa 

dkseyrk] Hkkoç/kkurk] ç—fr&lkeatL; vkSj y;kRedrk vf/kd egRoiw.kZ gSaA u`R; eqækvksa 

dk rqyukRed v/;;u cgqr de gS] ysfdu vf/kdka'k iwoZorhZ v/;;uksa us bu fp='kSfy;ksa 

ds /kkfeZd] lkaL—frd ;k 'kSyhxr igyqvksa ij /;ku fn;k gSA 

blfy,] çLrqr v/;;u bl 'kks/k&varjky dks Hkjus dh dksf'k'k djrk gSA ;g v/;;u 

jktLFkkuh ,oa igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dh lajpuk] HkkokfHkO;fä] xfr'khyrk] lkaL—

frd lanHkZ vkSj lkSan;kZRed fo'ks"krkvksa dk rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djsxk- blls 

Hkkjrh; –'; ,oa çn'kZudkjh dykvksa ds laca/kksa dks vf/kd O;kid :i ls le>k tk 

ldsxkA 

7- jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dk fo'ys"k.k 

jktLFkkuh fp=dyk Hkkjrh; y?kqfp=dyk dh ,d egRoiw.kZ 'kSyh gS] ftldk fodkl 

eq[;r% jktLFkku ds fofHkUu jktoa'kksa—esokM+] ekjokM+] cwanh] dksVk] fd'kux<+] chdkusj ,oa 

t;iqj—esa gqvkA bl fp=dyk dh çeq[k fo'ks"krk bldh l'kä js[kk,¡] pedhys jax] vya—

r lajpuk rFkk Hkkoiw.kZ ekuoh; vk—fr;k¡ gSaA jktLFkkuh fp=dkjksa us /kkfeZd] lkaL—frd] 

lkfgfR;d rFkk njckjh thou ls lacaf/kr vusd fo"k;ksa dk fp=.k fd;k gS] ftuesa uR̀; 

vkSj laxhr çeq[k LFkku j[krs gSaA  

jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dk fp=.k dsoy euksjatu dk ek/;e ugha Fkk] cfYd 

;g rRdkyhu lekt dh lkaL—frd lèf)] dykRed psruk rFkk jktnjckjksa esa uR̀; ds 

egRo dks Hkh çnf'kZr djrk gSA vusd fp=ksa esa urZfd;ksa dks dFkd 'kSyh ls feyrh&tqyrh 
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eqækvksa esa n'kkZ;k x;k gSA bu fp=ksa esa gkFkksa dh lqLi"V eqæk,¡] 'kjhj dh larqfyr fLFkfr 

rFkk iSjksa dh xfr'khyrk uR̀; dh y; vkSj xfr dks çHkko'kkyh <ax ls O;ä djrh gSaA  

fo'ks"k :i ls cwanh vkSj dksVk 'kSyh ds fp=ksa esa u`R; –';ksa dh xfr'khyrk vR;ar çHkko'kkyh 

fn[kkbZ nsrh gSA dykdkjksa us ?kwerh gqbZ urZfd;ksa] mRloksa] laxhr lHkkvksa rFkk jktnjckjksa 

esa vk;ksftr uR̀; çLrqfr;ksa dks thoar :i esa fpf=r fd;k gSA ogha fd'kux<+ 'kSyh esa 

uR̀; eqækvksa ds lkFk lkSan;Z] dkseyrk rFkk Jàxkfjd Hkkoksa dk vn~Hkqr leUo; ns[kus dks 

feyrk gSA jk/kk&—".k fo"k;d fp=ksa esa uR̀; eqæk,¡ vk/;kfRed çse vkSj Hkfä dh vfHkO;fä 

dk ek/;e cu tkrh gSaA  

jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqækvksa ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd dykdkjksa us 

ukVî'kkL= ds vax] mikax vkSj çR;ax dh vo/kkj.kkvksa dks çR;{k ;k vçR;{k :i ls 

viuk;k gSA gkFkksa dh eqæk,¡] xnZu dh xfr] us=ksa dh fn'kk rFkk 'kjhj dk >qdko 

Hkko&vfHkO;fä dks l'kä cukrs gSaA fp=ksa esa ç;qä os'kHkw"kk] vkHkw"k.k vkSj jax la;kstu 

uR̀; dh HkO;rk dks vkSj vf/kd çHkko'kkyh cukrs gSaA 

rkfydk 1 : jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dh çeq[k fo'ks"krk,¡ 

क्रम विश्लेषण आयाम प्रमुख विशेषताएँ 

1 शरीर मुद्रा गतिशील, संिुललि एवं ऊर्ाावान 

2 हस्ि मुद्राएँ स्पष्ट, अलंकृि एवं अलिव्यंर्क 

3 मुखालिव्यक्ति श्ृंगार, िक्ति एवं आनदं िाव 

4 गति का संकेि घूमना, चलना एवं लयात्मकिा 
5 वेशिूषा रार्सी, रंगीन एवं अलंकृि 

6 पषृ्ठिूलम रार्दरबार, महल एवं उत्सव दृश्य 

7 सांस्कृतिक ित्व कथक, रास एवं दरबारी संस्कृति 

rkfydk ls Li"V gksrk gS fd jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqæk,¡ dsoy 'kkjhfjd xfrfof/k 

dk fp=.k ugha djrha] cfYd os Hkko] jl vkSj lkaL—frd psruk dks Hkh vfHkO;ä djrh 

gSaA u`R; dh xfr'khyrk dks çnf'kZr djus ds fy, dykdkjksa us vk—fr;ksa dh js[kkvksa] 

oL=ksa dh xfr rFkk gkFkksa&iSjksa dh fLFkfr dk çHkkoh mi;ksx fd;k gSA 

rkfydk 2 : fofHkUu jktLFkkuh mi'kSfy;ksa esa uR̀; eqækvksa dk Lo:i 

चित्रकला शैली नतृ्य मुद्राओं की विशेषता 

मेवाड़ शैली धालमाक एवं िक्ति िाव से युति नतृ्य 
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मारवाड़ शैली लोक एवं दरबारी नतृ्य दृश्य 

बंूदी शैली अत्यधधक गतिशील एवं र्ीवंि मुद्राएँ 

कोटा शैली उत्सव एवं सामूहहक नतृ्य दृश्य 

ककशनगढ़ शैली कोमल, श्ृगंाररक एवं सौंदयापूर्ा मुद्राएँ 

र्यपुर शैली कथक एवं दरबारी नतृ्य का प्रिाव 

mijksä fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqæk,¡ dyk] laL—fr 

vkSj lkSan;Zcks/k dk lefUor :i çLrqr djrh gSaA bu fp=ksa esa uR̀; dsoy euksjatu ;k 

çn'kZu dk lk/ku ugha gS] cfYd ;g lkekftd thou] /kkfeZd vkLFkk] jktlh oSHko rFkk 

Hkkjrh; lkaL—frd ijaijkvksa dk egRoiw.kZ çrhd gSA blfy, jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; 

eqækvksa dk v/;;u Hkkjrh; –'; ,oa çn'kZudkjh dykvksa ds varlaZca/kksa dks le>us ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gSA 

8- igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dk foLrr̀ fo'ys"k.k 

igkM+h fp=dyk Hkkjrh; y?kqfp=dyk dh ,d egRoiw.kZ 'kSyh gS] ftldk fodkl 17oha ls 

19oha 'krkCnh ds e/; fgeky;h ioZrh; jkT;ksa—dkaxM+k] xqysj] clksgyh] pack] eaMh] dqYyw 

rFkk x<+oky—esa gqvkA ;g 'kSyh viuh dkseyrk] Hkkoç/kkurk] çk—frd lkSan;Z rFkk ekuoh; 

laosnukvksa dh lw{e vfHkO;fä ds fy, çfl) gSA igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dk 

fp=.k dsoy 'kkjhfjd xfr rd lhfer ugha gS] cfYd ;g Hkko] jl] çse] Hkfä vkSj 

vk/;kfRed vuqHkoksa dk –'; :i çLrqr djrk gSA igkM+h dykdkjksa us uR̀; dks ekuoh; 

Hkkoukvksa rFkk ç—fr ds lkFk xgjkbZ ls tksM+dj fpf=r fd;k gSA 

igkM+h fp=dyk esa uR̀; laca/kh –'; eq[;r% jk/kk&—".k yhyk] jkl&uR̀;] xhrxksfoan] 

jleatjh] Hkkxor iqjk.k rFkk jkxekyk fo"k;ksa ls tqM+s gq, feyrs gSaA bu fp=ksa esa uR̀; 

eqæk,¡ vR;ar y;kRed] larqfyr ,oa HkkoukRed fn[kkbZ nsrh gSaA dykdkjksa us 'kjhj dh 

dBksj xfr;ksa dh vis{kk dksey vkSj çokge;h eqækvksa dks vf/kd egRo fn;k gSA dkaxM+k 

'kSyh esa fo'ks"k :i ls jk/kk vkSj —".k dh ùR;kRed eqæk,¡ çse] fojg rFkk feyu dh 

Hkkoukvksa dks vR;ar çHkko'kkyh <ax ls vfHkO;ä djrh gSaA 

igkM+h fp=dyk dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk bldh Hkkoç/kku vfHkO;fä gSA dykdkjksa us 

us=ksa] eq[keqækvksa] gkFkksa dh fLFkfr rFkk 'kjhj ds >qdko ds ek/;e ls uR̀; ds HkkokRed 

i{k dks çeq[krk çnku dh gSA urZfd;ksa dh vk—fr;ksa esa dkseyrk] ypd rFkk lkSan;Z dk 

,slk leUo; fn[kkbZ nsrk gS tks n'kZd dks fp= ds Hkkoyksd esa ços'k djus ds fy, çsfjr 

djrk gSA vusd fp=ksa esa v"Vukf;dk ijaijk ls lacaf/kr Hkkoksa—fojg] çrh{kk] feyu ,oa 

vuqjkx—dk fp=.k ùR;kRed eqækvksa ds ek/;e ls fd;k x;k gSA  
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clksgyh 'kSyh esa u`R; eqæk,¡ vis{kk—r vf/kd l'kä] ÅtkZoku rFkk ukVdh; fn[kkbZ nsrh 

gSaA ;gk¡ vk—fr;ksa dh vk¡[ksa cM+h] js[kk,¡ rhoz rFkk jax vR;ar pedhys gksrs gSaA blds 

foijhr xqysj vkSj dkaxM+k 'kSyh esa uR̀; eqæk,¡ vf/kd LokHkkfod] y;kRed ,oa lkSan;Ziw.kZ 

:i xzg.k dj ysrh gSaA xqysj 'kSyh esa eqxy fp=dyk dk çHkko fn[kkbZ nsrk gS] ftlds 

dkj.k vk—fr;ksa dk fuekZ.k vf/kd ;FkkFkZoknh ,oa larqfyr gks tkrk gSA dkaxM+k 'kSyh esa 

;g fodkl vius pje ij igq¡prk gS] tgk¡ uR̀; eqæk,¡ ç—fr] laxhr vkSj Hkkoukvksa ds 

lkFk iw.kZ lkeatL; LFkkfir djrh gSaA  

igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dk ,d vU; egRoiw.kZ i{k ç—fr ds lkFk mudk laca/k 

gSA dykdkjksa us ioZrksa] ufn;ksa] o{̀kksa] iq"iksa rFkk _rq&ifjorZu dks u`R; –';ksa ds lkFk 

tksM+dj çLrqr fd;k gSA blls u`R; dsoy ekuo fØ;k u jgdj laiw.kZ ç—fr dh y; 

dk çrhd cu tkrk gSA jkl&yhyk rFkk      —".k&u`R; laca/kh fp=ksa esa ;g fo'ks"krk 

vR;ar Li"V fn[kkbZ nsrh gS] tgk¡ ç—fr Lo;a uR̀; dh lgHkkxh çrhr gksrh gSA 

rkfydk 3 : igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dh çeq[k fo'ks"krk,¡ 

क्रम विश्लेषण आयाम प्रमुख विशेषताएँ 

1 शरीर मुद्रा कोमल, लचीली एवं लयात्मक 

2 हस्ि मुद्राएँ िावप्रधान एवं सूक्ष्म 

3 मुखालिव्यक्ति पे्रम, िक्ति एवं ववरह िाव 

4 गति का संकेि प्रवाहमयी एवं संिुललि 

5 वेशिूषा सरल, आकषाक एवं सौम्य 

6 पषृ्ठिूलम पवािीय एवं प्राकृतिक दृश्य 

7 सांस्कृतिक ित्व राधा-कृष्र् लीला, रास एवं िक्ति परंपरा 
mijksä rkfydk ls Li"V gksrk gS fd igkM+h fp=dyk esa u`R; eqækvksa dk mís'; dsoy 

'kkjhfjd xfr dk çn'kZu ugha gS] cfYd HkkoukRed vkSj vk/;kfRed vuqHkwfr dks O;ä 

djuk Hkh gSA 

rkfydk 4 : igkM+h fp=dyk dh çeq[k mi'kSfy;ksa esa uR̀; eqækvksa dk Lo:i 

चित्रकला शैली नतृ्य मुद्राओं की प्रमुख विशेषता 

बसोहली सशति, ऊर्ाावान एवं नाटकीय मुद्राएँ 

गुलेर स्वािाववक, संिुललि एवं यथाथावादी मुद्राएँ 

कांगड़ा कोमल, िावप्रधान एवं लयात्मक मुद्राएँ 
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चंबा लोक-सांस्कृतिक एवं िक्ति ित्वों से युति मुद्राएँ 

मंडी धालमाक एवं अनुष्ठातनक नतृ्य दृश्य 

गढ़वाल प्रकृति एवं िावात्मक सौंदया से युति मुद्राएँ 

rkfydk ls Kkr gksrk gS fd igkM+h fp=dyk dh fofHkUu mi'kSfy;ksa esa u`R; eqækvksa dk 

Lo:i fHkUu gksus ds ckotwn muesa HkkoukRed vfHkO;fä] lkSan;Zcks/k vkSj lkaL—frd 

laosnu'khyrk dh ,d leku /kkjk çokfgr gksrh gSA 

lexz :i ls ns[kk tk, rks igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqæk,¡ Hkkjrh; lkaL—frd thou] Hkfä 

vkanksyu] çse&lkfgR; vkSj ç—fr&lkSan;Z dh lefUor vfHkO;fä gSaA bu fp=ksa esa uR̀; 

dsoy dyk dk fo"k; ugha] cfYd vk/;kfRed vuqHko] HkkoukRed laçs"k.k rFkk lkaL—frd 

igpku dk ek/;e cu tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd igkM+h fp=dyk Hkkjrh; y?kqfp= 

ijaijk esa ,d fof'k"V LFkku j[krh gS vkSj uR̀; eqækvksa ds v/;;u ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 

lzksr fl) gksrh gSA 

10- ppkZ  

v/;;u ls Kkr gqvk fd jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dk fp=.k vis{kk—r vf/kd 

xfr'khy] ÅtkZoku rFkk vya—r gSA jktLFkkuh dykdkjksa us njckjh thou] mRloksa] laxhr 

lHkkvksa rFkk jktlh laL—fr dks çeq[k fo"k; ds :i esa fpf=r fd;kA ifj.kkeLo:i 

urZfd;ksa dh eqækvksa esa xfr] mRlkg rFkk çn'kZukRedrk vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA gkFkksa dh 

Li"V eqæk,¡] 'kjhj dh larqfyr fLFkfr rFkk pedhys jaxksa dk ç;ksx u`R; ds –'; çHkko 

dks l'kä cukrk gSA fo'ks"k :i ls cwanh] dksVk rFkk t;iqj 'kSyh esa uR̀; ds xfr'khy 

Lo:i dk çHkko'kkyh fp=.k feyrk gSA ;g fu"d"kZ iwoZorhZ v/;;uksa ds vuq:i gS] ftuesa 

jktLFkkuh fp=dyk dks jktlh oSHko vkSj lkaL—frd lèf) dk çrhd ekuk x;k gSA  

blds foijhr] igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqæk,¡ vf/kd Hkkoç/kku] dksey vkSj y;kRed 

fn[kkbZ nsrh gSaA igkM+h dykdkjksa us uR̀; dks dsoy 'kkjhfjd fØ;k ds :i esa ugha] cfYd 

HkkoukRed ,oa vk/;kfRed vuqHko ds :i esa çLrqr fd;k gSA jk/kk&—".k yhyk] jkl&u`R; 

rFkk Hkfä fo"k;d fp=ksa esa u`R; eqækvksa ds ek/;e ls çse] fojg] vuqjkx vkSj Hkfä dh 

vfHkO;fä Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA dkaxM+k vkSj xqysj 'kSyh ds fp=ksa esa vk—fr;ksa 

dh dkseyrk] us=ksa dh Hkkoiw.kZ vfHkO;fä rFkk ç—fr ds lkFk lkeatL; fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd igkM+h fp=dyk esa lkSan;Zcks/k dk dsaæ HkkokRed 

vuqHko gS] tcfd jktLFkkuh fp=dyk esa –'; oSHko vkSj xfr'khyrk dks vf/kd egRo 

fn;k x;k gSA  

v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd nksuksa fp='kSfy;ksa esa Hkkjrh; ukVî'kkL=h; ijaijk ds rRo 

fo|eku gSaA gLr eqæk,¡] 'kjhj dh Hkafxek,¡] us= lapkyu rFkk Hkko&vfHkO;fä ds ek/;e 

ls dykdkjksa us u`R; dh lkSan;kZRed lajpuk dks çHkkoh :i esa çLrqr fd;k gSA blls ;g 
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ladsr feyrk gS fd fp=dkj uR̀; ijaijkvksa vkSj muds lkaL—frd egRo ls Hkyh&Hkk¡fr 

ifjfpr FksA nksuksa 'kSfy;ksa esa Jàxkj ,oa Hkfä jl dh çeq[krk Hkh Hkkjrh; lkaL—frd ewY;ksa 

dh fujarjrk dks n'kkZrh gSA  

rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ Hkh lkeus vk;k fd jktLFkkuh fp=dyk esa i"̀BHkwfe ds 

:i esa egyksa] njckjksa rFkk mRlo LFkyksa dk fp=.k vf/kd feyrk gS] tcfd igkM+h 

fp=dyk esa ioZrh; çk—frd –';] o{̀k] ufn;k¡ rFkk m|ku çeq[krk ls fpf=r fd, x, 

gSaA bl varj dk çHkko uR̀; eqækvksa dh çLrqfr ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA jktLFkkuh fp=ksa 

esa uR̀; lkekftd ,oa jktlh xfrfof/k ds :i esa mHkjrk gS] tcfd igkM+h fp=ksa esa ;g 

ç—fr vkSj vk/;kfRed vuqHkwfr ds lkFk tqM+k gqvk çrhr gksrk gSA  

v/;;u ds fu"d"kZ ;g Hkh n'kkZrs gSa fd nksuksa fp='kSfy;k¡ Hkkjrh; 'kkL=h; uR̀; ijaijkvksa] 

fo'ks"kdj dFkd vkSj jkl ijaijk] ds –'; nLrkost ds :i esa egRoiw.kZ gSaA bu fp=ksa esa 

lajf{kr uR̀; eqæk,¡ ml le; dh dykRed vfHk#fp;ksa] lkaL—frd ekU;rkvksa rFkk 

lkSan;Zcks/k dks le>us esa lgk;d gSaA blfy, budk v/;;u dsoy dyk bfrgkl rd 

lhfer ugha gS] cfYd uR̀; v/;;u] lkaL—frd v/;;u rFkk fojklr laj{k.k ds fy, Hkh 

egRoiw.kZ gSA 

lexz :i ls dgk tk ldrk gS fd jktLFkkuh vkSj igkM+h fp=dyk esa u`R; eqækvksa dk 

fp=.k Hkkjrh; dyk dh fofo/krk ,oa lèf) dks çnf'kZr djrk gSA nksuksa 'kSfy;k¡ viuh 

fof'k"V dykRed igpku cuk, j[krs gq, Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk dh ,d lk>k /kkjk 

dk çfrfuf/kRo djrh gSaA çLrqr v/;;u bl rF; dks LFkkfir djrk gS fd –'; dyk 

vkSj çn'kZudkjh dyk ds e/; xgjk varlaZca/k fo|eku gS rFkk uR̀; eqæk,¡ bl laca/k dh 

egRoiw.kZ dM+h gSaA ;g v/;;u Hkfo"; esa Hkkjrh; fp=dyk vkSj uR̀; ds var%fo"k;d 'kks/kksa 

ds fy, mi;ksxh vk/kkj çnku djrk gSA 

11- fu"d"kZ 

ÞjktLFkkuh vkSj igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dk rqyukRed v/;;uß uked çLrqr 

v/;;u Hkkjrh; y?kqfp=dyk dh nks egRoiw.kZ ijaijkvksa esa fufgr u`R; vfHkO;fä;ksa dks 

le>us dh dksf'k'k djrk gSA v/;;u us fn[kk;k fd jktLFkkuh vkSj igkM+h fp=dyk 

Hkkjrh; lkaL—frd] /kkfeZd vkSj dyk psruk dh çHkkoh vfHkO;fä gSaA nksuksa fp=ksa esa u`R; 

eqækvksa dk fp=.k lkSan;Z –f"V] lkaL—frd ewY;ksa vkSj dyk ijaijkvksa dks O;ä djrk gSA 

v/;;u us ik;k fd jktLFkkuh fp=dyk esa uR̀; eqæk,¡ vf/kd xfr'khy] ÅtkZoku vkSj 

vya—r :i esa fn[kkbZ nh gSaA dykdkjksa us ;gk¡ uR̀; dks oSHko vkSj lkaL—frd lèf) ds 

çrhd ds :i esa çLrqr djrs gq, jktlh thou] mRloksa] laxhr lekjksgksa vkSj njckjh 

laL—fr dks fpf=r fd;k gSA urZfd;ksa dh eqæk,a Li"V] larqfyr vkSj y;kRed gSa] tks 

dFkd vkSj vU; 'kkL=h; ùR; dh fo'ks"krkvksa ls feyrh gSaA bu uR̀; –';ksa dks l'kä 

js[kkadu] pedhys jaxksa vkSj vya—r os'kHkw"kk us vkSj vf/kd çHkko'kkyh cuk;k gSA 
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uR̀; eqæk,¡] nwljh vksj] igkM+h fp=dyk esa HkkokRed] dksey vkSj vk/;kfRed vfHkO;fä 

ls Hkjiwj fn[kkbZ nsrh gSaA dykdkjksa us dkaxM+k] xqysj] clksgyh rFkk pack tSlh mi'kSfy;ksa 

esa u`R; dks çse] Hkfä rFkk ç—fr ds lkSan;Z ls tksM+dj fpf=r fd;k gSA jk/kk&—".k yhyk] 

jkl&uR̀; rFkk Hkfä fo"k;d fp=ksa esa uR̀; eqæk,¡ HkkoukRed vuqHkoksa dh vfHkO;fä dk 

ek/;e Hkh curh gSaA bu fp=ksa dh çk—frd 'kSyh] gYdh jax ;kstuk vkSj gYdh js[kkadu 

us mudh vyx dyk—fr nh gSA 

rqyukRed fo'ys"k.k us fn[kk;k fd nksuksa fp='kSfy;ksa esa Hkkjrh; ukVî'kkL=h; ijaijk] 

Hkfä vkanksyu vkSj 'kkL=h; uR̀; ds xq.k gSaA nksuksa ijaijkvksa esa gLr eqæk,¡] 'kjhj dh 

Hkafxek,¡] eq[kkfHkO;fä;k¡ vkSj y;kRed lajpuk fn[kkbZ nsrh gSaA nksuksa dk ewy lkaL—frd 

vk/kkj ,d gS] gkykafd 'kSyhxr :i ls os vyx gSaA jktLFkkuh fp=dyk 'kfä] xfr vkSj 

oSHko dks fn[kkrh gS] ysfdu igkM+h fp=dyk Hkkouk] 'kkfUr vkSj vk/;kfRedrk dks vf/kd 

egRo nsrh gSA 

v/;;uksa ls Hkh irk pyrk gS fd uR̀; vkSj fp=dyk nksuksa Hkkjrh; laL—fr esa ijLij 

iwjd dyk,¡ gSaA fp=dkjksa us u`R; dh {kf.kd xfr;ksa vkSj Hkkoksa dks LFkk;h :i nsdj 

rRdkyhu u`R; ijaijkvksa dks cpk;k gSA bl –f"Vdks.k ls jktLFkkuh vkSj igkM+h fp=dyk 

dks Hkkjr dh lkaL—frd fojklr vkSj uR̀; bfrgkl dk egRoiw.kZ nLrkost ekuk tk ldrk 

gSA 

varr%] jktLFkkuh vkSj igkM+h fp=dyk esa uR̀; eqækvksa dk v/;;u Hkkjrh; dyk bfrgkl] 

uR̀; v/;;u vkSj lkaL—frd fojklr ds laj{k.k esa cgqr egRoiw.kZ gSA ;g v/;;u nksuksa 

fp='kSfy;ksa dh [kkfl;rksa dks Hkh crkrk gS vkSj Hkkjrh; –'; ,oa çn'kZudkjh dykvksa ds 

chp laca/kksa dks Hkh crkrk gSA lkFk gh] ;g Hkfo"; ds 'kks/kdrkZvksa dks Hkkjrh; fp=dyk] 

uR̀;'kkL= vkSj lkaL—frd v/;;u ds {ks= esa ubZ [kkstksa ds fy, Hkh çksRlkfgr djrk gSA 

12- lq>ko 

fuEufyf[kr lq>ko çLrqr fd, tkrs gSa] tks çLrqr v/;;u ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 

Hkkjrh; fp=dyk] uR̀; v/;;u vkSj lkaL—frd fojklr ds laj{k.k ds {ks= esa mi;ksxh gks 

ldrs gSaA 

igys] jktLFkkuh vkSj igkM+h fp=dyk esa fpf=r uR̀; eqækvksa dk O;ofLFkr çys[ku vkSj 

fMftVyhdj.k gksuk pkfg,A orZeku le; esa cgqr ls nqyZHk y?kqfp= futh laxzgky;ksa vkSj 

laxzgky;ksa esa lqjf{kr gSa; budk oSKkfud v/;;u vkSj fMftVy vfHkys[khdj.k Hkkjr dh 

lkaL—frd fojklr dks cpkus esa enn dj ldrk gSA 

nwljs] dyk bfrgkl] u`R;'kkL= vkSj lkaL—frd v/;;u ds 'kks/kdrkZvksa dks var%fo"k;d 

¼Interdisciplinary½ 'kks/k djuk pkfg,A ùR; eqækvksa dk v/;;u dsoy fp=dyk esa gh 

ugha] cfYd Hkkjrh; 'kkL=h; uR̀;] [kkldj dFkd rFkk jkl ijaijk esa Hkh gksuk pkfg,A 
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rhljs] Hkkjrh; y?kqfp=dyk vkSj çn'kZudkjh dykvksa ds laca/kksa ij fo'ks"k ikBîØe vkSj 

'kks/k dk;ZØe cuk, tkuk pkfg,A blls fo|kfFkZ;ksa vkSj 'kks/kkfFkZ;ksa esa Hkkjrh; lkaL—frd 

/kjksgj dh tkx:drk vkSj fnypLih c<+sxhA 

pkSFks] uR̀; vkSj fp=dyk ij vk/kkfjr çn'kZfu;ksa] dk;Z'kkykvksa vkSj laxksf"B;ksa dks 

laxzgky;ksa] dyk nh?kkZvksa vkSj lkaL—frd laLFkkuksa }kjk vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A 

blls vke turk dks Hkkjrh; dyk ijaijkvksa dk O;kid Kku feysxkA 

ik¡posa] vU; Hkkjrh; fp=dyk 'kSfy;ksa] tSls eqxy] nDduh vkSj iVdFkk ijaijkvksa ds lkFk 

Hkh jktLFkkuh vkSj igkM+h fp=dyk esa 'kkfey uR̀; rRoksa dk fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A 

blls uR̀; ds fodkl vkSj mlds fofo/k Lo:iksa dh O;kid le> fodflr gksxhA 

varr%] Hkkjrh; lkaL—frd fojklr dks cpkus ds fy,] dyk vkSj uR̀; ds ikjaifjd Kku 

dks uohure çkS|ksfxdh ds lkFk tksM+uk pkfg,A blls u dsoy bu dykvksa dks cpk;k 

tk ldsxk] cfYd ubZ ih<+h dks Hkh mudh tkudkjh feysxhA bl rjg] çLrqr v/;;u 

dyk f'k{kk] lkaL—frd laj{k.k vkSj 'kks/k ds fy, egRoiw.kZ vk/kkj çnku djrk gSA 
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