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lkjka”k 

gfj;k.kk dh lkaL—frd lajpuk ,d:i u gksdj vusd HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkekftd 

vkSj ikfjfLFkfrd vapyksa esa fodflr gqbZ gSA [kknj muesa ,d egÙoiw.kZ 

lkaLÑfrd&HkkSxksfyd {ks= gSA lkekU;r% [kknj ls vk'k; unh ds lfØ; ck<+&eSnku rFkk 

vis{kk—r uohu tyks<+ fu{ksiksa ls gSA gfj;k.kk ds lanHkZ esa [kknj fo'ks"kr% ;equk rFkk 

mlls lac) unh&eSnkuh {ks=ksa ls tqM+h lkaL—frd igpku dk Hkh ladsrd gSA Hkkjr ljdkj 

}kjk gfj;k.kk ds ftu ikfjfLFkfrd&lkaL—frd {ks=ksa dk mYys[k fd;k x;k gS] muesa [kknj 

ds lkFk ck¡xj] ckxM+] vghjoky] esokr vkfn {ks= Hkh lfEefyr gSaA 

çLrqr 'kks/k&i= dk mís'; [kknj laL—fr ds fofo/k Lo:iksa dk lexz v/;;u djuk gSA 

blesa [kknj dh HkkSxksfyd i`"BHkwfe] ,sfrgkfld fodkl] —f"k&vk/kkfjr vFkZO;oLFkk] 

xzke&O;oLFkk] ifjokj ,oa lkekftd laxBu] Hkk"kk ,oa cksyh] yksdxhr] yksddFkk] 

yksdukVî] lkax] ioZ&R;ksgkj] fookg&laLdkj] tUe&e`R;q laLdkj] os'kHkw"kk] ixM+h] Hkkstu] 

yksddyk] f'kYi] /kkfeZd fo'okl] i;kZoj.kh; Kku] L=h&thou] ;qok ih<+h] f'k{kk] 

vk/kqfudrk rFkk lkaL—frd laj{k.k tSls i{kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

v/;;u ls Li"V gksrk gS fd [kknj laL—fr dks fdlh ,d tkfr] leqnk; vFkok fLFkj 

ijaijk dh laL—fr ds :i esa ugha le>k tk ldrkA ;g unh] feêh] —f"k] i'kqikyu] 

xzke&lekt vkSj fofHkUu leqnk;ksa ds nh?kZdkyhu ikjLifjd laidZ ls fufeZr thoar lkaL—

frd çfØ;k gSA [kknj dh laL—fr esa ijaijk vkSj vk/kqfudrk dk lg&vfLrRo fn[kkbZ 

nsrk gSA ,d vksj yksdxhr] yksddFkk] lkax] ikjaifjd Hkkstu] os'kHkw"kk vkSj lkekftd 

jhfr&fjokt vkt Hkh lkaL—frd igpku cuk, gq, gSa] nwljh vksj f'k{kk] 'kgjhdj.k] 

fMftVy ehfM;k] —f"k&;a=hdj.k vkSj jkstxkj ds cnyrs volj ubZ lkaLÑfrd ço`fÙk;ksa 

dks tUe ns jgs gSaA 

eq[; 'kCnkoyh % [kknj] gfj;k.kk] yksdlaL—fr] yksdlkfgR;] yksdxhr] yksddFkk] lkax] 

xzkeh.k laL—fr] —f"k laL—fr] i;kZoj.kA 
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çLrkouk 

Hkkjrh; laL—fr dh lcls cM+h fo'ks"krk mldh cgqyrk vkSj LFkkuh; thou&:iksa dh 

le`f) gSA Hkkjr ds fdlh Hkh çns'k dh O;kid lkaL—frd igpku dks le>us ds fy, 

mlds LFkkuh; vapyksa dh laL—fr dk v/;;u vko';d gSA gfj;k.kk bl –f"V ls fo'ks"k 

egÙo j[krk gSA orZeku gfj;k.kk dk lkaL—frd Lo:i vusd {ks=h; ijaijkvksa ls fufeZr 

gqvk gSA ck¡xj] [kknj] ckxM+] vghjoky] esokr] czt rFkk vU; lkaL—frd {ks=ksa us gfj;k.kk 

dh lkewfgd igpku dks vyx&vyx jax çnku fd, gSaA bl fofo/krk ds Hkhrj [kknj 

laL—fr dk viuk fof'k"V LFkku gSA 

^[kknj* ewyr% Hkwxksy ls lacaf/kr 'kCn gSA mÙkj Hkkjrh; eSnkuksa esa unh ds lehi fLFkr 

uohu tyks<+ rFkk ck<+ ls çHkkfor fuEu Hkwfe dks lkekU;r% [kknj dgk tkrk gS] tcfd 

vis{kk—r iqjkuh vkSj Å¡ph tyks<+ Hkwfe dks ck¡xj dgk tkrk gSA fdarq tc fdlh Hkw&Hkkx 

esa ekuo leqnk; yacs le; rd fuokl djrk gS rks ogk¡ dh HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡ mlds 

lkekftd vkSj lkaL—frd thou dks çHkkfor djrh gSaA Qyr% [kknj dsoy feêh vFkok 

Hkwfe dk uke ugha jg tkrk] cfYd thou&i)fr dk ladsrd cu tkrk gSA 

[kknj {ks= dh laL—fr dks le>us ds fy, unh vkSj euq"; ds laca/k dks le>uk vko';d 

gSA unh —f"k ds fy, ty vkSj mitkÅ feêh miyC/k djkrh gS] ijarq ck<+ dk [krjk Hkh 

mRiUu djrh gSA bl çdkj unh ;gk¡ ojnku vkSj pqukSrh nksuksa gSA —f"k] i'kqikyu] 

xzke&O;oLFkk] vkokl] Hkkstu] yksdfo'okl vkSj yksdlkfgR; ij unh rFkk tyks<+ Hkwfe dk 

çHkko ns[kk tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd [kknj laL—fr dk v/;;u dsoy 

yksd&lkfgfR;d v/;;u ugha] cfYd i;kZoj.kh; vkSj lkekftd bfrgkl dk Hkh v/;;u 

gSA 

gfj;k.kk dh vkf/kdkfjd lkaL—frd lkexzh esa [kknj dks ,d fof'k"V ikfjfLFkfrd&lkaL—

frd {ks= ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA blfy, orZeku 'kks/k esa ^[kknj laL—fr* 'kCn 

dk ç;ksx fdlh ,d tkrh; lewg ds fy, u djds ml unh&eSnkuh Hkw&–'; esa fodflr 

lk>k lkaL—frd thou ds fy, fd;k x;k gSA bl n`f"Vdks.k ls [kknj laL—fr ,d 

xfr'khy vkSj ifjorZu'khy lkaL—frd çfØ;k ds :i esa lkeus vkrh gSA 

[kknj laL—fr % vo/kkj.kk ,oa ifjHkk"kk 

[kknj laL—fr dh vo/kkj.kk dks Li"V djuk bl v/;;u dh igyh vko';drk gSA 

^[kknj* 'kCn dk ç;ksx ewyr% unh }kjk fufeZr uohu tyks<+ Hkwfe ds fy, fd;k tkrk gSA 

xaxk&;equk rFkk mÙkj Hkkjrh; eSnkuksa ds lanHkZ esa [kknj vkSj ck¡xj dk foHkktu HkkSxksfyd 

vkSj e`nk laca/kh vk/kkjksa ij fd;k tkrk gSA [kknj lkekU;r% unh ds lehi fLFkr fuEu 

{ks= gksrk gS] tgk¡ ck<+ ds dkj.k le;&le; ij ubZ tyks<+ feêh tek gksrh gSA 

tc bl HkkSxksfyd {ks= esa ekuo clkoV LFkk;h ;k vnZ~/kLFkk;h :i xzg.k djrh gS] rc 

LFkkuh; lekt vius i;kZoj.k ds vuqdwy fof'k"V thou&i)fr;k¡ fodflr djrk gSA 
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[ksrksa dk mi;ksx] Qly dk p;u] i'kqikyu] vkokl dk LFkku] ty&lzksrksa dk ç;ksx] 

/kkfeZd ekU;rk,¡ vkSj lkekftd O;ogkj çk—frd ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gksrs gSaA bl 

çdkj Hkwxksy /khjs&/khjs laL—fr dk vk/kkj cu tkrk gSA 

[kknj laL—fr dks fdlh ,d leqnk; dh laL—fr ekuuk mfpr ugha gksxkA blesa fofHkUu 

lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh jgh gSA unh ds fdukjs O;kikj] —f"k] vkokxeu vkSj oSokfgd 

laca/kksa ds dkj.k lkaL—frd vknku&çnku fujarj pyrk jgkA Qyr% Hkk"kk] xhr] Hkkstu] 

os'kHkw"kk vkSj yksdfo'okl esa iM+kslh {ks=ksa dh Nki Hkh fn[kkbZ nsrh gSA 

bl 'kks/k esa [kknj laL—fr dks rhu ijLij lacaf/kr Lrjksa ij ns[kk x;k gSA igyk Lrj 

HkkSxksfyd gS] ftlesa unh] feêh] ty vkSj —f"k vkrs gSaA nwljk Lrj lkekftd gS] ftlesa 

ifjokj] xzke] tkfr&fcjknjh] Je vkSj lkeqnkf;d laLFkk,¡ 'kkfey gSaA rhljk Lrj 

lkaLÑfrd gS] ftlesa yksdxhr] yksddFkk] yksdukVî] ioZ] os'kHkw"kk] Hkkstu] /kkfeZd fo'okl 

vkSj dyk lfEefyr gSaA bu rhuksa Lrjksa dks vyx&vyx ns[kus ds ctk; ijLij lac) 

:i esa ns[kuk vf/kd oSKkfud –f"Vdks.k gSA 

v/;;u dh i)fr ,oa lzksr 

çLrqr 'kks/k dk Lo:i eq[;r% o.kZukRed] fo'ys"k.kkRed vkSj lkaL—frd&ekuo'kkL=h; 

gSA [kknj laL—fr dk v/;;u djrs le; fyf[kr lzksrksa ds lkFk ekSf[kd ijaijkvksa dks 

Hkh egÙo fn;k x;k gSA yksdxhr] yksddFkk] dgkorsa] fookg&xhr] /kkfeZd vk[;ku vkSj 

yksdukVî fdlh lekt ds thoukuqHko dks le>us ds egÙoiw.kZ lk/ku gSaA 

'kks/k esa gfj;k.kk ljdkj ds dyk ,oa lkaL—frd dk;Z foHkkx] Hkkjr ljdkj dh lkaLÑfrd 

lkexzh] fo'ofo|ky;ksa dh v/;;u&lkexzh rFkk gfj;k.kk ds yksdlkfgR; ij çdkf'kr 

lkexzh dk mi;ksx fd;k x;k gSA gfj;k.koh yksdlkfgR; esa yksdxhr] yksddFkk] Hktu] 

lkax vkSj vU; lkfgfR;d fo/kk,¡ tuthou ds çfrfcac ds :i esa ns[kh tkrh gSaA 

{ks=h; laL—fr ds v/;;u esa ,d egÙoiw.kZ leL;k ;g gS fd ekSf[kd lkexzh le; ds 

lkFk cnyrh jgrh gSA ,d gh yksddFkk vyx&vyx xk¡oksa esa vyx :i esa lqukbZ tk 

ldrh gSA blh çdkj fdlh fookg&xhr dh iafä;ksa esa LFkkuh; cksyh ds vuqlkj ifjorZu 

gks ldrk gSA blfy, yksdlkfgR; dks fLFkj ikB u ekudj thoar ijaijk ds :i esa xzg.k 

fd;k x;k gSA 

bl v/;;u esa bfrgkl] Hkwxksy] yksdlkfgR; vkSj lekt'kkL= ds varfoZ"k;d –f"Vdks.k 

dks viuk;k x;k gSA blls [kknj laL—fr dks dsoy vrhr dh oLrq ds :i esa u ns[kdj 

orZeku esa lfØ; lkaL—frd çfØ;k ds :i esa le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

[kknj dk HkkSxksfyd Lo:i 

[kknj laL—fr dh vk/kkjHkwfe unh vkSj tyks<+ eSnku gSA unh }kjk yk, x, eghu volknksa 

ds dkj.k [kknj dh feêh lkekU;r% —f"k ds fy, mi;ksxh gksrh gSA xaxk&;equk ds eSnkuksa 
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esa Hkkaxj vkSj [kknj dh HkkSxksfyd lajpuk ekuo clkoV ds Lo:i dks çHkkfor djrh jgh 

gSA 

gfj;k.kk esa ;equk&[kknj dk fo'ks"k egÙo gSA ;equk unh us dsoy ty miyC/k ugha 

djk;k] cfYd —f"k] ifjogu] /kkfeZd xfrfof/k;ksa vkSj cktkj&O;oLFkk dks Hkh çHkkfor 

fd;kA unh ds fdukjs jgus okys leqnk;ksa us ck<+ ds lkFk thou thus ds fy, LFkkuh; 

vuqHko ij vk/kkfjr vusd mik; fodflr fd,A 
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[kknj {ks= dk Hkw&–'; lkekU;r% lery gSA [ksr] pjkxkg] unh dh iqjkuh /kkjk,¡] ekSleh 

ty/kkjk,¡ vkSj xk¡o blds çeq[k rRo gSaA o"kkZ vkSj ck<+ dh ç—fr ds vuqlkj Ñf"k 

xfrfof/k;ksa esa ifjorZu gksrk gSA ;g i;kZoj.kh; vuqdwyu [kknj laL—fr dk ewy rRo gSA 

tyekxZ vkSj LFkyekxZ nksuksa us ;gk¡ lkaL—frd laidZ dks c<+k;kA bl dkj.k [kknj esa 

iM+kslh lkaL—frd {ks=ksa dh Hkkf"kd vkSj lkekftd fo'ks"krk,¡ Hkh feyrh gSaA 

,sfrgkfld i`"BHkwfe 

gfj;k.kk vkSj xaxk&;equk dk eSnku çkphu dky ls ekuo clkoV vkSj vkokxeu dk 

egÙoiw.kZ {ks= jgk gSA iqjkrkfÙod vUos"k.kksa ls bl O;kid HkwHkkx esa ik"kk.kdkyhu] uoik"kk.k] 

rkezik"kk.k] ,sfrgkfld vkSj e/;dkyhu lkaL—frd Lrjksa dh tkudkjh çkIr gqbZ gSA 

unh&eSnkuksa esa —f"k dh laHkkoukvksa us ekuo clkoV dks çksRlkfgr fd;kA le; ds lkFk 

xk¡o] cktkj vkSj O;kikfjd ekxZ fodflr gq,A fofHkUu jktuhfrd 'kfä;ksa ds mn; vkSj 

iru ds lkFk tula[;k rFkk vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa ifjorZu gksrk jgkA 

e/;dkyhu dky esa /kkfeZd ;k=kvksa vkSj O;kikfjd laidksaZ us LFkkuh; laL—fr dks vkSj 

vf/kd fofo/k cuk;kA yksddFkkvksa vkSj lkaxksa esa ikSjkf.kd dFkkvksa ds lkFk ,sfrgkfld vkSj 

vnZ~/k&,sfrgkfld ik=ksa dh mifLFkfr bl nh?kZdkyhu lkaL—frd vknku&çnku dks n'kkZrh 

gSA [kknj laL—fr blfy, fdlh ,d dky dh mit ugha gSA ;g çkphu unh&vk/kkfjr 

thou] e/;dkyhu xzkeh.k lekt vkSj vk/kqfud —f"k&vkfFkZd ifjorZu dh fujarj çfØ;k 

ls fufeZr gqbZ gSA 

unh [kknj dh lkaL—frd psruk 

unh [kknj lekt esa HkkSxksfyd bdkbZ ls vf/kd lkaL—frd çrhd gSA ty] moZjrk] thou] 

e`R;q] ;k=k vkSj /kkfeZd fo'oklksa ds lkFk unh dk laca/k LFkkfir gksrk gSA ck<+ tgk¡ fouk'k 

dk dkj.k cu ldrh gS] ogha ck<+ ubZ feêh Hkh ykrh gSA bl }a}kRed vuqHko us xzkeh.k 

ekul dks çHkkfor fd;k gSA o"kkZ ds fy, çkFkZuk] ty ls tqM+s /kkfeZd vuq"Bku] unh&Luku 

vkSj LFkkuh; esys blh lkaL—frd psruk ds mnkgj.k gSaA unh ls lacaf/kr yksdfo'oklksa esa 

i;kZoj.kh; vuqHko dh vusd ijrsa fNih gksrh gSaA yksdxhrksa esa unh çk;% nwjh] fojg vkSj 

;k=k dk çrhd Hkh curh gSA fookg ds ckn ek;ds ls nwj xbZ L=h ds vuqHko esa unh 

lhek vkSj nwjh dk çrhd cu ldrh gSA blh çdkj unh O;kikj vkSj vkokxeu dk ekxZ 

Hkh gSA bl çdkj [kknj laL—fr esa unh thou dh dsaæh; /kqjh gSA unh ds fcuk [kknj 

dh laL—fr dh dYiuk v/kwjh gSA 

—f"k&ç/kku thou 

[kknj laL—fr dh vkfFkZd lajpuk esa —f"k dk loksZPp LFkku gSA mitkÅ tyks<+ feêh us 

;gk¡ [ksrh dks çeq[k O;olk; cuk;kA xsgw¡] /kku] pkjk] lfCt;k¡ rFkk LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 

ds vuq:i vU; Qlysa mxkbZ tkrh gSaA 
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—f"k dsoy vkfFkZd xfrfof/k ugha cfYd lkaL—frd thou dk vk/kkj gSA o"kZ dk le; 

cksvkbZ] flapkbZ] fujkbZ] dVkbZ vkSj HkaMkj.k ds pj.kksa esa foHkkftr gksrk gSA vusd yksdxhr 

vkSj dgkorsa —f"k&pØ ls lacaf/kr gSaA;gka dk fdlku vius thou ds fofHkUu HkksT; inkFkksaZ 

dk vkt vkLoknku djrk gS ijarq cktjs dh jksVh ,oa cFkq, dk lkx ikSf"Vdrk rFkk 

Lokfn"V ds dkj.k mls vR;ar fç; gS cktjs dh 'kfä dk c[kku mlh ds eq[k ls çLrqr 

gS  

 cktkj dgs eSa cM+k vycsYyk]  

 nks eqLly rSa yMwa vdsYyk] 

 tS esjh uktks f[kpM+h [kk;] 

 QwyQky dksBh gks tk,A  

gfjr Økafr ds ckn VªSDVj] Vîwcosy] mUur cht] jklk;fud moZjd vkSj —f"k e'khujh us 

mRiknu ç.kkyh esa O;kid ifjorZu fd;kA Je dk Lo:i cnyk vkSj —f"k vf/kd 

cktkj&mUeq[k gqbZA blds ckotwn ikjaifjd —f"k Kku dk egÙo lekIr ugha gqvkA ekSle 

igpkuuk] feêh dh ueh le>uk] i'kqvksa dk mi;ksx vkSj LFkkuh; Qlyksa dk p;u vkt 

Hkh xzkeh.k vuqHko dk fgLlk gSA 

i'kqikyu vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

—f"k ds lkFk i'kqikyu [kknj dh vFkZO;oLFkk dk nwljk egÙoiw.kZ vk/kkj gSA xk;] HkSal] 

cSy vkSj vU; i'kqvksa us nw/k] —f"k Je rFkk ?kjsyw vFkZO;oLFkk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

ikjaifjd —f"k O;oLFkk esa i'kq [ksr ds mRiknu&pØ dk fgLlk FksA cSyksa ls tqrkbZ gksrh 

Fkh vkSj xkscj dk mi;ksx [kkn ds :i esa fd;k tkrk FkkA nw/k] ngh] ?kh vkSj NkN Hkkstu 

laL—fr ds Hkh egÙoiw.kZ vax cusA vk/kqfud —f"k e'khujh ds dkj.k cSyksa dh mi;ksfxrk 

de gqbZ gS] ysfdu nqX/k mRiknu ds dkj.k HkSal vkSj xk; vHkh Hkh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa 

egÙoiw.kZ gSaA i'kqikyu us lkekftd laca/kksa dks Hkh çHkkfor fd;kA i'kq/ku dHkh vkfFkZd 

lqj{kk vkSj lkekftd çfr"Bk dk çrhd jgk gSA i'kqvksa ls lacaf/kr yksddFkk,¡ vkSj dgkorsa 

xzkeh.k thou ds vuqHkoksa dks vfHkO;ä djrh gSaA 

/kjrh ekrk uSa gj;ks dfj;ks] 

xÅ ds tk, uSa gj;ks  dj;ks 

xzke&O;oLFkk 

[kknj laL—fr dk okLrfod dsaæ xk¡o gSA xk¡o dsoy vkoklh; {ks= ugha] cfYd lkekftd] 

vkfFkZd vkSj lkaL—frd laLFkkvksa dk leqPp; gSA pkSiky] [ksr] eafnj] dqvk¡] rkykc] jkLrs 

vkSj cktkj lkeqnkf;d thou dks tksM+rs gSaAck<+ dh laHkkouk ds dkj.k dbZ unh&eSnkuh 

{ks=ksa esa lqjf{kr LFkkuksa ij vkokl cukus dh ijaijk jgh gSA edkuksa] i'kq'kkykvksa vkSj [ksrksa 

dk foU;kl LFkkuh; i;kZoj.k ls tqM+k jgk gSA pkSiky ikjaifjd :i ls iq#"kksa ds lkekftd 

laokn dk çeq[k LFkku jgh gSA iapk;r] fookg] fookn] —f"k vkSj lkekftd fu.kZ;ksa ij 
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;gk¡ fopkj&foe'kZ gksrk jgk gSA vk/kqfud iapk;r O;oLFkk] f'k{kk] eksckby lapkj vkSj 

lM+d laidZ us xzke&O;oLFkk dks cny fn;k gSA fQj Hkh lkeqnkf;d lg;ksx dh Hkkouk 

vkt Hkh xzkeh.k thou dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gSA 

ifjokj ,oa lkekftd laxBu 

ifjokj [kknj laL—fr dh ewy lkekftd bdkbZ gSA ikjaifjd la;qä ifjokj esa vkfFkZd 

lalk/ku] Je vkSj ftEesnkfj;k¡ lk>k gksrh FkhaA —f"k&ç/kku vFkZO;oLFkk esa la;qä ifjokj 

vkfFkZd :i ls mi;ksxh O;oLFkk FkhA vk/kqfud f'k{kk] jkstxkj vkSj 'kgjhdj.k us ifjokj 

dh lajpuk esa ifjorZu fd;k gSA tkfr] fcjknjh vkSj xks= tSlh laLFkkvksa dk fookg vkSj 

lkekftd laca/kksa esa ,sfrgkfld çHkko jgk gSA vk/kqfud f'k{kk vkSj dkuwuh tkx:drk us 

ikjaifjd lkekftd O;oLFkkvksa esa ifjorZu mRiUu fd;k gSA [kknj laL—fr dk lekt 

blfy, ijaijk vkSj ifjorZu nksuksa dk mnkgj.k gSA 

Hkk"kk vkSj yksdcksyh 

Hkk"kk laL—fr dk lcls thoar :i gSA [kknj {ks= esa gfj;k.koh] dkSjoh] czt rFkk if'peh 

fganh dh fofHkUu Hkkf"kd fo'ks"krkvksa dk laidZ fn[kkbZ ns ldrk gSA {ks=h; cksfy;k¡ 

jktuhfrd lhekvksa ls vf/kd yphyh gksrh gSaA yksdHkk"kk esa —f"k] i'kqikyu] ekSle] 

fj'rsnkjh vkSj lkekftd O;ogkj ls tqM+s vusd fof'k"V 'kCn gksrs gSaA dgkorsa vkSj eqgkojs 

lkewfgd vuqHko dks laf{kIr :i esa O;ä djrs gSaA gfj;k.koh yksdlkfgR; esa Hkk"kk dsoy 

laçs"k.k dk lk/ku ugha] cfYd lkaL—frd igpku dk ek/;e gSA yksdxhrksa vkSj lkax esa 

LFkkuh; Hkk"kk dk ç;ksx n'kZdksa dks HkkoukRed :i ls tksM+rk gSA vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k 

ekud fganh vkSj vaxzsth dk çHkko c<+ jgk gS] fdarq ?kjsyw thou] gkL;] yksdxhr vkSj 

lkekftd ckrphr esa {ks=h; cksyh vHkh Hkh çHkko'kkyh gSA 

yksdxhr 

[kknj laL—fr dh igpku esa yksdxhrksa dk egÙo vR;f/kd gSA yksdxhr lkeqnkf;d 

vuqHko ls mRiUu gksrs gSa vkSj ihf<+;ksa rd ekSf[kd :i esa pyrs gSaA fookg&xhr] 

lkou&xhr] rht&xhr] Qly&xhr] tUe&xhr vkSj fonkbZ&xhr xzkeh.k lekt ds 

HkkoukRed thou dks vfHkO;ä djrs gSaA fo'ks"k :i ls efgykvksa ds xhrksa esa ek;dk] 

llqjky] çse] fojg] Je vkSj ikfjokfjd laca/kksa dk fp=.k feyrk gSA —f"k&dk;Z ls tqM+s 

xhr Je dks vkuan esa cnyrs gSaA lkewfgd xk;u lkekftd ,drk dks etcwr djrk gSA 

e'khuksa vkSj cnyrh thou&'kSyh us lkewfgd Je ds volj de fd, gSa] blfy, dqN 

ikjaifjd xhrksa dk lanHkZ detksj gqvk gSA fQj Hkh fookg vkSj lkaL—frd vk;kstuksa esa 

yksdxhr vkt Hkh thfor gSaA 

yksddFkk 

yksddFkk [kknj dh yksdLe`fr dk egÙoiw.kZ ek/;e gSA gfj;k.kk ds fofHkUu lkaL—frd 

vapyksa dh yksddFkkvksa esa ikSjkf.kd] ,sfrgkfld] lkekftd vkSj gkL;iw.kZ dFkk,¡ feyrh 
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gSaA yksddFkk fdlh lekt dk vkSipkfjd bfrgkl ugha gksrh] ysfdu og lekt dh 

ekufldrk] uSfrdrk] Hk;] vkdka{kk vkSj gkL; dks le>us esa egÙoiw.kZ gksrh gSA fdlku] 

L=h] O;kikjh] jktk] lk/kq] i'kq vkSj lkekU; xzkeh.k ik=ksa ds ek/;e ls thou&ewY;ksa dh 

vfHkO;fä gksrh gSA prqj O;fä dk 'kfä'kkyh O;fä ij fot; çkIr djuk yksdekul dh 

cqf)&ç/kkurk dks n'kkZrk gSA vk/kqfud fMftVy ek/;eksa us yksddFkkvksa ds çlkj ds u, 

volj çnku fd, gSaA ;fn bUgsa LFkkuh; cksyh vkSj lanHkZ lfgr fjd‚MZ fd;k tk, rks 

Hkfo"; ds 'kks/k ds fy, egÙoiw.kZ lzksr miyC/k gks ldrs gSaA 

lkax ,oa yksdukVî 

gfj;k.kk dh yksdukVî ijaijk esa lkax dk egÙoiw.kZ LFkku gSA gfj;k.kk ljdkj ds vuqlkj 

yksd jaxeap esa laxhr] u`R;] dfork] laokn vkSj vfHku; dk leUo; feyrk gSA lkax esa 

ikSjkf.kd] ,sfrgkfld] çsedFkkRed vkSj lkekftd fo"k; çLrqr fd, tkrs gSaA[kknj {ks= 

bl O;kid gfj;k.koh yksdukVî ijaijk ls tqM+k jgk gSA [kqyk eap] LFkkuh; cksyh vkSj 

lkewfgd n'kZd lkax dks yksdthou ds fudV j[krs gSaA lkax esa gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e 

ls lkekftd leL;kvksa ij fVIi.kh dh tkrh gSA ;g euksjatu ds lkFk f'k{kk vkSj 

lkekftd vkykspuk dk Hkh ek/;e jgk gSA vk/kqfud euksjatu ek/;eksa ds dkj.k lkax dh 

ikjaifjd yksdfç;rk esa deh vkbZ gS] ysfdu lkaL—frd mRloksa vkSj fo'ofo|ky;ksa ds 

ek/;e ls blds laj{k.k dh ubZ laHkkouk,¡ cuh gSaA 

gkL;] O;aX; vkSj ohjrk 

gfj;k.koh yksdthou esa gkL; vkSj O;aX; dh ijaijk fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gSA yksddFkkvksa] 

dgkorksa vkSj lkax esa lkekftd O;ogkj rFkk ekuoh; detksfj;ks a ij gkL;iw.kZ fVIi.kh dh 

tkrh gSAlkax esa gkL; dsoy euksjatu ugha cfYd lkekftd vkykspuk dk lk/ku Hkh gSA 

ikfjokfjd laca/k] lkekftd çfr"Bk] yksHk] vgadkj vkSj lÙkk tSls fo"k;ksa ij yksd dykdkj 

gkL; ds ek/;e ls fVIi.kh djrs gSaA ohjrk Hkh xzkeh.k yksdekul dk çeq[k ewY; gSA ;gk¡ 

ohjrk dk vFkZ dsoy ;q) ugha] cfYd dfBu çk—frd ifjfLFkfr;ksa] Je vkSj vkfFkZd 

pqukSfr;ksa ls la?k"kZ djus dh {kerk Hkh gSA gkL; vkSj ohjrk nksuksa feydj vkRefo'okl 

rFkk lkeqnkf;d igpku dk fuekZ.k djrs gSaA ;s [kknj laL—fr ds ekufld lalkj dks 

le>us dh egÙoiw.kZ dqath gSaA 

ioZ ,oa R;ksgkj 

ioZ&R;ksgkj [kknj lekt esa lkekftd ,drk ds çeq[k ek/;e gSaA rht] lkou] gksyh] 

nhikoyh] tUek"Veh] uojk= rFkk LFkkuh; esys xzkeh.k thou dks lkeqnkf;d Lo:i çnku 

djrs gSaA R;ksgkjksa esa /kkfeZd vuq"Bku ds lkFk Hkkstu] oL=] xhr] fj'rsnkjh vkSj cktkj Hkh 

tqM+s gksrs gSaA blfy, R;ksgkj /kkfeZd vkSj lkekftd nksuksa laLFkk,¡ gSaA rht vkSj lkou 

efgykvksa ds fy, fo'ks"k egÙo j[krs gSaA >wys] xhr vkSj ek;ds tkus dh ijaijk L=h&thou 

ds HkkoukRed i{k dks O;ä djrh gSA vk/kqfud le; esa R;ksgkjksa dk cktkjoknh Lo:i 
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c<+k gS] fQj Hkh lkewfgd feyu dh vko';drk us budh lkaL—frd Hkwfedk dks cuk, 

j[kk gSA 

fookg&laLdkj 

fookg [kknj laL—fr esa lkekftd laca/kksa dk egÙoiw.kZ vk/kkj gSA fookg dsoy nks O;fä;ksa 

dk laca/k ugha] cfYd ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds chp laca/kksa dk fuekZ.k Hkh gSA lxkbZ] gYnh] 

esganh] fookg] Qsjksa vkSj fonkbZ ls tqM+s vusd yksdkpkj LFkkuh; :i esa ik, tkrs gSaA 

efgykvksa ds fookg&xhrksa esa gkL;] O;aX;] çse] ihM+k vkSj fonkbZ dh Hkkouk,¡ vfHkO;ä gksrh 

gSaA xks=] fcjknjh vkSj ikfjokfjd laca/kksa dk ,sfrgkfld çHkko fookg O;oLFkk ij jgk gSA 

vk/kqfud f'k{kk vkSj dkuwu us fookg dh çfØ;k esa ifjorZu fd;k gSA vkt fookg lekjksg 

vf/kd [kphZys vkSj çn'kZukRed gkss x;s gSaA blds foijhr ljy fookg dh ço`fÙk Hkh c<+ 

jgh gSA blfy, fookg&laLdkj esa ijaijk vkSj vk/kqfudrk nksuksa fn[kkbZ nsrs gSaA 

tUe ,oa e`R;q laLdkj    

tUe laLdkj ifjokj vkSj leqnk; esa u, lnL; ds Lokxr dk ek/;e gSaA ukedj.k] 

vk'khokZn vkSj eaxyxhr cPps dks lkekftd igpku çnku djrs gSaA nknh&ukuh dh yksfj;k¡ 

vkSj yksddFkk,¡ lkaL—frd Kku ds gLrkarj.k dk ek/;e gSaA buds ek/;e ls cPps dks 

Hkk"kk] uSfrdrk vkSj LFkkuh; Le`fr ls ifjfpr djk;k tkrk gSAe`R;q laLdkjksa esa 'kksd vkSj 

lkeqnkf;d lg;ksx dk fo'ks"k egÙo gSA xzkeh.k lekt esa ladV dh fLFkfr esa iM+kslh vkSj 

fj'rsnkj ifjokj ds lkFk [kM+s gksrs gSaA bu laLdkjksa esa ifjorZu gqvk gS] ysfdu lkekftd 

lgHkkfxrk dk ewy Hkko vHkh Hkh cuk gqvk gSA 

os'kHkw"kk ,oa ixM+h 

os'kHkw"kk fdlh lekt ds lkSan;Z&cks/k] tyok;q] Je vkSj lkekftd igpku ls tqM+h gksrh 

gSA gfj;k.kk ds fofHkUu vapyksa esa ixM+h ds vusd :i feyrs gSa vkSj [kknj Hkh bl {ks=h; 

ijaijk dk fgLlk gSA iq#"kksa ds fy, ixM+h lEeku] çfr"Bk vkSj igpku dk çrhd jgh gSA 

efgykvksa dh ikjaifjd os'kHkw"kk esa nkeu] dqrhZ] vks<+uh vkSj vU; LFkkuh; :i ns[kus dks 

feyrs gSaA vk/kqfud diM+ksa ds dkj.k ikjaifjd igukos dk nSfud ç;ksx de gqvk gSA fdarq 

fookg] yksdu`R; vkSj lkaL—frd lekjksgksa esa ikjaifjd oL= vkt Hkh igpku ds çrhd ds 

:i esa ç;ksx gksrs gSaA ;g ifjorZu laL—fr ds lekIr gksus dk çek.k ugha] cfYd lkaL—

frd çrhdksa ds u, lanHkZ esa iqu% mi;ksx dk mnkgj.k gSA 

[kk| laL—fr 

[kknj dh [kk| laL—fr —f"k vkSj i'kqikyu ij vk/kkfjr jgh gSA xsgw¡] cktjk] Tokj] nkysa] 

nw/k] ngh] NkN] ?kh vkSj ekSleh lfCt;k¡ ikjaifjd Hkkstu ds çeq[k vax jgs gSaAHkkstu 

LFkkuh; tyok;q vkSj —f"k&pØ ls tqM+k gSA xfeZ;ksa esa NkN vkSj lfnZ;ksa esa cktjs tSls 

ÅtkZnk;d [kk| inkFkZ xzkeh.k thou dh O;kogkfjd vko';drkvksa ls tqM+s jgs gSaA 

vfrfFk&lRdkj gfj;k.koh xzkeh.k laL—fr dk egÙoiw.kZ ewY; gSA lkewfgd Hkkstu lkekftd 
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laca/kksa dks etcwr djrk gSA vkt iSdsTM [kk| inkFkksaZ vkSj cktkj&vk/kkfjr Hkkstu dk 

çHkko c<+k gS] ysfdu LFkkuh; [kk| inkFkksaZ dk egÙo iqu% c<+ jgk gSA eksVs vuktksa ds 

çfr vk/kqfud #fp bldk mnkgj.k gSA 

yksddyk vkSj f'kYi 

[kknj dh yksddyk LFkkuh; lkexzh vkSj xzkeh.k thou dh vko';drkvksa ls tqM+h jgh 

gSA feêh] ydM+h] diM+k] jLlh] ck¡l vkSj /kkrq ls mi;ksxh ,oa ltkoVh oLrq,¡ cukbZ tkrh 

jgh gSaA pkjikbZ] ew<+k] Vksdjh] jLlh vkSj —f"k&midj.k dsoy mi;ksxh oLrq,¡ ugha] cfYd 

LFkkuh; f'kYiKku ds çrhd gSaA bu oLrqvksa ds fuekZ.k esa ihf<+;ksa ls lafpr rduhdh Kku 

'kkfey gksrk gSA e'khu fufeZr oLrqvksa ds dkj.k ikjaifjd f'kYi dk cktkj detksj gqvk 

gSA fQj Hkh lkaL—frd esyksa vkSj gLrf'kYi cktkjksa us buds iquthZou dh laHkkouk,¡ mRiUu 

dh gSaA yksdf'kYi ds laj{k.k ds fy, dsoy oLrqvksa dks laxzgky; esa j[kuk i;kZIr ugha 

gSA  

/kkfeZd fo'okl vkSj yksd/keZ 

[kknj laL—fr esa /kkfeZd thou vkSipkfjd /kkfeZd laLFkkvksa ls vf/kd O;kid gSA 

xzke&nsork] LFkkuh; nsoLFkku] eafnj] ihj&LFkku] unh vkSj o`{k ls tqM+s fo'okl yksd/keZ 

dk fuekZ.k djrs gSaA o"kkZ] Qly] i'kq/ku vkSj ifjokj dh lqj{kk ls lacaf/kr /kkfeZd vuq"Bku 

xzkeh.k thou esa egÙoiw.kZ jgs gSaA yksd/keZ esa vusd ijaijkvksa ds lg&vfLrRo ds mnkgj.k 

Hkh feyrs gSaA vk/kqfud f'k{kk vkSj oSKkfud psruk ds dkj.k vusd iqjkus fo'okl cny 

jgs gSaA fQj Hkh esys] ozr] eafnj vkSj ikfjokfjd /kkfeZd vuq"Bku lkekftd thou esa lfØ; 

gSaA yksdfo'oklksa dks dsoy va/kfo'okl ekuuk muds lkekftd vkSj ,sfrgkfld lanHkZ dks 

le>us esa ck/kk mRiUu djrk gSA muesa yksdKku vkSj lkeqnkf;d Le`fr dh ijrsa Hkh gks 

ldrh gSaA 

i;kZoj.kh; psruk 

[kknj laL—fr dk lcls egÙoiw.kZ i{k mldk i;kZoj.kh; Lo:i gSA unh ds tyLrj] 

o"kkZ] feêh dh ueh] i'kqvksa ds O;ogkj vkSj ekSle ds ladsrksa dks igpkuuk LFkkuh; Kku 

dk fgLlk jgk gSA ck<+ çHkkfor {ks= esa jgus okys leqnk;ksa ds fy, ;g Kku thou&j{kk 

dk lk/ku Hkh jgk gSA vukt vkSj i'kqvksa dks lqjf{kr LFkku ij j[kuk] ty ds çokg dh 

fn'kk igpkuuk vkSj Qly dk le; fu/kkZfjr djuk vuqHko ls lh[kk tkrk jgk gSAvkt 

tyok;q ifjorZu] vfu;fer o"kkZ vkSj Hkwty nksgu us ubZ pqukSfr;k¡ mRiUu dh gSaA vk/kqfud 

foKku vkSj ikjaifjd Kku ds la;kstu ls bu leL;kvksa dk csgrj lek/kku laHko gSA 

[kknj laL—fr esa L=h dh Hkwfedk 

[kknj laL—fr ds fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ jgh gSA ?kjsyw dk;ksaZ ds 

lkFk —f"k] i'kqikyu] [kk|&laj{k.k vkSj cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa efgykvksa dk ;ksxnku 

jgk gSA yksdxhrksa dh ijaijk ds laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ 
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jghA fookg] lkou] rht vkSj vU; voljksa ij xk, tkus okys xhr L=h&vuqHko dh 

lkewfgd vfHkO;fä gSaA efgykvksa dh f'k{kk vkSj jkstxkj us muds lkekftd thou dks 

cnyk gSA iapk;rksa esa Hkkxhnkjh vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa us lkoZtfud thou esa ubZ 

laHkkouk,¡ mRiUu dh gSaA 

fQj Hkh ?kjsyw Je] laifÙk&vf/kdkj vkSj lkekftd :f<+;ksa tSlh pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gSaA 

blfy, [kknj laL—fr ds v/;;u esa efgyk dks dsoy ijaijk dh okgd ugha] cfYd laL—

fr dh lfØ; fuekZrk ds :i esa ns[kuk pkfg,A 

;qok ih<+h 

;qok ih<+h [kknj laL—fr esa ifjorZu dk lcls lfØ; ek/;e gSA f'k{kk] jkstxkj] eksckby 

Qksu] baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k us ;qokvksa dh nqfu;k dks xk¡o dh HkkSxksfyd lhekvksa ls 

ckgj foLrkfjr fd;k gSA vkt ;qok ,d lkFk yksdxhr vkSj vk/kqfud laxhr lqu ldrk 

gS] ikjaifjd R;ksgkj euk ldrk gS vkSj vk/kqfud thou'kSyh viuk ldrk gSA ;g lkaL—

frd feJ.k vk/kqfudrk dh LokHkkfod çfØ;k gSA fMftVy ek/;eksa us gfj;k.koh yksdxhrksa] 

gkL;] dFkkvksa vkSj lkaL—frd dk;ZØeksa dks O;kid n'kZd fn, gSaA gfj;k.kk ds lkaL—frd 

mRloksa esa [kknj lfgr fofHkUu vapyksa dh ijaijkvksa dks ;qok eap fey jgk gSA;fn ;qok 

ih<+h dks laL—fr ds nLrkosthdj.k vkSj çLrqrhdj.k esa lgHkkxh cuk;k tk, rks laj{k.k 

vf/kd çHkkoh gks ldrk gSA 

f'k{kk vkSj lkaL—frd laj{k.k 

f'k{k.k laLFkk,¡ LFkkuh; laL—fr ds nLrkosthdj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 

fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa yksdlkfgR;] bfrgkl] lekt'kkL= vkSj ekuo'kkL= ds 

v/;;u ls [kknj laL—fr dks vdknfed vk/kkj feyrk gSA ekSf[kd bfrgkl ifj;kstukvksa 

ds ek/;e ls cqtqxksaZ ls yksdxhr] yksddFkk] dgkorsa] fookg&jhfr vkSj LFkkuh; bfrgkl 

fjd‚MZ fd;k tk ldrk gSA ;g lkexzh Hkfo"; ds 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, çkFkfed lzksr cu 

ldrh gSA fo|ky;ksa esa LFkkuh; bfrgkl vkSj laL—fr dks ikBî xfrfof/k;ksa ls tksM+k tk 

ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks vius xk¡o ds iqjkus dq,¡] eafnj] rkykc] yksddFkk] ikjaifjd 

vkStkj vkSj LFkkuh; 'kCnkoyh dk nLrkosthdj.k djus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk 

gSA bl çdkj laL—fr laj{k.k dsoy ljdkjh laLFkkvksa dk dk;Z u jgdj lkeqnkf;d 

çfØ;k cu ldrk gSA 

ehfM;k vkSj fMftVy laL—fr 

fMftVy ehfM;k us [kknj laL—fr ds lkeus ubZ laHkkouk,¡ [kksyh gSaA yksdxhr] lkax] 

yksddFkk vkSj lkaL—frd dk;ZØe vc eksckby Qksu ds ek/;e ls gtkjksa yksxksa rd igq¡p 

ldrs gSaA fMftVy ek/;e laL—fr ds laj{k.k dk çHkkoh lk/ku cu ldrk gSA xk¡oksa dh 

iqjkuh bekjrksa] ikjaifjd vkStkjksa] yksddykvksa vkSj ekSf[kd bfrgkl dh ohfM;ks fjd‚fMaZx 

dh tk ldrh gSA ysfdu fMftVy çLrqfr esa laL—fr ds ljyhdj.k dk [krjk Hkh gSA 
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yksdijaijk dks dsoy euksjatu vFkok ^yksdy LVkby^ esa cny nsus ls mldk lkekftd 

lanHkZ lekIr gks ldrk gSAblfy, fMftVy vfHkys[ku esa oäk] LFkku] le;] cksyh vkSj 

lanHkZ dk fjd‚MZ j[kuk vko';d gSA leqnk; dh lgefr vkSj lkaL—frd LokfeRo dk 

lEeku Hkh fd;k tkuk pkfg,A 

vk/kqfudhdj.k vkSj lkaL—frd ifjorZu 

vk/kqfudhdj.k us [kknj laL—fr ds yxHkx çR;sd i{k dks çHkkfor fd;k gSA VªSDVj vkSj 

e'khujh us —f"k&Je cnyk] iDds edkuksa us ikjaifjd vkokl cnys] f'k{kk us lkekftd 

vkdka{kk,¡ cnyha vkSj lM+d rFkk lapkj us xk¡o dks cktkj ls vf/kd xgjkbZ ls tksM+ 

fn;kAijaijk esa ifjorZu dks dsoy lkaL—frd iru ugha ekuk tk ldrkA vusd vk/kqfud 

ifjorZu f'k{kk] LokLF;] ifjogu vkSj jkstxkj dh –f"V ls ldkjkRed Hkh gSaA leL;k rc 

mRiUu gksrh gS tc fodkl LFkkuh; i;kZoj.k vkSj lkaL—frd Le`fr dh mis{kk djrk gSA 

unh&{ks= esa vfu;ksftr fuekZ.k] Hkwty dk vR;f/kd nksgu vkSj ikjaifjd tylzksrksa dh 

mis{kk Hkfo"; ds fy, pqukSrh gSaA blfy, fodkl dk ,slk e‚My vko';d gS ftlesa 

vkfFkZd çxfr ds lkFk lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk Hkh lqfuf'pr gksA 

iM+kslh lkaL—frd {ks=ksa ls laca/k 

[kknj laL—fr fdlh can lhek esa fodflr ugha gqbZA ck¡xj] ckxM+] czt] dkSjoh] vghjoky 

vkSj esokr tSls {ks=ksa ds lkFk fujarj lkaL—frd laidZ jgk gSA Hkkjr ljdkj us Hkh gfj;k.kk 

dh lkaL—frd fofo/krk dks vusd {ks=h; vapyksa ds :i esa js[kkafdr fd;k gSA Hkk"kk] fookg] 

O;kikj] /kkfeZd ;k=kvksa vkSj yksdlkfgR; ds ek/;e ls lkaL—frd rRo ,d {ks= ls nwljs 

{ks= esa igq¡prs gSaA bl dkj.k [kknj laL—fr esa vusd lk>k gfj;k.koh fo'ks"krk,¡ fn[kkbZ 

nsrh gSaA lkaL—frd lhek,¡ jktuhfrd lhekvksa dh vis{kk vf/kd yphyh gksrh gSaA fdlh 

xhr] dFkk] Hkkstu ;k /kkfeZd ijaijk dk çlkj ç'kklfud lhek ls ugha #drkA vr% [kknj 

laL—fr dk v/;;u lkaL—frd vyxko dh ctk; lkaL—frd var%fØ;k ds fl)kar ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

fu"d"kZ 

[kknj laL—fr vkt vusd pqukSfr;ksa ls xqtj jgh gSA ikjaifjd yksddykvksa dk detksj 

gksrk cktkj] ekSf[kd ijaijkvksa dk ihf<+;ksa ds chp de gLrkarj.k] —f"k esa ifjorZu] 

i;kZoj.kh; ladV] ;qokvksa dk çokl vkSj fMftVy laL—fr blds lkeus çeq[k ç'u gSaA 

;fn fdlh yksdxhr dks dsoy eaph; çn'kZu ds :i esa lajf{kr fd;k tk, vkSj mlds 

lkekftd lanHkZ dks Hkqyk fn;k tk, rks laj{k.k v/kwjk jgsxkA blfy, lkaL—frd laj{k.k 

dk mís'; dsoy oLrqvksa dks cpkuk ugha] cfYd thfor ijaijkvksa dks leqnk; ds lkFk 

cuk, j[kuk gksuk pkfg,A 

bl v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd [kknj laL—fr unh vkSj euq"; ds nh?kZdkyhu 

laca/k ls fufeZr ,d cgqvk;keh lkaL—frd lajpuk gSA bldh vkfFkZd vk/kkjHkwfe —f"k vkSj 
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i'kqikyu -lkekftd vk/kkj ifjokj] xzke vkSj lkeqnkf;d laca/k gSa tcfd lkaL—frd 

vfHkO;fä yksdHkk"kk] yksdxhr] yksddFkk] lkax] ioZ] fookg&laLdkj] Hkkstu] os'kHkw"kk] 

yksddyk vkSj /kkfeZd fo'oklksa esa fn[kkbZ nsrh gSA [kknj laL—fr dk lcls egÙoiw.kZ i{k 

mldk i;kZoj.kh; pfj= gSA unh vkSj ck<+ ls mRiUu tksf[keksa ds lkFk rkyesy LFkkfir 

djuk ;gk¡ ds yksdKku dk dsaæh; rRo jgk gSA 

Hkfo"; esa [kknj laL—fr ds laj{k.k ds fy, xk¡o&Lrjh; lkaL—frd vfHkys[kkxkj] ekSf[kd 

bfrgkl ifj;kstuk,¡] yksddykdkjksa dk nLrkosthdj.k] LFkkuh; cksyh ds fMftVy laxzg] 

fo|ky;ksa esa {ks=h; laL—fr dk v/;;u rFkk fo'ofo|ky;ksa esa varfoZ"k;d 'kks/k dks c<+kok 

fn;k tkuk pkfg,A vk/kqfud rduhd dks laL—fr dk fojks/kh ekuus dh ctk; mlds 

laj{k.k ds ek/;e ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lkFk gh laL—fr dks dsoy 

vrhr dh oLrq u cukdj orZeku thou dh lfØ; çfØ;k ds :i esa ns[kuk vko';d 

gSA 
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