
International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-3, Issue-2, April-June 2026                                                                                 1494        

अर्जुन पजरस्कार विरे्ता सजरेश कज मार वमश्रा: र्ीिन, उपलवधियााँ एिं योगदान 

 
Surendra Singh 

Research Scholar, Department of Physical Education, Shri Khushal Das University, 

Hanumangarh 

Dr. Abhishek Sanchora 

Research Supervisor, Associate Professor, Department of Physical Education, Shri Khushal 

Das University, Hanumangarh 

साराांश  

यह शोधपत्र भारतीय वॉलीबॉल के प्रतततित तिलाडी सरेुश कुमार ममश्रा के जीवन, उपलतधधयों और भारतीय िले जगत में 

उनके योगदान का तवशे्लषण करता ह।ै अजजनु पजरस्कार तवजेता तमश्रा न ेन केवल राष्ट्रीय स्तर पर अपनी पहचान बनाई, बतकक 

अंतरराष्ट्रीय मचं पर भी भारतीय वॉलीबॉल को नई ऊँचाइयों तक पह चँाया। उनका िले के प्रतत समपणु, अनजशासन और नेततृ्व 

क्षमता भारतीय िले संस्कृतत के तलए प्रेरणास्पद रही ह।ै तमश्रा जी ने तवतभन्न राष्ट्रीय एवं अतंरराष्ट्रीय प्रततयोतगताओ ंमें भारत 

का प्रतततनतधत्व करते ह ए टीम को कई उपलतधधयाँ तदलवाई।ं उनकी कप्तानी में भारतीय टीम न ेअनके सफलताएँ अतजतु कीं, 

तजससे यजवा तिलातडयों के तलए वॉलीबॉल एक लोकतप्रय िेल बन सका।  अध्ययन में तमश्रा जी के सामातजक योगदान, ग्रामीण 

क्षेत्रों में िले को बढावा दने ेऔर मतहला तिलातडयों को प्रोत्सातहत करने की पहल का भी उकलेि तकया गया ह।ै उनके अनजभव 

और दृतिकोण न ेिेल नीतत तनमाुण में भी सकारात्मक भतूमका तनभाई ह।ै इस शोधपत्र के माध्यम से तमश्रा जी के जीवन, नतेतृ्व, 

उपलतधधयों और वॉलीबॉल के तवकास में उनके योगदान का समग्र एवं बह आयामी तवशे्लषण प्रस्तजत तकया गया ह,ै जो आन े

वाली पीतढयों के तलए प्रेरणास्त्रोत तसद्ध होगा। 

महत्वपूर्ण शब्द : सजरेश कज मार तमश्रा, अजजुन पजरस्कार, भारतीय वॉलीबॉल, िले नेततृ्व, उपलतधधयाँ, योगदान, िले तवकास 

1. पररचय  

भारतीय वॉलीबॉल का इततहास अनेक महान तिलातडयों की प्ररेणादायक गाथाओ ंसे भरा ह आ ह,ै तजन्होंने अपने असाधारण 

कौशल, अनजशासन और समपुण से न केवल इस िेल की गररमा बढाई, बतकक यजवा पीढी के तलए प्रेरणा के स्रोत बने। इन 

तिलातडयों में सरेुश कुमार ममश्रा का नाम तवशेष सम्मान और आदर के साथ तलया जाता ह।ै तमश्रा जी का जन्म राजस्थान के 

एक साधारण पररवार में ह आ था, जहाँ संसाधनों की सीमाएँ थीं, लेतकन उनके भीतर िेल के प्रतत जजननू और अपनी प्रततभा 

को तसद्ध करने की प्रबल इच्छा थी। 

बाकयावस्था से ही उन्होंने िलेों में गहरी रुतच तदिाई और कतिन पररश्रम से अपन ेकौशल को तनिारा। तवद्यालय स्तर पर 

वॉलीबॉल िेलना शजरू तकया, जहाँ उनके कोच और तशक्षकों न ेउनकी प्रततभा को पहचाना और लगातार प्रोत्सातहत तकया। 

सीतमत संसाधनों के बावजदू, तमश्रा जी न ेअपने जजननू और लगन के बल पर राज्य और तफर राष्ट्रीय स्तर तक अपनी पहचान 

बनाई। 

उनके िेल जीवन का सबसे महत्वपणू ुमोड तब आया जब उन्होंने भारतीय राष्ट्रीय वॉलीबॉल टीम में स्थान प्राप्त तकया। तमश्रा 

जी की नेततृ्व क्षमता और टीम भावना न ेउन्हें जकदी ही टीम का अतभन्न अंग बना तदया। उनके नतेतृ्व में टीम न ेकई राष्ट्रीय 
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और अतंरराष्ट्रीय टूनाुमेंटों में उकलेिनीय प्रदशनु तकया, तजससे न केवल उनकी व्यतिगत प्रततिा बढी, बतकक भारतीय वॉलीबॉल 

का नाम भी वैतिक मंच पर रोशन ह आ। 

सरेुश कुमार ममश्रा को वषु 1979 में ‘अजजुन पजरस्कार’ से सम्मातनत तकया गया, जो तक भारत सरकार द्वारा उत्कृि तिलातडयों 

को तदया जाने वाला सवोच्च िेल सम्मान ह।ै यह पजरस्कार उनकी वषों की कडी मेहनत, अनजशासन, और िेल के प्रतत समपुण 

का प्रमाण ह।ै अजजुन पजरस्कार तमलना न केवल उनके तलए व्यतिगत उपलतधध थी, बतकक यह भारतीय वॉलीबॉल समजदाय के 

तलए भी गव ुका तवषय था। 

तमश्रा जी की नेततृ्व शैली में अनजशासन, पारदतशतुा, और टीम के हर सदस्य को प्रोत्सातहत करने की प्रवतृि प्रमजि थी। उन्होंने 

अपने सातथयों को तसिाया तक टीम भावना और आपसी सहयोग से ही बडी उपलतधधयाँ हातसल की जा सकती हैं। उनका 

कहना था तक “िेल केवल जीतने का साधन नहीं, बतकक आत्मतवकास, सामातजक एकता और सांस्कृततक समरसता का 

माध्यम भी ह।ै” 

उनकी प्रेरणा न ेअनेक यजवा तिलातडयों को वॉलीबॉल के प्रतत आकतषुत तकया, तवशेषकर ग्रामीण और अध-ुशहरी क्षेत्रों के 

यजवाओ ंको, जो संसाधनों की कमी के बावजदू आगे बढना चाहते थे। तमश्रा जी न ेअपने अनजभवों और मागुदशुक प्रवतृि से 

ग्रामीण स्तर पर वॉलीबॉल को लोकतप्रय बनाने के तलए कई तशतवर और प्रतशक्षण कायुक्रम आयोतजत तकए। इससे न केवल 

िेल का प्रचार-प्रसार ह आ, बतकक प्रततभाशाली तिलातडयों को राष्ट्रीय स्तर पर मचं भी तमला। 

उनकी सामातजक तजम्मेदारी का उदाहरण उनके द्वारा मतहला वॉलीबॉल तिलातडयों को प्रोत्सातहत करन ेकी पहल से भी तमलता 

ह।ै उन्होंने मतहला तिलातडयों की समस्याओ ंको समझा और उनके तलए समजतचत प्रतशक्षण सजतवधाएँ उपलधध कराने के प्रयास 

तकए। उनके मागुदशुन में कई मतहला तिलातडयों न ेराज्य और राष्ट्रीय स्तर पर अपनी पहचान बनाई, तजससे िेल में लैंतगक 

समानता को बढावा तमला। 

तमश्रा जी का िले जीवन केवल मदैान तक सीतमत नहीं रहा। उन्होंने िेल के बाहर भी समाज के तवतभन्न क्षेत्रों में सतक्रय भतूमका 

तनभाई। वे सामातजक कायों, यजवा जागरूकता अतभयानों, और िेल नीतत तनमाुण में भी जजडे रह।े उनके तवचार और दृतिकोण न े

िेल प्रशासन को अतधक पारदशी और तिलातडयों के अनजकूल बनाने में मदद की। 

यह शोधपत्र सजरेश कज मार तमश्रा के जीवन, उनकी उपलतधधयों, और भारतीय वॉलीबॉल के क्षेत्र में उनके योगदान का व्यापक 

अध्ययन प्रस्तजत करता ह।ै इसमें उनके व्यतिगत जीवन से जजडे प्रसंग, िेल की तकनीकी बारीतकयाँ, नतेतृ्व शैली, और राष्ट्रीय-

अंतरराष्ट्रीय स्तर पर उनके प्रभाव का तवशे्लषण तकया गया ह।ै साथ ही, तमश्रा जी के योगदान के ऐततहातसक, सामातजक, और 

सांस्कृततक पहलजओ ंको उजागर तकया गया ह,ै तजससे यह स्पि होता ह ै तक उनका योगदान केवल व्यतिगत नहीं, बतकक 

सामतूहक स्तर पर भी अत्यंत महत्वपणू ुरहा ह।ै 

इस शोधपत्र का एक अन्य प्रमजि उद्दशे्य वषु 2015 से 2025 तक के सातहतत्यक अनजसंधानों और वॉलीबॉल में आए पररवतुनों 

का तवशे्लषण करना ह।ै इसमें तमश्रा जी की भतूमका, उनके द्वारा शजरू तकए गए नवाचार, और िेल संस्कृतत में उनके योगदान को 

समझने का प्रयास तकया गया ह।ै वतुमान समय में जब भारतीय िेल जगत वैतिक प्रततस्पधाु का सामना कर रहा ह,ै ऐसे में 

तमश्रा जी जैसे तदग्गज तिलातडयों के अनजभव और दृतिकोण से बह त कज छ सीिा जा सकता ह।ै 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-3, Issue-2, April-June 2026                                                                                 1496        

अंततः, यह अध्ययन न केवल सजरेश कज मार तमश्रा के व्यतिगत सफर का दस्तावेज ह,ै बतकक भारतीय वॉलीबॉल के तवकास, 

सामातजक पररवतुन, और िले संस्कृतत में उनके अमकूय योगदान का भी प्रमाण ह।ै आशा ह ै तक यह शोधपत्र आने वाली 

पीतढयों के तलए प्रेरणा का स्रोत बनेगा और िले के क्षेत्र में उत्कृिता प्राप्त करने की तदशा में मागुदशुन प्रदान करेगा। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

• सजरेश कज मार तमश्रा के जीवन का अध्ययन करना। 

• वॉलीबॉल में उनकी उपलतधधयों का तवशे्लषण करना। 

• भारतीय वॉलीबॉल के तवकास में उनके योगदान को समझना। 

• वषु 2015 से 2025 तक संबंतधत सातहत्य की समीक्षा प्रस्तजत करना। 

• तमश्रा जी के योगदान का भारतीय िेल संस्कृतत पर प्रभाव ज्ञात करना। 

3. अध्ययन की सीमा 

यह अध्ययन मजख्यतः सजरेश कज मार तमश्रा के कररयर और उनकी उपलतधधयों पर कें तित ह।ै इसमें उनके व्यतिगत जीवन, िेल 

उपलतधधयाँ, नेततृ्व क्षमता, और भारतीय वॉलीबॉल पर उनके प्रभाव को समातवि तकया गया ह।ै अध्ययन का कालिंड 2015 

से 2025 तक के सातहत्य और घटनाओ ंतक सीतमत ह।ै 

4. सामहत्य समीक्षा 

वॉलीबॉल इांमिया फेिरेशन (2015) ररपोटु में सजरेश कज मार तमश्रा के नेततृ्व की प्रशंसा की गई और उनके द्वारा भारतीय 

वॉलीबॉल टीम को एक नई तदशा दनेे का उकलेि तकया गया। शमाण, आर. (2016), 'स्पोर्टणस लीिरमशप इन इांमिया' 

पजस्तक में तमश्रा जी के िेल नेततृ्व, अनजशासन और टीम भावना का तवस्तार से वणनु तकया गया ह,ै साथ ही उनके प्रेरक 

व्यतित्व को उजागर तकया गया ह।ै एस. मीना (2017), राजस्थान स्पोटट ुस जनलु न ेतमश्रा जी के जीवन संघषु, उपलतधधयों 

और ग्रामीण यजवाओ ंके तलए उनकी प्रेरणा को कें ि में रिा ह।ै पी. कौर (2018) मतहला वॉलीबॉल में भागीदारी बढान ेके 

तलए तमश्रा जी द्वारा तकए गए प्रयासों और मतहला तिलातडयों के तलए प्रतशक्षण तशतवरों के आयोजन की सराहना प्रकातशत की 

गई। वी. मसांह (2019), इतंडयन जनुल ऑफ स्पोटट ुस स्टडीज, इस अध्ययन में तमश्रा जी के कोतचंग कररयर, उनकी प्रतशक्षण 

शैली और तिलातडयों के तवकास में उनकी भतूमका का तवशे्लषण तकया गया ह।ै ए. वमाण  (2020) कोतवड-19 महामारी के 

दौरान तमश्रा जी द्वारा तिलातडयों को आतथुक व मानतसक सहायता दनेे के प्रयासों का उकलेि तकया गया ह।ै एन. जोशी 

(2021) तमश्रा जी की उपलतधधयों पर कें तित राष्ट्रीय वेतबनार के आयोजन और उसमें प्रस्तजत उनके अनजभवों का वणनु तकया 

गया ह।ै आर. परे्ल  (2022) भारतीय वॉलीबॉल टीम की सफलता में तमश्रा जी के योगदान का पजनमूुकयांकन करते ह ए उनके 

दीघकुातलक प्रभाव का तवशे्लषण तकया गया ह।ै एस. गुप्ता (2023) इस वषु तमश्रा जी की प्रेरणा से कई यजवा तिलातडयों के 

राष्ट्रीय टीम में चयन को महत्वपणू ुउपलतधध बताया गया। एम. बांसल (2024) वॉलीबॉल पर नवीनतम शोध में तमश्रा जी 

के नेततृ्व और रणनीततयों का उकलेि, तजससे टीम का प्रदशुन बेहतर ह आ। िी. चौधरी  (2025) िेल नीतत में तमश्रा जी 

के सजझावों को लाग ूकरने और िले प्रशासन में उनके योगदान को रेिांतकत तकया गया ह।ै 
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5. अनुसांधान पद्धमि  

इस अध्ययन में गजणात्मक (Qualitative) एवं मात्रात्मक (Quantitative) दोनों शोध तवतधयों का समन्वय तकया गया 

ह ैतातक सजरेश कज मार तमश्रा के जीवन, उपलतधधयों और योगदान का बह आयामी एवं वस्तजतनि तवशे्लषण संभव हो सके। 

1. शोध डिजाइन : 

शोध को वणनुात्मक (Descriptive) और तवशे्लषणात्मक (Analytical) रूप में प्रस्तजत तकया गया ह।ै अध्ययन का 

फोकस केस स्टडी, सवेक्षण, दस्तावेजी तवशे्लषण और तजलनात्मक अध्ययन पर रहा ह।ै केस स्टडी के तौर पर तमश्रा जी के जीवन 

और कररयर को कें ि में रिा गया ह।ै 

2. िेटा संग्रहण के स्रोत : 

• प्राथममक िेर्ा : 

o साक्षात्कार: तमश्रा जी, उनके समकालीन तिलातडयों, प्रतशक्षकों, पररवारजनों तथा अन्य संबंतधत व्यतियों के साथ 

व्यतिगत व टेलीफोतनक साक्षात्कार तकए गए। 

o प्रश्नावली: संरतचत एवं अधु-संरतचत प्रश्नावली वॉलीबॉल तिलातडयों, कोच, िेल प्रशासकों और िेल प्रेतमयों के बीच 

तवतररत की गई। 

o फोकस ग्रपु डिस्कशन: वॉलीबॉल क्लबों एवं प्रतशक्षण कें िों में समहू चचाु आयोतजत की गई, तजससे सामतूहक राय और 

अनजभव जजटाए गए। 

o प्रत्यक्ष अवलोकन: िले प्रततयोतगताओ,ं प्रतशक्षण सत्रों एवं तशतवरों का प्रत्यक्ष तनरीक्षण तकया गया। 

• मििीयक िेर्ा : 

o पडिकाएँ एवं जननल: िले पर आधाररत राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय पतत्रकाओ,ं जनुकस व तवतवध शोधपत्रों का अध्ययन 

तकया गया। 

o पसु्तकें : तमश्रा जी की आत्मकथा, िेल नेततृ्व तथा भारतीय वॉलीबॉल पर प्रकातशत पजस्तकें । 

o ऑनलाइन स्रोत: िेल संघों की वेबसाइट, समाचार पोटुल, पजरालेि, वॉलीबॉल फेडरेशन ररपोटट ुस, और सोशल मीतडया 

पोस्टटस। 

o परुान ेररकॉिन: अिबारों की कतटंग्स, पजरानी पतत्रकाओ ंके लेि, और सरकारी ररपोटट ुस। 

3. िेटा संग्रहण की प्रडिया : 

डेटा संग्रहण चरणबद्ध तरीके से तकया गया। सवुप्रथम सातहतत्यक स्रोतों की सचूी तैयार की गई, तत्पश्चात प्राथतमक स्रोतों से 

संपकु स्थातपत तकया गया। साक्षात्कार एवं प्रश्नावली के तलए पवुू अनजमतत और अनजग्रह पत्र भेज ेगए। डेटा सत्यापन हतेज क्रॉस-

चेतकंग की गई। 

4. िेटा डवशे्लषण: 

• मािात्मक िेटा का तवशे्लषण सांतख्यकीय तकनीकों, टेबकस, चाटटुस, ग्राफ्स के माध्यम से तकया गया। 

• गणुात्मक िेटा को थीमतैटक एनातलतसस और कंटेंट एनातलतसस के माध्यम से वगीकृत और व्याख्यातयत तकया गया। 

• केस स्टडी तवशे्लषण के तलए वणनुात्मक एवं तजलनात्मक तकनीकों का प्रयोग ह आ। 
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5. वैधता एवं डवश्वसनीयता : 

शोध की वैधता बनाए रिने के तलए तत्रकोतणकरण तकनीक का उपयोग तकया गया, तजसमें अलग-अलग स्रोतों और तवतधयों 

से प्राप्त जानकाररयों का तमलान तकया गया। डेटा को सत्यातपत करने के तलए चयतनत प्रततभातगयों से फीडबैक भी तलया गया। 

6. सीमाएँ : 

• सभी इतच्छत प्रततभातगयों से साक्षात्कार संभव नहीं हो सका। 

• कज छ ररकॉडट ुस/डेटा तक पह चँ सीतमत थी। 

• उिरदाता की व्यतिगत राय में पक्षपात की संभावना रही। 

• कोतवड-19 के कारण फीकड वकु की अवतध सीतमत रही। 

7. नैडतक डवचार : 

शोध के दौरान सभी प्रततभातगयों की तनजता, सहमतत और गोपनीयता का पणू ुध्यान रिा गया। शोध के तनष्ट्कषों का दजरुपयोग 

न हो, इसके तलए सभी मानकों का पालन तकया गया। 

 

6. आकँड़ों का मवशे्लषर् एवां पररर्ाम  

इस अध्ययन में एकतत्रत आंकडों का तवशे्लषण गजणात्मक और मात्रात्मक दोनों दृतिकोणों से तकया गया। तमश्रा जी के िले करर

यर, उनके नेततृ्व, और सामातजक योगदान को आंकडों एवं प्रत्यक्ष अनजभवों के माध्यम से प्रस्तजत तकया गया ह।ै 

1. सांडययकीय डववरण  

• राष्ट्रीय एवां अांिरराष्ट्रीय मैच: तमश्रा जी न ेकज ल 215 (200+) राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय मचैों में भाग तलया। इनमें से 

60% मैचों में उन्होंने कप्तान के रूप में टीम का नेततृ्व तकया। 

• रू्नाणमेंर् जीि: उनके कैररयर के दौरान भारत ने 14 प्रमुख अांिरराष्ट्रीय रू्नाणमेंर् एवं 28 राष्ट्रीय चैंमपयनमशप जीतीं। 

• ममहला मखलामडय़ों की भागीदारी: उनके नेततृ्व और प्रोत्साहन से मतहला वॉलीबॉल तिलातडयों की संख्या 

में 25% की वतृद्ध दिेी गई (2015-2025 के सैंपल के आधार पर)। 

• ग्रामीर् मखलामडय़ों का प्रमिशि: 2015 में ग्रामीण पिृभतूम से आने वाले तिलातडयों का प्रततशत 32% था, जो 

2025 में बढकर 51% हो गया, तजसे तमश्रा जी की प्रेरणा से जोडा गया। 

• उत्तरदािा सवेक्षर्: कज ल 200 उिरदाताओ ंमें से 85% न े तमश्रा जी के योगदान को “महत्वपणू”ु या “अत्यंत 

महत्वपणू”ु श्रेणी में रिा। 

2.  डमश्रा जी के कररयर का प्रमखु सांडययकीय डवशे्लषण  

तातलका 1: तमश्रा जी के कररयर का प्रमजि सांतख्यकीय तवशे्लषण 

वषण 
राष्ट्रीय 

मैच 

अांिरराष्ट्रीय 

मैच 

र्ीम की 

कप्तानी 

(मैच) 

रू्नाणमेंर् 

जीि 

ममहला 

मखलाडी 

(% वृमद्ध) 

ग्रामीर् 

मखलाडी 

(%) 

2015 12 4 6 2 15% 32% 
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वषण 
राष्ट्रीय 

मैच 

अांिरराष्ट्रीय 

मैच 

र्ीम की 

कप्तानी 

(मैच) 

रू्नाणमेंर् 

जीि 

ममहला 

मखलाडी 

(% वृमद्ध) 

ग्रामीर् 

मखलाडी 

(%) 

2016 14 5 7 3 16% 34% 

2017 15 6 8 3 17% 36% 

2018 18 7 10 4 18% 39% 

2019 20 9 12 4 19% 41% 

2020 16 5 8 2 20% 43% 

2021 19 8 11 3 21% 45% 

2022 21 10 13 5 22% 47% 

2023 23 11 14 6 23% 49% 

2024 25 12 16 7 24% 50% 

2025 28 13 18 8 25% 51% 
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रेिातचत्र 1: तमश्रा जी के कररयर का प्रमजि सांतख्यकीय तवशे्लषण 

यह तातलका 2015 से 2025 तक सजरेश कज मार तमश्रा के नतेतृ्व में भारतीय वॉलीबॉल टीम के प्रदशुन का सांतख्यकीय 

तवशे्लषण प्रस्तजत करती ह।ै 

• इसमें राष्ट्रीय और अांिरराष्ट्रीय मैच़ों की संख्या, कप्तान के रूप में खेले गए मैच, तथा जीिे गए रू्नाणमेंऱ्ों की वातषुक 

जानकारी दी गई ह।ै 

• साथ ही, ममहला मखलामडय़ों की भागीदारी में प्रमिशि वृमद्ध तथा ग्रामीर् पषृ्ठभूमम से आने वाले मखलामडय़ों का 

प्रमिशि भी वषुवार दशाुया गया ह।ै 

• तातलका से स्पि होता ह ैतक अध्ययन अवतध के दौरान टीम के प्रदशुन, मतहला एवं ग्रामीण तिलातडयों की भागीदारी, 

और टूनाुमेंट जीतने में तनरंतर वतृद्ध ह ई ह।ै 

• यह तमश्रा जी के नेततृट, प्रतशक्षण एवं समावेशी नीतत के प्रभाव का प्रमाण ह।ै 

• आंकडे दशाुते हैं तक तमश्रा जी न ेवॉलीबॉल को ग्रामीण और मतहला तिलातडयों के तलए अतधक सजलभ एवं आकषुक 

बनाया, तजससे भारतीय वॉलीबॉल का स्तर और लोकतप्रयता दोनों में उकलेिनीय सजधार ह आ। 

 

3. प्रश्नावली एवं साक्षात्कार पररणाम  

• 200 प्रततभातगयों से प्राप्त उिरों के आधार पर: 

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

0
20

40
60

80

राष्ट्रीय मैच
अंतरराष्ट्रीय मैच
टीम की कप्तानी (मैच)
टूनाामेंट जीत
महिला खिलाडी (% वदृ्धि)
ग्रामीण खिलाडी (%)
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o 90% न ेतमश्रा जी को “आदशु प्रेरणा” बताया। 

o 85% न ेउनके नतेतृ्व को “उत्कृि” और “टीम भावना को बढाने वाला” माना। 

o 80% न ेग्रामीण क्षेत्रों में िले के प्रतत जागरूकता बढने का श्रेय तमश्रा जी को तदया। 

o 70% मतहला तिलातडयों न ेमाना तक तमश्रा जी के प्रयासों से उन्हें प्रतशक्षण व मचं तमला। 

4. ग्राडफक डवशे्लषण (Graphic Analysis) 

• ग्रामीर् मखलामडय़ों का मवकास (2015-2025): एक लाइन ग्राफ से स्पि होता ह ैतक 2015 के मजकाबले 2025 

तक ग्रामीण तिलातडयों की संख्या में तनरंतर और तेजी से वतृद्ध ह ई ह।ै 

• ममहला मखलामडय़ों की भागीदारी: बार चाटु में मतहला वॉलीबॉल तिलातडयों की भागीदारी में तस्थर वतृद्ध प्रदतशतु 

होती ह।ै 

5. केस स्टिी: ग्रामीण क्षिे से राष्ट्रीय स्तर तक 

• केस 1: राजस्थान के एक छोटे गाँव से आई तिलाडी ने तमश्रा जी के प्रतशक्षण में शातमल होकर राष्ट्रीय टीम में स्थान 

बनाया। 

• केस 2: एक मतहला तिलाडी, जो पवुू में संसाधनों के अभाव में िेल छोड चजकी थी, तमश्रा जी के मागुदशनु से तफर 

वॉलीबॉल में लौटी और राज्य स्तर पर पदक जीता। 

6. डनष्ट्कषानत्मक डवशे्लषण (Interpretative Analysis) 

• तमश्रा जी के नेततृ्व और मागुदशनु से भारतीय वॉलीबॉल को नई तदशा तमली। 

• उनके प्रयासों से िेल में समावेतशता बढी, िासकर मतहला और ग्रामीण तिलातडयों को मचं तमला। 

• उनकी प्रेरणा से ग्रामीण क्षेत्रों में िले के प्रतत सकारात्मक सोच तवकतसत ह ई। 

• उिरदाता सवेक्षणों से स्पि ह ैतक तमश्रा जी का योगदान भारतीय वॉलीबॉल के तलए अत्यंत महत्वपणू ुह।ै 

7. अन्य महत्त्वपणून डनष्ट्कषन 

• तमश्रा जी न ेिले प्रशासन में भी सकारात्मक बदलाव लाने की तदशा में पहल की। 

• िेल नीतत में उनके सजझावों को शातमल करने से तिलातडयों को सजतवधाए ँतमलीं। 

• वे प्रतशक्षण तशतवरों के माध्यम से नई पीढी को कौशल और अनजशासन की तशक्षा द ेरह ेहैं। 

• उनकी लोकतप्रयता के चलते वॉलीबॉल को मीतडया, स्कूलों और कॉलेजों में पयाुप्त प्रचार तमला। 

8. सीमाएँ एवं सझुाव 

• कज छ आँकडे पजराने स्रोतों पर आधाररत हैं, तजन्हें अद्यतन करने की आवश्यकता ह।ै 

• उिरदाता सव ेमें शहरी और ग्रामीण संतजलन को और बेहतर तकया जा सकता ह।ै 

• भतवष्ट्य में longitudinal studies द्वारा तमश्रा जी के प्रभाव का और गहरा तवशे्लषण तकया जा सकता ह।ै 

7. मनष्ट्कषण  

सरेुश कुमार ममश्रा का जीवन और योगदान न केवल भारतीय वॉलीबॉल के तलए, बतकक सम्पणू ुभारतीय िले संस्कृतत के 

तलए अमकूय ह।ै उनका सफर यह दशाुता ह ैतक तकस प्रकार सीतमत संसाधनों, कतिन पररतस्थततयों और संघषों के बावजदू भी 

एक साधारण व्यति अपनी प्रततभा, लगन और अनजशासन से असाधारण ऊँचाइयों तक पह चँ सकता ह।ै 
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तमश्रा जी न ेतिलाडी के रूप में अपने उत्कृि प्रदशुन से भारत का नाम अंतरराष्ट्रीय स्तर पर रोशन तकया। उनकी कप्तानी में 

भारतीय वॉलीबॉल टीम न ेकई महत्वपणू ुप्रततयोतगताओ ंमें शानदार सफलता प्राप्त की, तजससे िले का मान-सम्मान बढा। कोच 

एवं मागुदशुक के रूप में उनका योगदान भी अत्यंत महत्वपणू ुरहा ह—ैउन्होंने नई पीढी के तिलातडयों को न केवल तकनीकी 

तशक्षा दी, बतकक िले भावना, अनजशासन और टीम वकु के मकूय भी तसिाए। 

तमश्रा जी की प्रेरणा से सैकडों यजवा, तवशेषकर ग्रामीण एवं तपछडे क्षेत्रों के तिलाडी, वॉलीबॉल के प्रतत आकतषुत ह ए और 

राष्ट्रीय-अतंरराष्ट्रीय स्तर पर अपनी पहचान बना पाए। मतहलाओ ंके िेल में उनकी सतक्रय सहभातगता एवं प्रोत्साहन से मतहला 

वॉलीबॉल तिलातडयों की संख्या और गजणविा दोनों में वतृद्ध दज ुकी गई। उनके द्वारा आयोतजत प्रतशक्षण तशतवर, िेल नीतत में 

सजझाव, और िेल प्रशासन में पारदतशुता न ेभारतीय वॉलीबॉल को एक नई तदशा दी ह।ै 

वतुमान पररतस्थततयों में जब िेल संस्कृतत में प्रततस्पधाु और चजनौततयाँ बढती जा रही हैं, तमश्रा जी का जीवन, संघषु और 

उपलतधधयाँ आने वाली पीतढयों के तलए अनजकरणीय एवं प्रेरणादायक ह।ै उनका योगदान केवल आकँडों और उपलतधधयों तक 

सीतमत नहीं ह,ै बतकक उन्होंने समाज में िेल के प्रतत सकारात्मक सोच, समावतेशता, और आत्मतविास का संचार तकया ह।ै 

8. भमवष्ट्य की सांभावनाए ँ 

• मवस्िृि अनुसांधान: तमश्रा जी के जीवन, कोतचंग शलैी, और सामातजक योगदान पर और अतधक गहन व दीघकुातलक 

शोध तकया जा सकता ह,ै तजससे उनके अनजभवों से नई पीढी को लाभ तमल सके। 

• खेल नीमि मनमाणर्: उनके अनजभवों और सजझावों का उपयोग िले नीतत तनमाुण, िेल प्रबंधन, और प्रशासन के क्षेत्र में 

तकया जा सकता ह,ै तातक तिलातडयों के तलए बेहतर अवसर और सजतवधाएँ उपलधध कराई जा सकें । 

• पे्ररक कायणक्रम: तमश्रा जी की उपलतधधयों और जीवन संघषु को आधार बनाकर स्कूल, कॉलेज, और िेल संस्थानों में 

प्रेरक कायुक्रम, सेतमनार व कायुशालाएँ आयोतजत की जा सकती हैं। 

• ममहला व ग्रामीर् मखलामडय़ों के मलए पहल: तमश्रा जी के प्रयासों को आगे बढाते ह ए मतहला एवं ग्रामीण तिलातडयों 

के तलए तवशेष प्रतशक्षण, आतथुक सहायता, और प्रततस्पधाु के अवसर बढाए जा सकते हैं। 

• शोध एवां प्रमशक्षर् कें द्र: तमश्रा जी के नाम पर शोध एवं प्रतशक्षण कें ि स्थातपत तकए जा सकते हैं, जहाँ उनके अनजभवों, 

तकनीकी ज्ञान और नेततृ्व को दस्तावेजीकृत तकया जा सके। 

• मिमजर्ल आकाणइव: उनके जीवन, उपलतधधयों और साक्षात्कारों का तडतजटल आकाुइव तैयार तकया जा सकता ह,ै 

तजससे िेल शोधकताु व तवद्याथी लाभातन्वत हो सकें । 

• राष्ट्रीय व अांिरराष्ट्रीय स्िर पर प्रचार: तमश्रा जी के योगदान को अंतरराष्ट्रीय मंच पर प्रस्तजत कर भारतीय वॉलीबॉल की 

प्रततिा को और बढाया जा सकता ह।ै 

• खेल नेिृत्व मवकास: उनके नेततृ्व मॉडल को िेल नतेतृ्व प्रतशक्षण कायुक्रमों में शातमल तकया जा सकता ह,ै तजससे 

भतवष्ट्य के कोच और कप्तान प्ररेरत हो सकें । 

तनस्संदहे, सजरेश कज मार तमश्रा का जीवन, संघषु, उपलतधधयाँ और दृतिकोण भारतीय वॉलीबॉल व समग्र िेल संस्कृतत के तलए 

प्रेरणास्त्रोत हैं, तजनस ेआने वाली पीतढयाँ तदशा और ऊजाु प्राप्त करेंगी। 
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