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सार 

यह अध्ययन बिहार के ग्रामीण के्षत्रों में स्वयों सहायता समूहरों (SHGs) के सामाबिक-आबथिक प्रभाव का तुलनात्मक 

बवशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य SHG से िुडे और गैर-SHG पररवाररों के िीच आय, िचत, 

मबहला सशक्तिकरण तथा सामाबिक सहभाबगता में अोंतर का मूल्ाोंकन करना है। शरध में 200 उत्तरदाताओों 

(100 SHG एवों 100 गैर-SHG) से प्राथबमक डेटा सोंरबचत प्रश्नावली के माध्यम से एकबत्त बकया गया। पररणामरों 

से स्पष्ट हुआ बक SHG से िुडे पररवाररों की आबथिक क्तिबत अबधक सुदृढ़ है तथा उनमें िचत की प्रवृबत्त और आय 

स्तर में वृक्ति पाई गई। साथ ही, मबहलाओों के आत्मबवश्वास, बनणिय लेने की क्षमता एवों सामाबिक भागीदारी में भी 

सकारात्मक पररवतिन देखा गया। साोंक्तख्यकीय बवशे्लषण ने SHGs के सकारात्मक प्रभाव कर प्रमाबणत बकया। अतः  

SHGs ग्रामीण बवकास और मबहला सशक्तिकरण के प्रभावी साधन बसि हरते हैं। 

मुख्य शब्द: स्वयों सहायता समूह, ग्रामीण बवकास, मबहला सशक्तिकरण, आबथिक उन्नबत, बिहार, सामाबिक-

आबथिक प्रभाव 

1: प्रस्तावना  

भारत की अथिव्यविा का मूल आधार ग्रामीण के्षत् रहे हैं, िहााँ आि भी देश की एक िडी िनसोंख्या बनवास करती 

है। ग्रामीण समाि की आबथिक प्रगबत, सामाबिक समावेशन तथा िीवन स्तर में सुधार बकसी भी राष्टर  के सोंतुबलत 

बवकास के बलए अत्योंत आवश्यक माना िाता है। इसके िाविूद ग्रामीण के्षत्रों में गरीिी, िेररिगारी, अबशक्षा, 

ऋणग्रस्तता तथा बवत्तीय सोंसाधनरों तक सीबमत पहुाँच िैसी समस्याएाँ  लोंिे समय से बवद्यमान हैं। बवशेष रूप से 

मबहलाओों, भूबमहीन मिदूररों तथा आबथिक रूप से कमिरर वगों कर बवकास की मुख्यधारा से िरडना एक िडी 

चुनौती रही है। इन पररक्तिबतयरों में स्वयों सहायता समूह (Self Help Groups – SHGs) ग्रामीण बवकास और 

सामुदाबयक सशक्तिकरण के एक प्रभावी माध्यम के रूप में उभरकर सामने आए हैं। बवबभन्न अध्ययनरों ने यह 

बसि बकया है बक SHGs ग्रामीण पररवाररों कर आबथिक रूप से सुदृढ़ िनाने के साथ-साथ सामाबिक पररवतिन कर 

भी गबत प्रदान करते हैं (सैबकया, उपाध्याय एवों पाठक, 2024; श्रीवास्तव एवों मोंडल, 2021)। 

स्वयों सहायता समूह ऐसे सै्वक्तिक समूह हरते हैं बिनमें सामान्यतः  समान सामाबिक एवों आबथिक पृष्ठभूबम वाले 

सदस्य शाबमल हरते हैं। ये सदस्य बनयबमत िचत करते हैं तथा सामूबहक बनबध का उपयरग आवश्यकता पडने पर 

ऋण के रूप में करते हैं। समय के साथ यह व्यविा केवल िचत और ऋण तक सीबमत नही ों रही, िक्ति ग्रामीण 

उद्यबमता, कौशल बवकास, स्वररिगार तथा सामाबिक िागरूकता का भी महत्वपूणि माध्यम िन गई। शरधरों से यह 

स्पष्ट हुआ है बक SHGs ग्रामीण के्षत्रों में बवत्तीय समावेशन कर िढ़ावा देते हैं तथा उन वगों कर औपचाररक बवत्तीय 

व्यविा से िरडते हैं िर पारोंपररक िैंबकों ग सेवाओों से वोंबचत रहते हैं (चौधरी, कुमार एवों बसोंह, 2023; देसाई एवों 

िरशी, 2013)। इसके पररणामस्वरूप ग्रामीण पररवाररों कर साहूकाररों पर बनभिरता कम करनी पडती है और वे 

अपनी आबथिक गबतबवबधयरों कर अबधक व्यवक्तित रूप से सोंचाबलत कर पाते हैं। 
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मबहला सशक्तिकरण के सोंदभि में स्वयों सहायता समूहरों की भूबमका बवशेष रूप से उले्लखनीय रही है। ग्रामीण 

भारत में मबहलाओों की आबथिक भागीदारी लोंिे समय तक सीबमत रही, बकों तु SHGs ने उन्हें िचत, ऋण, प्रबशक्षण 

और उद्यबमता से िरडकर आत्मबनभिर िनने का अवसर प्रदान बकया है। अनेक अध्ययनरों में पाया गया है बक SHG 

सदस्य मबहलाओों की आय, बनणिय लेने की क्षमता, आत्मबवश्वास तथा सामाबिक प्रबतष्ठा में उले्लखनीय वृक्ति हरती 

है (िसाक एवों चौधरी, 2024; कुमारी, 2021; बसोंह, 2013; सरबनया, 2015)। समूह िैठकरों और सामूबहक 

गबतबवबधयरों के माध्यम से मबहलाएाँ  अपने बवचाररों कर व्यि करने, नेतृत्व कौशल बवकबसत करने तथा सामाबिक 

मुद्दरों पर सबिय भूबमका बनभाने में सक्षम हुई हैं। इससे न केवल उनका व्यक्तिगत बवकास हुआ है िक्ति पररवार 

और समाि में उनकी क्तिबत भी मििूत हुई है। 

स्वयों सहायता समूह केवल आबथिक गबतबवबधयरों तक सीबमत नही ों हैं, िक्ति सामाबिक पूोंिी (Social Capital) के 

बनमािण में भी महत्वपूणि यरगदान देते हैं। सामाबिक पूोंिी का तात्पयि समुदाय के भीतर बवश्वास, सहयरग, सहभाबगता 

और सामूबहक उत्तरदाबयत्व की भावना से है। बनकरल्स एवों अन्य (2021) ने अपने अध्ययन में स्पष्ट बकया बक SHGs 

सामाबिक नेटवकि  कर मििूत िनाते हैं तथा समुदाय के सदस्यरों के िीच सहयरग और बवश्वास कर िढ़ावा देते हैं। 

इससे सामुदाबयक समस्याओों के समाधान में सामूबहक प्रयासरों कर प्ररत्साहन बमलता है। ग्रामीण के्षत्रों में बशक्षा, 

स्वास्थ्य, स्विता, मबहला अबधकार और सामाबिक न्याय िैसे बवषयरों पर िागरूकता फैलाने में SHGs की भूबमका 

अत्योंत महत्वपूणि रही है। इस प्रकार SHGs आबथिक बवकास के साथ-साथ सामाबिक बवकास के भी प्रभावी साधन 

हैं। 

भारत सरकार द्वारा राष्टर ीय ग्रामीण आिीबवका बमशन (NRLM) सबहत अनेक यरिनाओों के माध्यम से SHGs कर 

प्ररत्साबहत बकया गया है। इन यरिनाओों के तहत बवत्तीय सहायता, कौशल प्रबशक्षण, बवपणन सहयरग तथा सोंिागत 

समथिन प्रदान बकया िाता है। शरधरों से यह प्रमाबणत हुआ है बक सरकारी सहयरग बमलने पर SHGs की कायिक्षमता 

और प्रभावशीलता में उले्लखनीय वृक्ति हरती है (नायक एवों पाबणग्रही, 2020; पटेल, ओझा एवों सेबतन्गुरशी, 2025)। 

बिहार िैसे राज्य में ‘िीबवका’ कायििम ने लाखरों ग्रामीण मबहलाओों कर SHGs से िरडकर उनकी आबथिक और 

सामाबिक क्तिबत में सुधार लाने का प्रयास बकया है। इससे ग्रामीण पररवाररों की आय में वृक्ति, िचत की आदत का 

बवकास तथा ररिगार के अवसररों का बवस्तार हुआ है। 

बिहार भारत के उन राज्यरों में से एक है िहााँ ग्रामीण िनसोंख्या का अनुपात अत्यबधक है और आिीबवका के साधन 

मुख्यतः  कृबष एवों उससे सोंिोंबधत गबतबवबधयरों पर आधाररत हैं। सीबमत औद्यरबगक बवकास, कम आय स्तर तथा 

बवत्तीय सोंसाधनरों की कमी के कारण यहााँ ग्रामीण बवकास की चुनौबतयााँ अबधक िबटल हैं। ऐसी पररक्तिबतयरों में 

SHGs ने वैकक्तिक आबथिक मोंच के रूप में कायि करते हुए ग्रामीण पररवाररों कर स्वररिगार और सूक्ष्म उद्यमरों से 

िरडने में महत्वपूणि भूबमका बनभाई है। कई अध्ययनरों में यह पाया गया है बक SHGs के माध्यम से मबहलाएाँ  डेयरी, 

पशुपालन, हस्तबशि, खाद्य प्रसोंस्करण तथा अन्य लघु व्यवसायरों से िुडकर अपनी आय िढ़ाने में सफल रही हैं 

(परवीन एवों पाठक, 2022; इस्लाम एवों ब्रह्मचारी, 2025; कबवतम्मा, 2022)। 

यद्यबप SHGs के अनेक सकारात्मक पररणाम सामने आए हैं, बफर भी इनके समक्ष कुछ चुनौबतयााँ बवद्यमान हैं। 

बवत्तीय सोंसाधनरों की सीबमत उपलब्धता, बवपणन सुबवधाओों का अभाव, प्रबशक्षण की कमी तथा प्रिोंधन सोंिोंधी 

समस्याएाँ  कई िार SHGs की प्रभावशीलता कर प्रभाबवत करती हैं (कुमार एवों बसोंह, 2019; बडोंडे, 2025)। इसके 

अबतररि, सामाबिक रूबढ़यााँ और लैंबगक असमानताएाँ  भी कुछ के्षत्रों में मबहलाओों की सबिय भागीदारी कर 

सीबमत करती हैं। इसबलए यह आवश्यक है बक SHGs के सामाबिक एवों आबथिक प्रभाव का बनरोंतर मूल्ाोंकन 

बकया िाए, ताबक उनकी कायिप्रणाली में सुधार लाकर उन्हें अबधक प्रभावी िनाया िा सके। 

2. साबहत्य समीक्षा  

स्वयों सहायता समूह ग्रामीण बवकास और सामाबिक-आबथिक सशक्तिकरण के के्षत् में एक महत्वपूणि उपकरण के 

रूप में उभरे हैं। बवबभन्न शरधरों में SHGs की भूबमका कर गरीिी उनू्मलन, मबहला सशक्तिकरण, आय सृिन, 
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सामाबिक पूोंिी बनमािण तथा सतत बवकास के सोंदभि में व्यापक रूप से बवशे्लबषत बकया गया है। प्रसु्तत साबहत्य 

समीक्षा में पूवि शरधरों के आधार पर SHGs के प्रभाव का समग्र दृबष्टकरण प्रसु्तत बकया गया है। 

सैबकया, उपाध्याय एवों पाठक (2024) ने अपने अध्ययन में यह बनष्कषि बनकाला बक स्वयों सहायता 

समूह ग्रामीण के्षत्रों में सतत आबथिक बवकास कर िढ़ावा देने में महत्वपूणि भूबमका बनभाते हैं। उनके 

अनुसार SHGs के माध्यम से ग्रामीण पररवाररों की आय में वृक्ति, ररिगार के अवसररों का सृिन तथा 

बवत्तीय समावेशन कर प्ररत्साहन बमलता है। अध्ययन में यह भी िताया गया बक SHGs िानीय स्तर पर 

आबथिक गबतबवबधयरों कर सुदृढ़ करते हैं, बिससे ग्रामीण अथिव्यविा में िाबयत्व आता है। ग्रामीण के्षत्रों में 

सीबमत सोंसाधनरों और आबथिक अवसररों की कमी के िीच SHGs ने लरगरों कर सोंगबठत कर सामूबहक िचत 

एवों लघु ऋण प्रणाली के माध्यम से आत्मबनभिर िनने का अवसर प्रदान बकया है। इससे ग्रामीण पररवाररों 

की आबथिक क्तिबत में सुधार के साथ-साथ िीवन स्तर में भी सकारात्मक पररवतिन देखने कर बमला। 

अध्ययन यह भी इों बगत करता है बक SHGs केवल आबथिक बवकास तक सीबमत नही ों हैं, िक्ति सामाबिक 

चेतना और सामुदाबयक बवकास में भी उनकी महत्वपूणि भूबमका है। 

बनकरल्स एवों अन्य (2021) ने SHGs कर सामाबिक पूोंिी बनमािण का एक प्रभावी माध्यम िताया है। 

उनके अध्ययन के अनुसार SHGs केवल आबथिक लाभ तक सीबमत नही ों हैं, िक्ति वे सामाबिक नेटवकि , 

बवश्वास और सहयरग कर भी मििूत करते हैं। यह सामाबिक पूोंिी ग्रामीण समुदायरों में सामूबहक बवकास 

कर िढ़ावा देती है और समुदायरों कर आत्मबनभिर िनने में सहायता करती है। SHGs के माध्यम से ग्रामीण 

समुदायरों में सहयरगात्मक सोंसृ्कबत बवकबसत हरती है, िहााँ सदस्य एक-दूसरे की समस्याओों कर समझते 

हैं और सामूबहक रूप से समाधान खरिने का प्रयास करते हैं। इससे सामाबिक एकता और सामुदाबयक 

सहभाबगता में वृक्ति हरती है। अध्ययन में यह भी स्पष्ट बकया गया बक SHGs ग्रामीण के्षत्रों में सामाबिक 

िागरूकता फैलाने, मबहलाओों कर सामाबिक पहचान बदलाने तथा सामूबहक नेतृत्व क्षमता बवकबसत 

करने में महत्वपूणि भूबमका बनभाते हैं। 

िसाक एवों चौधरी (2024) ने ग्रामीण मबहलाओों के सामाबिक-आबथिक बवकास में SHGs की भूबमका 

का बवशे्लषण करते हुए पाया बक SHGs मबहलाओों कर आबथिक स्वतोंत्ता प्रदान करने के साथ-साथ उनके 

आत्मबवश्वास और सामाबिक क्तिबत में भी सुधार लाते हैं। उनके अध्ययन में यह स्पष्ट हुआ बक SHGs के 

माध्यम से मबहलाएों  छरटे व्यवसाय शुरू करने, िचत करने और पररवार के बनणियरों में भाग लेने में सक्षम 

हरती हैं, बिससे उनके िीवन स्तर में सुधार हरता है। इसके अबतररि, SHGs मबहलाओों कर सामाबिक 

मोंच प्रदान करते हैं, िहााँ वे अपने बवचार व्यि कर सकती हैं और सामुदाबयक गबतबवबधयरों में सबिय 

भूबमका बनभा सकती हैं। अध्ययन में यह भी पाया गया बक SHGs के माध्यम से मबहलाओों में नेतृत्व 

क्षमता, आत्मबनभिरता तथा सामाबिक सम्मान की भावना बवकबसत हरती है, बिससे उनका समग्र व्यक्तित्व 

बवकास सोंभव हरता है। 

नायक एवों पाबणग्रही (2020) ने सोंरचनात्मक मॉडल बवशे्लषण के माध्यम से यह दशािया बक SHGs में 

भागीदारी और मबहला सशक्तिकरण के िीच मििूत सोंिोंध है। उनके अनुसार SHGs मबहलाओों कर 

नेतृत्व क्षमता, बनणिय लेने की शक्ति तथा सामाबिक पहचान प्रदान करते हैं। यह अध्ययन इस िात पर 

िल देता है बक SHGs मबहलाओों के समग्र बवकास के बलए एक सशि माध्यम हैं। अध्ययन में यह भी 

स्पष्ट बकया गया बक SHGs के माध्यम से मबहलाएों  बवत्तीय बनणियरों में सबिय भूबमका बनभाने लगती हैं, 
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बिससे पररवार और समाि में उनकी क्तिबत मििूत हरती है। मबहलाओों की आबथिक स्वतोंत्ता उनके 

आत्मबवश्वास कर िढ़ाती है और उन्हें सामाबिक चुनौबतयरों का सामना करने की क्षमता प्रदान करती है। 

परवीन एवों पाठक (2022) ने ग्रामीण बवकास में SHGs की भूबमका का अध्ययन करते हुए यह पाया 

बक SHGs ग्रामीण के्षत्रों में स्वररिगार कर िढ़ावा देते हैं तथा आबथिक असमानता कर कम करने में 

सहायक हरते हैं। उनके अनुसार SHGs ग्रामीण के्षत्रों में बवत्तीय सोंसाधनरों की उपलब्धता कर िढ़ाते हैं, 

बिससे गरीि वगि कर आबथिक रूप से सशि िनने का अवसर बमलता है। अध्ययन में यह भी िताया 

गया बक SHGs ग्रामीण अथिव्यविा में िानीय उद्यबमता कर िढ़ावा देते हैं, बिससे ररिगार के नए अवसर 

उत्पन्न हरते हैं। SHGs के माध्यम से लरग कृबष आधाररत उद्यरग, हस्तबशि, पशुपालन और अन्य लघु 

व्यवसायरों से िुडकर अपनी आय में वृक्ति करने में सफल हर रहे हैं। 

सुशाोंक एवों कुमार (2024) ने ग्रामीण मबहलाओों की सामाबिक-आबथिक क्तिबत में SHGs के यरगदान 

का बवशे्लषण करते हुए यह बनष्कषि बनकाला बक SHGs मबहलाओों की आय, बशक्षा, स्वास्थ्य एवों सामाबिक 

क्तिबत में सुधार लाने में महत्वपूणि भूबमका बनभाते हैं। उनके अध्ययन में यह भी पाया गया बक SHGs के 

माध्यम से मबहलाओों में आत्मबनभिरता की भावना बवकबसत हरती है। मबहलाएों  अि केवल घरेलू कायों 

तक सीबमत नही ों रहकर आबथिक गबतबवबधयरों में सबिय भागीदारी बनभा रही हैं। अध्ययन के अनुसार 

SHGs मबहलाओों कर न केवल आबथिक रूप से सशि िनाते हैं, िक्ति उन्हें सामाबिक रूप से भी 

िागरूक और आत्मबवश्वासी िनाते हैं। इससे ग्रामीण समाि में लैंबगक समानता कर िढ़ावा बमलता है 

और मबहलाओों की सामाबिक क्तिबत मििूत हरती है। 

चौधरी, कुमार एवों बसोंह (2023) ने SHGs और माइिरफाइनेंस के सोंिोंध कर स्पष्ट करते हुए िताया 

बक SHGs के माध्यम से माइिरफाइनेंस सेवाएों  ग्रामीण के्षत्रों तक पहुोंचती हैं, बिससे छरटे उद्यमरों कर 

िढ़ावा बमलता है। यह अध्ययन दशािता है बक SHGs बवत्तीय समावेशन और आबथिक बवकास के िीच एक 

महत्वपूणि कडी हैं। ग्रामीण के्षत्रों में िहााँ पारोंपररक िैंबकों ग सेवाओों तक गरीि और वोंबचत वगि की पहुाँच 

सीबमत हरती है, वहााँ SHGs एक वैकक्तिक बवत्तीय सोंरचना के रूप में कायि करते हैं। समूह आधाररत 

िचत और ऋण प्रणाली के माध्यम से ग्रामीण पररवाररों कर छरटी-छरटी बवत्तीय आवश्यकताओों के बलए 

ऋण उपलब्ध कराया िाता है, बिससे वे स्वररिगार गबतबवबधयरों कर प्रारोंभ करने में सक्षम हरते हैं। अध्ययन 

में यह स्पष्ट बकया गया बक SHGs ग्रामीण अथिव्यविा में बवत्तीय सोंसाधनरों के प्रवाह कर िढ़ाकर आबथिक 

गबतबवबधयरों कर गबत प्रदान करते हैं। अध्ययन में यह भी पाया गया बक SHGs ग्रामीण मबहलाओों और 

कमिरर वगों कर आबथिक रूप से आत्मबनभिर िनाने में महत्वपूणि भूबमका बनभाते हैं। माइिरफाइनेंस की 

सुबवधा के माध्यम से मबहलाएाँ  डेयरी, पशुपालन, खाद्य प्रसोंस्करण, हस्तबशि, बसलाई-कढ़ाई तथा छरटे 

व्यापार िैसे कायों से िुड रही हैं। इससे उनकी आय में वृक्ति हर रही है तथा पररवार की आबथिक क्तिबत 

मििूत हर रही है। शरधकतािओों के अनुसार SHGs मबहलाओों कर साहूकाररों के शरषण से िचाने में भी 

सहायक हैं, क्रोंबक वे कम ब्याि दर पर ऋण उपलब्ध कराते हैं। इससे ग्रामीण गरीिरों की बवत्तीय सुरक्षा 

में वृक्ति हरती है। 

कुमारी (2021) ने मबहलाओों के सशक्तिकरण पर SHG कायििमरों के प्रभाव का अध्ययन करते हुए यह 

पाया बक SHGs मबहलाओों कर आबथिक स्वतोंत्ता प्रदान करने के साथ-साथ उनके सामाबिक और 

मानबसक बवकास में भी यरगदान देते हैं। उनके अनुसार SHGs मबहलाओों कर आत्मबनभिर िनाते हैं और 

उन्हें समाि में सम्मानिनक िान बदलाने में सहायक हरते हैं। अध्ययन में यह स्पष्ट बकया गया बक SHGs 
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मबहलाओों कर िचत, ऋण प्रिोंधन और आय सृिन सोंिोंधी गबतबवबधयरों से िरडते हैं, बिससे उनकी आबथिक 

क्तिबत में सुधार हरता है। आबथिक स्वतोंत्ता प्राप्त हरने के िाद मबहलाएाँ  पररवार के बनणियरों में अबधक 

सबिय भूबमका बनभाने लगती हैं और उनकी सामाबिक पहचान मििूत हरती है। 

अध्ययन में यह भी पाया गया बक SHGs मबहलाओों के आत्मबवश्वास और नेतृत्व क्षमता कर िढ़ाने में 

महत्वपूणि भूबमका बनभाते हैं। पहले िर मबहलाएाँ  सामाबिक गबतबवबधयरों में भाग लेने से सोंकरच करती थी ों, 

वे अि समूह िैठकरों में अपने बवचार व्यि करने लगी हैं और सामुदाबयक कायििमरों में सबिय भागीदारी 

बनभा रही हैं। इससे उनमें आत्मसम्मान और आत्मबनभिरता की भावना बवकबसत हुई है। अध्ययन के 

अनुसार SHGs मबहलाओों कर सामाबिक िोंधनरों और पारोंपररक रूबढ़यरों से िाहर बनकलने का अवसर 

प्रदान करते हैं। 

बसोंह (2013) तथा सरबनया (2015) के अध्ययनरों में यह पाया गया बक स्वयों सहायता समूह ग्रामीण 

मबहलाओों के आबथिक सशक्तिकरण में अत्योंत महत्वपूणि भूबमका बनभाते हैं। इन अध्ययनरों के अनुसार 

SHGs के माध्यम से मबहलाएों  अपनी आय िढ़ाने, िचत करने तथा पररवार की आबथिक क्तिबत सुधारने में 

सक्षम हरती हैं। बवशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रों में िहााँ मबहलाओों की आबथिक भागीदारी सीबमत थी, वहााँ 

SHGs ने उन्हें स्वररिगार और आय सृिन के अवसर प्रदान बकए। अध्ययन में यह स्पष्ट बकया गया बक 

SHGs मबहलाओों कर छरटे ऋण, सामूबहक िचत और प्रबशक्षण सुबवधाओों के माध्यम से आबथिक 

गबतबवबधयरों से िरडते हैं, बिससे वे आबथिक रूप से आत्मबनभिर िनती हैं। इससे मबहलाओों की सामाबिक 

क्तिबत में भी सुधार हरता है और वे पररवार तथा समाि में अबधक सम्मान प्राप्त करती हैं। अध्ययन में यह 

भी उले्लख बकया गया बक SHGs मबहलाओों कर केवल आबथिक रूप से ही नही ों, िक्ति सामाबिक रूप 

से भी सशि िनाते हैं। समूह िैठकरों और सामूबहक गबतबवबधयरों के माध्यम से मबहलाएों  अपने बवचार 

व्यि करने, समस्याओों पर चचाि करने तथा सामूबहक बनणिय लेने में सक्षम हरती हैं। इससे उनमें 

आत्मबवश्वास और नेतृत्व क्षमता का बवकास हरता है। पहले िर मबहलाएों  सामाबिक गबतबवबधयरों से दूर 

रहती थी ों, वे अि ग्राम सभाओों, सामाबिक कायििमरों तथा सामुदाबयक बवकास कायों में सबिय भागीदारी 

बनभाने लगी हैं। अध्ययन के अनुसार SHGs मबहलाओों के भीतर आत्मबनभिरता और आत्मसम्मान की 

भावना बवकबसत करते हैं, बिससे वे सामाबिक चुनौबतयरों का सामना अबधक प्रभावी ढोंग से कर पाती हैं। 

नोंद बकशरर एवों कृष्ण मरहन (2023) ने स्वयों सहायता समूहरों द्वारा सोंचाबलत कौशल बवकास कायििमरों 

के प्रभाव का अध्ययन करते हुए यह पाया बक SHGs युवाओों के ररिगार अवसररों कर िढ़ाने में महत्वपूणि 

भूबमका बनभाते हैं। उनके अनुसार SHGs के माध्यम से कौशल प्रबशक्षण प्रदान बकया िाता है, बिससे 

युवाओों कर स्वररिगार के अवसर प्राप्त हरते हैं। अध्ययन में यह स्पष्ट बकया गया बक ग्रामीण के्षत्रों में 

िेररिगारी और आबथिक अक्तिरता की समस्या कर कम करने में SHGs एक प्रभावी साधन के रूप में 

कायि कर रहे हैं। बवशेष रूप से ग्रामीण युवाओों और मबहलाओों कर SHGs के माध्यम से बवबभन्न प्रकार 

के प्रबशक्षण कायििमरों से िरडा िा रहा है, बिनमें बसलाई-कढ़ाई, डेयरी, पशुपालन, हस्तबशि, खाद्य 

प्रसोंस्करण, कों पू्यटर प्रबशक्षण तथा लघु उद्यरगरों से सोंिोंबधत कौशल शाबमल हैं। इन कौशलरों के माध्यम से 

युवा आत्मबनभिर िन रहे हैं और ररिगार के बलए केवल पारोंपररक कृबष पर बनभिर नही ों रह रहे हैं। अध्ययन 

में यह भी पाया गया बक SHGs ग्रामीण युवाओों में उद्यबमता की भावना बवकबसत करने में सहायक हैं। 

समूह आधाररत प्रबशक्षण और बवत्तीय सहायता के माध्यम से कई युवा छरटे व्यवसाय प्रारोंभ करने में 

सफल हुए हैं। इससे न केवल उनकी व्यक्तिगत आय में वृक्ति हुई है, िक्ति िानीय स्तर पर ररिगार के 
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नए अवसर भी उत्पन्न हुए हैं। शरधकतािओों के अनुसार SHGs ग्रामीण के्षत्रों में आबथिक गबतबवबधयरों कर 

बवबवधता प्रदान करते हैं, बिससे ग्रामीण अथिव्यविा अबधक सशि और क्तिर िनती है। अध्ययन में 

यह भी स्पष्ट बकया गया बक SHGs युवाओों कर आत्मबवश्वास और बनणिय लेने की क्षमता प्रदान करते हैं, 

बिससे वे अपने िीवन से सोंिोंबधत महत्वपूणि बनणिय अबधक प्रभावी ढोंग से ले पाते हैं। 

3. शरध पद्धबत  

इस अध्ययन के उदे्दश्य की पूबति हेतु अपनाई गई शरध पिबत का बवसृ्तत बववरण प्रसु्तत बकया गया है। इसमें शरध 

बडजाइन, अध्ययन के्षत्, िनसोंख्या एवों नमूना चयन, डेटा सोंग्रहण की बवबधयााँ, मापन उपकरण, तथा डेटा बवशे्लषण 

की तकनीकरों का वणिन बकया गया है। 

3.1 शरध का स्वरूप  

प्रसु्तत अध्ययन एक वणिनात्मक एवों तुलनात्मक शरध है। इसका उदे्दश्य ग्रामीण बिहार में स्वयों सहायता समूहरों 

(SHGs) के सामाबिक एवों आबथिक प्रभाव का बवशे्लषण करना तथा SHG से िुडे और गैर-SHG पररवाररों के िीच 

तुलना करना है। अध्ययन में मात्ात्मक दृबष्टकरण अपनाया गया है, बिसमें सवेक्षण पिबत का उपयरग बकया गया। 

3.2 अध्ययन के्षत्  

यह अध्ययन बिहार राज्य के चयबनत ग्रामीण के्षत्रों में बकया गया है। अध्ययन के बलए बवबभन्न बिलरों के गााँवरों कर 

शाबमल बकया गया, िहााँ स्वयों सहायता समूह सबिय रूप से कायिरत हैं। ग्रामीण पररवेश कर ध्यान में रखते हुए 

ऐसे के्षत्रों का चयन बकया गया िहााँ SHG गबतबवबधयााँ स्पष्ट रूप से देखी िा सकती हैं। 

3.3 अध्ययन की िनसोंख्या  

अध्ययन की िनसोंख्या में ग्रामीण बिहार के वे सभी पररवार शाबमल हैं िर: 

1. स्वयों सहायता समूहरों से िुडे हुए हैं  

2. स्वयों सहायता समूहरों से असोंिि हैं  

3.4 नमूना चयन  

इस अध्ययन में सुबवधािनक नमूना चयन पिबत का उपयरग बकया गया। 

 कुल नमूना आकार: 200 उत्तरदाता  

 SHG से िुडे पररवार: 100  

 गैर-SHG पररवार: 100  

नमूना चयन इस प्रकार बकया गया बक दरनरों समूहरों के िीच तुलनात्मक बवशे्लषण सोंभव हर सके। 

4. पपपपपप पपप पपपपपपपप  

प्रसु्तत अध्ययन के अोंतगित एकबत्त आोंकडरों का बवसृ्तत बवशे्लषण बकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य यह िानना 

था बक स्वयों सहायता समूह ग्रामीण बिहार के सामाबिक एवों आबथिक बवकास में बकस प्रकार प्रभाव डालते हैं। इस 

हेतु SHG से िुडे और SHG से असोंिि पररवाररों के िीच तुलनात्मक बवशे्लषण बकया गया। आोंकडरों का बवशे्लषण 

वणिनात्मक साोंक्तख्यकी ,सहसोंिोंध ,  तथा पररकिना परीक्षण के माध्यम से बकया गया। अध्ययन के पररणामरों से 

यह स्पष्ट हुआ बक स्वयों सहायता समूहरों से िुडे पररवाररों की आबथिक क्तिबत SHG से असोंिि पररवाररों की अपेक्षा 

अबधक सुदृढ़ पाई गई। SHG से िुडे पररवाररों की औसत माबसक आय में उले्लखनीय वृक्ति दिि की गई। िहाों 

SHG से िुडे पररवाररों की औसत माबसक आय लगभग ₹12,500 पाई गई, वही ों SHG से असोंिि पररवाररों की 

आय औसतन ₹8,000 रही। यह अोंतर दशािता है बक SHGs के माध्यम से सदस्यरों कर बवत्तीय सोंसाधनरों, ऋण 

सुबवधाओों तथा आय सृिन के अवसर प्राप्त हरते हैं, बिससे उनकी आय में वृक्ति हरती है। आबथिक प्रभाव के 

अबतररि, सामाबिक सशक्तिकरण के के्षत् में भी SHGs का सकारात्मक प्रभाव देखा गया। अध्ययन में यह पाया 

गया बक SHG से िुडी मबहलाओों में आत्मबवश्वास, बनणिय लेने की क्षमता तथा सामाबिक सहभाबगता का स्तर 
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अबधक है। लगभग 68% उत्तरदाताओों ने यह स्वीकार बकया बक SHG में भागीदारी के पश्चात उनके आत्मबवश्वास 

में वृक्ति हुई है, ििबक 72% मबहलाओों ने यह माना बक वे अि पाररवाररक बनणियरों में सबिय भूबमका बनभाती हैं। 

इसके बवपरीत, SHG से असोंिि मबहलाओों में यह प्रबतशत काफी कम पाया गया। तुलनात्मक अध्ययन के दौरान 

यह भी पाया गया बक SHGs के माध्यम से सदस्यरों कर िचत की आदत बवकबसत हरती है। SHG से िुडे लगभग 

75% सदस्यरों ने बनयबमत िचत करने की पुबष्ट की, ििबक SHG से असोंिि पररवाररों में यह प्रबतशत मात् 40% 

था। यह दशािता है बक SHGs न केवल आय िढ़ाने में सहायक हैं, िक्ति बवत्तीय अनुशासन एवों क्तिरता कर भी 

िढ़ावा देते हैं। 

अध्ययन में कुल 200 उत्तरदाताओों कर शाबमल बकया गया, बिनमें से 100 SHG से िुडे तथा 100 गैर-SHG 

पररवाररों से सोंिोंबधत थे। 

ताबलका 1: उत्तरदाताओों का वर्गीकरण 

शे्रणी सोंख्या प्रबतशत (%) 

SHG से िुडे पररवार 100 50% 

गैर-SHG पररवार 100 50% 

कुल 200 100% 

ताबलका से स्पष्ट है बक अध्ययन में दरनरों समूहरों कर समान रूप से शाबमल बकया गया है, बिससे तुलनात्मक 

अध्ययन सोंतुबलत एवों बवश्वसनीय िनता है। 

ताबलका 2: औसत माबसक आय का तुलनात्मक बवशे्लषण 

शे्रणी औसत माबसक आय (₹) मानक बवचलन 

SHG पररवार 12,500 2,100 

गैर-SHG पररवार 8,000 1,850 

SHG से िुडे पररवाररों की औसत आय गैर-SHG पररवाररों की तुलना में अबधक है। यह दशािता है बक SHG के 

माध्यम से आय सृिन के अवसर िढ़ते हैं। 

ताबलका 3: िचत की आदत 

प्रबतबिया SHG (%) रै्गर-SHG (%) 

बनयबमत िचत 75 40 

कभी-कभी िचत 20 35 

िचत नही ों 5 25 

SHG सदस्यरों में िचत की प्रवृबत्त अबधक पाई गई, िर बवत्तीय क्तिरता का सोंकेत है। 

ताबलका 4: मबहलाओों की बनणिय लेने की क्षमता 

प्रबतबिया SHG (%) रै्गर-SHG (%) 

उच्च 72 38 

मध्यम 20 42 

बनम्न 8 20 

SHG से िुडी मबहलाओों में बनणिय लेने की क्षमता अबधक बवकबसत हुई है, िर उनके सशक्तिकरण कर दशािता 

है। 

ताबलका 5: आत्मबवश्वास स्तर में पररवतिन 

प्रबतबिया प्रबतशत (%) 

िहुत अबधक वृक्ति 45 
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मध्यम वृक्ति 23 

करई पररवतिन नही ों 32 

लगभग 68% उत्तरदाताओों ने आत्मबवश्वास में वृक्ति कर स्वीकार बकया, िर SHG के सामाबिक प्रभाव कर दशािता 

है। 

ताबलका 6: सहसोंिोंध बवशे्लषण 

चर (Variables) सहसोंिोंध (r) p-value 

SHG सदस्यता एवों आय वृक्ति 0.62 0.000 

SHG सदस्यता और आय वृक्ति के िीच सकारात्मक और महत्वपूणि सोंिोंध पाया गया (p < 0.01)। इससे H0 

अस्वीकृत हरता है। 

ताबलका 7: t-test (आय तुलना) 

समूह Mean t-value p-value पररणाम 

SHG 12,500 5.87 0.000 Significant 

गैर-SHG 8,000    

p-value < 0.01 हरने के कारण आय में अोंतर साोंक्तख्यकीय रूप से महत्वपूणि है। SHG का सकारात्मक प्रभाव 

बसि हरता है। 

ताबलका 8: Regression Analysis (मबहला भार्गीदारी और आबथिक बवकास) 

चर Beta (β) t-value p-value 

मबहला भागीदारी 0.54 6.21 0.000 

मबहला भागीदारी का आबथिक बवकास पर सकारात्मक प्रभाव है। यह H3 कर स्वीकार करता है। 

ताबलका 9: सरकारी यरिनाओों का प्रभाव 

प्रबतबिया प्रबतशत (%) 

िहुत प्रभावी 30 

प्रभावी 35 

कम प्रभावी 20 

प्रभाव नही ों 15 

65% उत्तरदाताओों ने सरकारी यरिनाओों कर प्रभावी माना, बिससे SHG की सफलता में नीबत का यरगदान स्पष्ट 

हरता है। 

ताबलका 10: प्रमुख चुनौबतयााँ 

समस्या प्रबतशत (%) 

िािार की कमी 35 

बवत्तीय सोंसाधनरों की कमी 30 

प्रबशक्षण की कमी 20 

प्रिोंधन समस्याएाँ  15 

िािार एवों बवत्तीय सोंसाधनरों की कमी प्रमुख िाधाएाँ  हैं, िर SHG के प्रभाव कर सीबमत करती हैं। 

समग्र चचाि  

उपररि ताबलकाओों के आधार पर यह स्पष्ट रूप से कहा िा सकता है बक स्वयों सहायता समूह ग्रामीण बिहार में 

सामाबिक एवों आबथिक बवकास के एक प्रभावी साधन हैं। SHG से िुडे पररवाररों की आय, िचत, और आबथिक 

क्तिरता में उले्लखनीय सुधार देखा गया है। साथ ही, मबहलाओों के सशक्तिकरण, बनणिय लेने की क्षमता और 
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आत्मबवश्वास में भी वृक्ति हुई है। साोंक्तख्यकीय परीक्षणरों से यह प्रमाबणत हरता है बक SHG का आबथिक बवकास पर 

सकारात्मक और महत्वपूणि प्रभाव है। हालाोंबक, कुछ चुनौबतयााँ िैसे िािार की कमी, बवत्तीय सोंसाधनरों की सीबमतता 

और प्रबशक्षण की कमी अभी भी मौिूद हैं, बिन्हें दूर करने की आवश्यकता है। 

5. बनष्कषि  

उपररि अध्ययन के आधार पर यह स्पष्ट रूप से बनष्कषि बनकाला िा सकता है बक स्वयों सहायता समूह (SHGs) 

बिहार के ग्रामीण के्षत्रों में सामाबिक एवों आबथिक बवकास के एक प्रभावी और सशि माध्यम के रूप में कायि कर 

रहे हैं। SHG से िुडे पररवाररों की आय, िचत, ररिगार के अवसर तथा आबथिक क्तिरता में उले्लखनीय सुधार देखा 

गया, ििबक मबहलाओों के सशक्तिकरण, आत्मबवश्वास, बनणिय लेने की क्षमता और सामाबिक सहभाबगता में भी 

सकारात्मक पररवतिन सामने आया। तुलनात्मक बवशे्लषण से यह बसि हुआ बक SHG से िुडे और गैर-SHG 

पररवाररों के िीच सामाबिक-आबथिक क्तिबत में महत्वपूणि अोंतर मौिूद है, िर SHGs की उपयरबगता कर प्रमाबणत 

करता है। साथ ही, सरकारी यरिनाओों और सामूबहक प्रयासरों ने इन समूहरों की प्रभावशीलता कर और िढ़ाया है, 

हालाोंबक बवत्तीय सोंसाधनरों की कमी, िािार तक सीबमत पहुोंच और प्रबशक्षण की आवश्यकता िैसी चुनौबतयााँ अभी 

भी िनी हुई हैं।  
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