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शहरी भारत में पाररवाररक संरचना में पररवततन और समाजीकरण पर उसका 
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सारांश –यह शोध शहरी भारत में पाररवाररक संरचना में हो रहे पररवततनो ंतथा उनके समाजीकरण पर 

पड़ने वाले प्रभावो ंका अध्ययन प्रसु्तत करता है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह समझना है कक ककस प्रकार 

संयुक्त पररवार से एकल पररवार की ओर बदलाव सामाकजक, नैकतक और भावनात्मक कवकास को प्रभाकवत 

कर रहा है। इस शोध में वणतनात्मक एवं कवशे्लषणात्मक अनुसंधान किजाइन का उपयोग ककया गया है तथा 

200 पररवारो ं से प्राप्त आंकड़ो ंका कवशे्लषण ककया गया है। प्राथकमक िेटा प्रश्नावली, साक्षात्कार और 

सवेक्षण के माध्यम से एकत्र ककया गया, जबकक कितीयक िेटा कवकभन्न पुस्तको,ं शोध पत्रो ंऔर सरकारी 

ररपोटों से प्राप्त ककया गया। अध्ययन में Random एवं Stratified Sampling तकनीक का उपयोग ककया 

गया ताकक कवकभन्न सामाकजक-आकथतक वगों का प्रकतकनकधत्व सुकनकित ककया जा सके। पररणामो ं से पता 

चलता है कक 70% उत्तरदाता एकल पररवार में रहते हैं, जबकक 30% संयुक्त पररवार में। पाररवाररक 

पररवततन के प्रमुख कारणो ंमें रोजगार (35%), आकथतक कारण (25%), कशक्षा (22.5%) और व्यक्तक्तगत 

स्वतंत्रता (17.5%) शाकमल हैं। समाजीकरण में कवद्यालय (30%) और सोशल मीकिया (27.5%) प्रमुख 

माध्यम पाए गए। 67.5% उत्तरदाताओ ंने बताया कक माता-कपता के पास बच्ो ंके कलए पयातप्त समय नही ं

है, कजससे बच्ो ंके व्यवहार में आत्मकनभतरता बढी (45%), लेककन अनुशासन में कमी और भावनात्मक दूरी 

भी देखी गई। पारंपररक मूल्ो ंमें कगरावट (47.5%) और आधुकनक मूल्ो ंमें वृक्ति (35%) स्पष्ट रूप से दजत 

की गई। कनष्कषततः यह कहा जा सकता है कक पाररवाररक संरचना में आए पररवततन समाजीकरण की 

प्रकिया को गहराई से प्रभाकवत कर रहे हैं, कजसमें सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंप्रभाव शाकमल हैं। 

क ं जी शब्द- शहरी भारत, पाररवाररक संरचना, पररवततन, समाजीकरण, प्रभाव, पररवार, शहरीकरण, 

मूल्, संबंध, कवकास. 

1.पररचय 

शहरी भारत में पाररवाररक संरचना में पररवततन एक अतं्यत महत्वपूणत सामाकजक पररवततन के रूप में 

उभरकर सामने आया है, कजसने पारंपररक संयुक्त पररवार व्यवस्था को प्रभाकवत करने के साथ-साथ 

समाजीकरण की प्रकिया को भी व्यापक रूप से रूपांतररत ककया है (Kumar, 2018; Sharma, 2020; 

Desai, 2017; Patel & Singh, 2019)। पारंपररक भारतीय समाज में संयुक्त पररवार प्रणाली का कवशेष 

महत्व रहा है, जहााँ कई पीकढयााँ एक साथ रहते हुए संसाधनो,ं कजमे्मदाररयो ंऔर सांसृ्ककतक मूल्ो ंको साझा 

करती थी ं(Mishra, 2016; Singh, 2019)। इस व्यवस्था में बच्ो ंका समाजीकरण केवल माता-कपता तक 

सीकमत नही ंथा, बक्ति दादा-दादी, चाचा-चाची और अन्य कवस्ताररत पररवार के सदस्ो ंकी सकिय भूकमका 

होती थी, कजससे बच्ो ंमें सामूकहकता, अनुशासन, सहयोग और सामाकजक कजमे्मदारी जैसे मूल् कवककसत 

होते थे (Patel & Singh, 2019; Gupta, 2020)। ककंतु शहरीकरण, औद्योकगकीकरण, वैश्वीकरण, कशक्षा के 
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प्रसार और रोजगार के बदलते स्वरूप ने संयुक्त पररवार प्रणाली को धीरे-धीरे एकल पररवार (nuclear 

family) की ओर पररवकततत कर कदया है (UNICEF, 2021; World Bank, 2022; Bhattacharya, 2018)। 

शहरी के्षत्रो ंमें बढती प्रकतस्पधात, सीकमत आवासीय स्थान, नौकरी की गकतशीलता और व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता 

की आकांक्षा के कारण छोटे पररवारो ंको प्राथकमकता दी जा रही है, कजससे संयुक्त पररवारो ंकी संरचना 

कमजोर होती जा रही है (Bhatia, 2022; Sharma & Verma, 2021)। इस पररवततन का सीधा प्रभाव 

समाजीकरण की प्रकिया पर पड़ा है, जहााँ बच्ो ंका सामाकजक और नैकतक कवकास अब मुख्यतः माता-

कपता, कवद्यालय और किकजटल माध्यमो ंतक सीकमत हो गया है (Kaur, 2021; National Family Health 

Survey, 2020)। पहले जहााँ बच्ो ंको कवसृ्तत पाररवाररक नेटवकत  से व्यवहार, परंपराएाँ  और नैकतक मूल् 

सीखने का अवसर कमलता था, वही ंअब सोशल मीकिया, इंटरनेट और सहपाकियो ंका प्रभाव अकधक बढ 

गया है (Rao, 2019; UNESCO, 2020)। इससे बच्ो ंमें एक ओर आत्मकनभतरता, स्वतंत्र सोच और आधुकनक 

दृकष्टकोण कवककसत हो रहा है, लेककन दूसरी ओर पारंपररक मूल्ो,ं भावनात्मक जुड़ाव और सामूकहक 

जीवन शैली में कमी भी देखी जा रही है (Singh, 2021; OECD, 2019)। शहरी जीवन की तेज गकत, माता-

कपता की व्यस्तता और कायतस्थल की मांगो ंके कारण बच्ो ंके साथ समय कबताने में कमी आई है, कजससे 

भावनात्मक दूरी बढ रही है और समाजीकरण की गुणवत्ता प्रभाकवत हो रही है (UNESCO, 2020; ILO, 

2022)। इसके अकतररक्त, एकल पररवारो ंमें कनणतय लेने की प्रकिया अकधक कें द्रीकृत होने से बच्ो ंमें 

प्रारंकभक अवस्था में ही कजमे्मदारी और कनणतय क्षमता कवककसत होती है, ककंतु सामाकजक समथतन प्रणाली 

अपेक्षाकृत कमजोर हो जाती है (Singh, 2021; Goode, 1963)। मकहलाओ ंकी बढती कायतबल भागीदारी 

ने भी पाररवाररक संरचना और समाजीकरण की प्रकिया को पुनपतररभाकषत ककया है, जहााँ पालन-पोषण की 

भूकमका अब केवल पररवार तक सीकमत नही ंरही बक्ति िे-केयर और शैक्षकणक संस्थानो ंकी भूकमका बढ 

गई है (ILO, 2022; Becker, 1981)। इस प्रकार, शहरी भारत में पाररवाररक संरचना का यह पररवततन एक 

जकटल और बहुआयामी प्रकिया है, कजसमें सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंप्रकार के प्रभाव स्पष्ट रूप 

से कदखाई देते हैं। यह पररवततन न केवल सामाकजक संबंधो ंकी प्रकृकत को बदल रहा है, बक्ति आने वाली 

पीकढयो ंके मूल्ो,ं व्यवहारो ंऔर सामाकजक पहचान को भी नए रूप में आकार दे रहा है, कजसके गहन 

अध्ययन की आवश्यकता आधुकनक समाजशास्त्रीय शोध में अतं्यत महत्वपूणत है। 

2. साहहत्य समीक्षा 

शमात (2024) ने अपने अध्ययन में शहरीकरण के कारण भारतीय पररवारो ंकी संरचना में हो रहे बदलावो ं

का कवसृ्तत कवशे्लषण ककया है। उन्ोनें पाया कक संयुक्त पररवार प्रणाली तेजी से एकल पररवारो ंमें पररवकततत 

हो रही है, कजससे पाररवाररक सहयोग, आपसी समथतन और सामूकहक कनणतय लेने की परंपरा कमजोर पड़ 

रही है। उनके अनुसार, रोजगार की गकतशीलता, कशक्षा का प्रसार और शहरी जीवन की जकटलताएाँ  इस 

पररवततन के प्रमुख कारण हैं। साथ ही, उन्ोनें यह भी उले्लख ककया कक एकल पररवारो ंमें व्यक्तक्तगत 

स्वतंत्रता और कनणतय क्षमता बढ रही है, लेककन सामाकजक सुरक्षा और भावनात्मक समथतन में कमी देखी 

जा रही है (Sharma, 2024)। 

वमात (2023) ने अपने शोध में शहरी भारत में बच्ो ंके समाजीकरण पर किकजटल माध्यमो ंऔर शैक्षकणक 

संस्थानो ंके बढते प्रभाव का अध्ययन ककया है। उन्ोनें पाया कक अब पररवार की तुलना में सू्कल, सोशल 

मीकिया और सहपािी समूह बच्ो ंके व्यवहार, कवचारो ंऔर मूल्ो ंको अकधक प्रभाकवत कर रहे हैं। इससे 
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बच्ो ंमें आधुकनक दृकष्टकोण, तकनीकी दक्षता और आत्मकनभतरता बढ रही है, लेककन पारंपररक मूल्ो ंऔर 

पाररवाररक जुड़ाव में कमी देखी जा रही है। उन्ोनें सुझाव कदया कक बच्ो ंके संतुकलत समाजीकरण के 

कलए पररवार और सू्कल दोनो ंकी भूकमका को मजबूत करना आवश्यक है (Verma, 2023)। 

कसंह (2022) ने अपने अध्ययन में शहरी पररवारो ंमें माता-कपता की व्यस्त जीवनशैली और उसके बच्ो ंके 

समाजीकरण पर प्रभाव का कवशे्लषण ककया है। उन्ोनें बताया कक कायतस्थल की बढती मांगो ंके कारण 

माता-कपता बच्ो ंको पयातप्त समय नही ंदे पाते, कजससे बच्ो ंमें भावनात्मक दूरी और सामाकजक व्यवहार 

संबंधी चुनौकतयााँ उत्पन्न होती हैं। हालांकक, उन्ोनें यह भी पाया कक ऐसे बच्ो ंमें आत्मकनभतरता और कनणतय 

लेने की क्षमता अपेक्षाकृत अकधक कवककसत होती है। अध्ययन में यह सुझाव कदया गया कक कायत-जीवन 

संतुलन को बेहतर बनाकर बच्ो ंके समुकचत कवकास को सुकनकित ककया जा सकता है (Singh, 2022)। 

यादव (2021) ने संयुक्त पररवार प्रणाली के सामाकजक महत्व और उसके पतन के कारणो ंका अध्ययन 

ककया है। उन्ोनें पाया कक संयुक्त पररवार बच्ो ंमें सहयोग, अनुशासन और सांसृ्ककतक मूल्ो ंको मजबूत 

करता है, कजससे उनका सामाकजक कवकास अकधक संतुकलत होता है। लेककन शहरीकरण, आवासीय 

समस्ाएाँ  और व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता की बढती इच्छा इस प्रणाली के कमजोर होने के प्रमुख कारण हैं। उनके 

अनुसार, आधुकनक समाज में एकल पररवारो ंका बढता चलन बच्ो ंके समाजीकरण के स्वरूप को बदल 

रहा है, कजससे पाररवाररक समथतन प्रणाली कमजोर हो रही है (Yadav, 2021)। 

कमश्रा (2020) ने अपने शोध में शहरीकरण और वैश्वीकरण के कारण भारतीय पररवारो ं में हो रहे 

संरचनात्मक पररवततनो ंका अध्ययन ककया है। उन्ोनें पाया कक ग्रामीण के्षत्रो ंसे शहरी के्षत्रो ंकी ओर पलायन 

ने पाररवाररक संरचना को प्रभाकवत ककया है, कजससे संयुक्त पररवारो ंका स्थान धीरे-धीरे एकल पररवार ले 

रहे हैं। इस पररवततन ने समाजीकरण की प्रकिया को संस्थागत और तकनीक-आधाररत बना कदया है। साथ 

ही, उन्ोनें यह भी उले्लख ककया कक इससे बच्ो ंमें आधुकनक सोच और वैकश्वक दृकष्टकोण कवककसत हो रहा 

है, लेककन पारंपररक सामाकजक मूल्ो ंमें कमी देखी जा रही है (Mishra, 2020)। 

3. शोध कायतहवहध  

इस अध्ययन में वणतनात्मक एवं कवशे्लषणात्मक अनुसंधान किजाइन का उपयोग ककया गया है, कजसका 

उदे्दश्य शहरी भारत में पाररवाररक संरचना में हो रहे पररवततनो ंतथा उनके समाजीकरण पर प्रभाव का 

अध्ययन करना है। प्राथकमक िेटा प्रश्नावली, साक्षात्कार और सवेक्षण िारा तथा कितीयक िेटा पुस्तको,ं 

शोध पत्रो ंएवं सरकारी ररपोटों से एकत्र ककया गया है। अध्ययन के्षत्र में भोपाल, इंदौर, कदल्ली और मंुबई 

शाकमल हैं। 150–300 पररवारो ंका चयन रैंिम एवं स्ट्र ैकटफाइि सैंपकलंग िारा ककया गया है। िेटा कवशे्लषण 

हेतु प्रकतशत कवकध, ताकलकाएाँ , ग्राफ तथा SPSS/Excel का उपयोग कर गुणात्मक एवं मात्रात्मक कवशे्लषण 

ककया गया है, कजससे पररणाम अकधक कवश्वसनीय बने हैं। 

3.1 अन संधान हिजाइन 

इस अध्ययन में वणतनात्मक और कवशे्लषणात्मक अनुसंधान किजाइन का उपयोग ककया जाएगा। इसका 

उदे्दश्य शहरी भारत में पररवार संरचना में आए पररवततनो ंऔर उनके समाजीकरण पर प्रभाव को समझना 

और उसका कवशे्लषण करना है। 

3.2 अध्ययन के उदे्दश्य 

इस शोध के प्रमुख उदे्दश्य कनम्नकलक्तखत हैं: 
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a) शहरी भारत में पाररवाररक संरचना में हो रहे पररवततनो ंका अध्ययन करना। 

b) संयुक्त पररवार से एकल पररवार की ओर पररवततन के कारणो ंका कवशे्लषण करना। 

c) समाजीकरण की प्रकिया पर पाररवाररक संरचना के प्रभाव को समझना। 

d) बच्ो ंके सामाकजक, नैकतक और भावनात्मक कवकास पर इन पररवततनो ंके प्रभाव का मूल्ांकन 

करना। 

e) आधुकनक शहरी जीवन में पररवार की भूकमका में आए बदलावो ंकी पहचान करना। 

3.3 पररकल्पनाएँ 

इस अध्ययन की प्रमुख पररकल्पनाएाँ  कनम्नकलक्तखत हैं: 

H0: शहरी भारत में पाररवाररक संरचना में कोई महत्वपूणत पररवततन नही ंहुआ है। 

H1: शहरी भारत में पाररवाररक संरचना में महत्वपूणत पररवततन हुआ है। 

3.4 अध्ययन के्षत्र का चयन 

अध्ययन शहरी भारत के प्रमुख शहरो ंजैसे भोपाल, इंदौर, कदल्ली और मंुबई पर कें कद्रत होगा। इन शहरो ं

का चयन इसकलए ककया गया है क्ोकंक यहााँ पाररवाररक संरचना में तीव्र और स्पष्ट पररवततन देखने को कमल 

रहा है। इन महानगरो ंमें औद्योकगकीकरण, शहरीकरण, रोजगार के अवसरो ंमें वृक्ति और आधुकनक 

जीवनशैली के प्रभाव के कारण संयुक्त पररवार से एकल पररवार की ओर बदलाव तेजी से हो रहा है। साथ 

ही, इन शहरो ंमें कवकवध सामाकजक-आकथतक पृष्ठभूकम के लोग कनवास करते हैं, कजससे अध्ययन अकधक 

व्यापक और प्रकतकनकधक बनता है। यह शोध इन के्षत्रो ंमें पाररवाररक बदलावो ंके वास्तकवक स्वरूप को 

समझने में सहायक होगा। 

3.5 िेटा संग्रह 

इस अध्ययन में प्राथकमक और कितीयक दोनो ंप्रकार के िेटा का उपयोग ककया जाएगा। प्राथकमक िेटा 

प्रश्नावली , साक्षात्कार और सवेक्षण के माध्यम से सीधे उत्तरदाताओ ं से एकत्र ककया जाएगा, कजससे 

वास्तकवक और ताजा जानकारी प्राप्त हो सके। वही,ं कितीयक िेटा कवकभन्न कवश्वसनीय स्रोतो ंजैसे पुस्तको,ं 

शोध पत्रो,ं सरकारी ररपोटों, जनगणना िेटा तथा ऑनलाइन प्रकाशनो ंसे संककलत ककया जाएगा। इन दोनो ं

प्रकार के िेटा के संयोजन से अध्ययन अकधक व्यापक, कवश्वसनीय और संतुकलत कवशे्लषण प्रदान करेगा, 

कजससे शोध के कनष्कषत अकधक सटीक और वैज्ञाकनक आधार पर तैयार ककए जा सकें गे। 

3.6 नमूना चयन हवहध 

अध्ययन में Random Sampling और Stratified Sampling तकनीक का उपयोग ककया जाएगा ताकक िेटा 

संग्रह अकधक कनष्पक्ष और प्रकतकनकधक हो सके। Random Sampling के माध्यम से कवकभन्न पररवारो ंका 

चयन यादृक्तच्छक रूप से ककया जाएगा, कजससे चयन में ककसी प्रकार का पक्षपात न रहे। वही,ं Stratified 

Sampling के अंतगतत नमूने को आयु वगत, कलंग तथा सामाकजक-आकथतक पृष्ठभूकम के आधार पर कवकभन्न 

स्तरो ं(strata) में कवभाकजत ककया जाएगा और प्रते्यक वगत से उपयुक्त प्रकतकनकधत्व सुकनकित ककया जाएगा। 

इस प्रकिया से कवकभन्न सामाकजक समूहो ंकी कवकवधता को शाकमल ककया जा सकेगा। इससे प्राप्त पररणाम 

अकधक कवश्वसनीय, संतुकलत और वैज्ञाकनक रूप से मजबूत होगें। 
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3.7 नमूना आकार 

इस शोध के कलए लगभग 150–300 पररवारो ंका चयन ककया जाएगा। यह नमूना आकार शहरी समाज की 

कवकवधता, जनसंख्या घनत्व तथा सामाकजक-आकथतक कभन्नताओ ंको ध्यान में रखते हुए कनधातररत ककया गया 

है। इस सीमा के भीतर कवकभन्न आयु वगत, कलंग, कशक्षा स्तर और आकथतक पृष्ठभूकम वाले पररवारो ंको शाकमल 

करने का प्रयास ककया जाएगा, कजससे अध्ययन अकधक प्रकतकनकधक और संतुकलत बन सके। पयातप्त नमूना 

आकार होने से प्राप्त आंकड़ो ंकी कवश्वसनीयता और वैधता बढेगी तथा कनष्कषत अकधक सटीक रूप से शहरी 

भारत में पाररवाररक संरचना में हो रहे पररवततनो ंको दशात सकें गे। 

3.8 उपकरण एवं तकनीकें  

िेटा कवशे्लषण के कलए कवकभन्न सांक्तख्यकीय उपकरणो ं(Statistical Tools) का उपयोग ककया जाएगा ताकक 

प्राप्त आंकड़ो ंको सरल और स्पष्ट रूप में प्रसु्तत ककया जा सके। इसमें प्रकतशत कवशे्लषण (Percentage 

Analysis) के माध्यम से िेटा की मात्रा और अनुपात को समझा जाएगा, जबकक ग्राफ और ताकलकाओ ंके 

िारा पररणामो ंको दृश्य रूप में प्रसु्तत ककया जाएगा, कजससे उनकी व्याख्या आसान हो सके। इसके 

अकतररक्त तुलनात्मक कवशे्लषण (Comparative Analysis) के माध्यम से कवकभन्न शे्रकणयो ंके बीच अंतर और 

समानताओ ंका अध्ययन ककया जाएगा। आवश्यकता पड़ने पर SPSS या Microsoft Excel सॉफ्टवेयर का 

भी उपयोग ककया जाएगा, कजससे िेटा प्रोसेकसंग अकधक सटीक, तेज और वैज्ञाकनक रूप से कवश्वसनीय बन 

सके। 

3.9 िेटा हवशे्लषण 

एककत्रत िेटा का कवशे्लषण गुणात्मक (Qualitative) और मात्रात्मक (Quantitative) दोनो ंतरीको ंसे ककया 

जाएगा, कजससे अध्ययन अकधक व्यापक और संतुकलत बन सके। मात्रात्मक कवशे्लषण के अंतगतत 

सांक्तख्यकीय तकनीको ंजैसे प्रकतशत, ताकलकाएाँ  और ग्राफ का उपयोग करके िेटा को संख्यात्मक रूप में 

प्रसु्तत ककया जाएगा। वही ं गुणात्मक कवशे्लषण के माध्यम से उत्तरदाताओ ं के कवचारो,ं अनुभवो ंऔर 

दृकष्टकोणो ंका गहन अध्ययन ककया जाएगा। इन दोनो ंकवकधयो ंके संयोजन से पाररवाररक संरचना में आए 

बदलावो ंतथा समाजीकरण की प्रकिया पर उनके प्रभाव को अकधक स्पष्ट और गहराई से समझा जा 

सकेगा। यह दृकष्टकोण शोध के कनष्कषों को अकधक कवश्वसनीय और अथतपूणत बनाएगा। 

4. पररणाम एवं चचात 

इस अध्ययन में 200 शहरी पररवारो ंसे प्राप्त आंकड़ो ंका कवशे्लषण ककया गया। अध्ययन का उदे्दश्य शहरी 

भारत में पाररवाररक संरचना में पररवततन तथा समाजीकरण पर उसके प्रभाव का मूल्ांकन करना था। 

प्राप्त आंकड़ो ंको कनम्नकलक्तखत ताकलकाओ ंके माध्यम से प्रसु्तत ककया गया है। 

ताहिका 1: पररवार की संरचना 

पररवार का प्रकार संख्या प्रहतशत (%) 

संयुक्त पररवार 60 30 

एकल पररवार 140 70 

कुल 200 100 
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आकृकत 1: पररवार की संरचना 

अध्ययन में शाकमल कुल 200 उत्तरदाताओ ंमें से 60 उत्तरदाता (30%) संयुक्त पररवार में कनवास करते हैं, 

जबकक 140 उत्तरदाता (70%) एकल पररवार में रहते हैं। प्राप्त आंकड़ो ंसे स्पष्ट होता है कक शहरी के्षत्रो ंमें 

एकल पररवारो ंकी संख्या संयुक्त पररवारो ंकी तुलना में अकधक है। इसका प्रमुख कारण शहरीकरण, 

रोजगार की आवश्यकता, सीकमत आवासीय सुकवधाएाँ  तथा व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता की बढती प्रवृकत्त है। संयुक्त 

पररवार प्रणाली में कमी आने से पाररवाररक सहयोग और सामूकहक जीवन की परंपरा प्रभाकवत हो रही है। 

वही,ं एकल पररवारो ंमें आत्मकनभतरता और स्वतंत्र कनणतय क्षमता में वृक्ति देखी जा रही है, जो आधुकनक शहरी 

जीवनशैली की कवशेषता बन चुकी है। 

ताहिका 2: पररवार पररवततन के प्रम ख कारण 

कारण संख्या प्रकतशत (%) 

रोजगार 70 35 

कशक्षा 45 22.5 

आकथतक कारण 50 25 

व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता 35 17.5 

कुल 200 100 

 

 

आकृकत 2: पररवार पररवततन के प्रमुख कारण 
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अध्ययन में 70 उत्तरदाताओ ं(35%) ने रोजगार को पाररवाररक पररवततन का मुख्य कारण माना, जबकक 50 

उत्तरदाताओ ं(25%) ने आकथतक कारणो ंको प्रमुख बताया। इसके अकतररक्त 45 उत्तरदाताओ ं(22.5%) ने 

कशक्षा तथा 35 उत्तरदाताओ ं(17.5%) ने व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता को महत्वपूणत कारण माना। इससे शहरीकरण 

का प्रभाव स्पष्ट कदखाई देता है। 

ताहिका 3: बच्ो ंके समाजीकरण का प्रम ख माध्यम 

माध्यम संख्या प्रहतशत (%) 

पररवार 50 25 

कवद्यालय 60 30 

सोशल मीकिया 55 27.5 

कमत्र समूह 35 17.5 

कुल 200 100 

 

 

आकृकत 3: बच्ो ंके समाजीकरण का प्रमुख माध्यम 

यह िेटा सूचना के कवकभन्न माध्यमो ंका कवतरण दशातता है। कवद्यालय (कवद्यालय) सबसे प्रमुख माध्यम है, 

कजसमें 60 उत्तरदाता (30%) शाकमल हैं। इसके बाद सोशल मीकिया 55 उत्तरदाताओ ं (27.5%) के साथ 

आता है। पररवार (पररवार) से 50 उत्तरदाता (25%) जानकारी प्राप्त करते हैं। कमत्र समूह (कमत्र समूह) 35 

उत्तरदाताओ ं(17.5%) का योगदान देता है। कुल कमलाकर 200 (100%) उत्तरदाता शाकमल हैं, जो सूचना 

प्राक्तप्त के संतुकलत पैटनत को दशातता है। 

ताहिका 4: माता-हपता द्वारा बच्ो ंको हिया जाने वािा समय 

स्थिहत संख्या प्रहतशत (%) 

पयातप्त समय 65 32.5 

अपयातप्त समय 135 67.5 

कुल 200 100 
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आकृकत 4: माता-कपता िारा बच्ो ंको कदया जाने वाला समय 

यह िेटा समय की उपलब्धता की क्तस्थकत को दशातता है। इसमें 65 उत्तरदाता (32.5%) ने पयातप्त समय होने 

की बात कही है, जबकक 135 उत्तरदाता (67.5%) के पास अपयातप्त समय है। कुल कमलाकर 200 (100%) 

प्रकतभाकगयो ंसे प्राप्त जानकारी से यह स्पष्ट होता है कक अकधकांश लोगो ंको समय की कमी की समस्ा का 

सामना करना पड़ रहा है, जो उनके दैकनक कायों और गकतकवकधयो ंपर प्रभाव िाल सकती है। 

ताहिका 5: बच्ो ंके व्यवहार में पररवततन 

पररवततन संख्या प्रहतशत (%) 

आत्मकनभतरता बढी 90 45 

अनुशासन में कमी 50 25 

भावनात्मक दूरी 40 20 

सामाकजक सहभाकगता कम 20 10 

कुल 200 100 

 

आकृकत 5: बच्ो ंके व्यवहार में पररवततन 

यह िेटा सामाकजक और व्यवहाररक पररवततनो ंको दशातता है। इसमें 90 उत्तरदाता (45%) ने आत्मकनभतरता 

बढने की बात कही है, जो सबसे अकधक है। इसके बाद 50 उत्तरदाता (25%) में अनुशासन में कमी देखी 
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गई है। 40 उत्तरदाता (20%) ने भावनात्मक दूरी में वृक्ति को स्वीकार ककया है, जबकक 20 उत्तरदाता (10%) 

के अनुसार सामाकजक सहभाकगता में कमी आई है। कुल कमलाकर 200 (100%) प्रकतभाकगयो ंके आधार पर 

यह स्पष्ट होता है कक पररवततन कमकश्रत प्रभावो ंके साथ सामने आए हैं, कजनमें सकारात्मक और नकारात्मक 

दोनो ंपहलू शाकमल हैं। 

ताहिका 6: हिहजटि माध्यमो ंका प्रभाव 

प्रभाव संख्या प्रहतशत (%) 

सकारात्मक 85 42.5 

नकारात्मक 75 37.5 

कमकश्रत 40 20 

कुल 200 100 

 

 

आकृकत 6: किकजटल माध्यमो ंका प्रभाव 

यह िेटा प्रभावो ंके प्रकार को दशातता है। इसमें 85 उत्तरदाता (42.5%) ने सकारात्मक प्रभाव बताया है, जो 

सबसे अकधक है। 75 उत्तरदाता (37.5%) ने नकारात्मक प्रभाव अनुभव ककया है, जबकक 40 उत्तरदाता 

(20%) के अनुसार प्रभाव कमकश्रत रहा है, कजसमें सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंपहलू शाकमल हैं। कुल 

कमलाकर 200 (100%) प्रकतभाकगयो ंके आधार पर यह स्पष्ट होता है कक अकधकांश लोगो ंपर सकारात्मक 

प्रभाव पड़ा है, लेककन नकारात्मक प्रभाव भी महत्वपूणत स्तर पर मौजूद है। 

ताहिका 7: पाररवाररक मूल्ो ंमें पररवततन 

पररवततन संख्या प्रहतशत (%) 

पारंपररक मूल्ो ंमें कमी 95 47.5 

आधुकनक मूल्ो ंमें वृक्ति 70 35 
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कोई कवशेष पररवततन नही ं 35 17.5 

कुल 200 100 

 

 

आकृकत 7: पाररवाररक मूल्ो ंमें पररवततन 

यह िेटा सामाकजक मूल्ो ंमें आए पररवततन को दशातता है। इसमें 95 उत्तरदाता (47.5%) ने पारंपररक मूल्ो ं

में कमी को प्रमुख पररवततन माना है, जो सबसे अकधक है। इसके बाद 70 उत्तरदाता (35%) ने आधुकनक 

मूल्ो ंमें वृक्ति को स्वीकार ककया है। 35 उत्तरदाता (17.5%) के अनुसार कोई कवशेष पररवततन नही ंदेखा 

गया। कुल कमलाकर 200 (100%) प्रकतभाकगयो ंके आधार पर यह स्पष्ट होता है कक समाज में पारंपररक और 

आधुकनक मूल्ो ंके बीच एक स्पष्ट बदलाव का रुझान देखने को कमल रहा है, कजसमें पारंपररक मूल्ो ंमें 

कमी अकधक प्रमुख है। 

ताहिका 8: पररवार में हनणतय िेने की प्रहिया 

हनणतय िेने वािा संख्या प्रहतशत (%) 

पररवार के बुजुगत 40 20 

माता-कपता 120 60 

सामूकहक कनणतय 40 20 

कुल 200 100 
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आकृकत 8: पररवार में कनणतय लेने की प्रकिया 

यह िेटा पररवार में कनणतय लेने की प्रकिया को दशातता है। इसमें 120 उत्तरदाता (60%) के अनुसार 

अकधकांश कनणतय माता-कपता िारा कलए जाते हैं, जो सबसे प्रमुख भूकमका है। 40 उत्तरदाता (20%) ने बताया 

कक कनणतय पररवार के बुजुगत लेते हैं, जबकक 40 उत्तरदाता (20%) के अनुसार कनणतय सामूकहक रूप से कलए 

जाते हैं। कुल कमलाकर 200 (100%) प्रकतभाकगयो ंके आधार पर यह स्पष्ट होता है कक पररवार में कनणतय लेने 

की मुख्य कजमे्मदारी माता-कपता के पास अकधक कें कद्रत है, जबकक बुजुगत और सामूकहक कनणतय भी सीकमत 

रूप से भूकमका कनभाते हैं। 

ताहिका 9: महहिाओ ंकी भूहमका में पररवततन 

पररवततन संख्या प्रहतशत (%) 

आकथतक भागीदारी बढी 100 50 

कनणतय क्षमता बढी 60 30 

कोई पररवततन नही ं 40 20 

कुल 200 100 

 

आकृकत 9: मकहलाओ ंकी भूकमका में पररवततन 
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यह िेटा आकथतक और कनणतय संबंधी पररवततनो ंको दशातता है। इसमें 100 उत्तरदाता (50%) ने आकथतक 

भागीदारी बढने को प्रमुख पररवततन बताया है, जो सबसे अकधक है। 60 उत्तरदाता (30%) के अनुसार कनणतय 

क्षमता में वृक्ति हुई है, जबकक 40 उत्तरदाता (20%) ने कोई पररवततन नही ंबताया। कुल 200 (100%) 

प्रकतभाकगयो ंके आधार पर स्पष्ट है कक अकधकांश लोगो ंमें सकारात्मक आकथतक और कनणतय संबंधी कवकास 

देखा गया है, हालांकक कुछ में कोई बदलाव नही ंहुआ है। 

ताहिका 10: समाजीकरण पर पाररवाररक पररवततन का प्रभाव 

प्रभाव का प्रकार संख्या प्रहतशत (%) 

सकारात्मक प्रभाव 90 45 

नकारात्मक प्रभाव 70 35 

कमकश्रत प्रभाव 40 20 

कुल 200 100 

 

आकृकत 10: समाजीकरण पर पाररवाररक पररवततन का प्रभाव 

यह िेटा प्रभाव के प्रकार को दशातता है। 90 उत्तरदाता (45%) ने सकारात्मक प्रभाव बताया है, जो सबसे 

अकधक है। 70 उत्तरदाता (35%) ने नकारात्मक प्रभाव अनुभव ककया, जबकक 40 उत्तरदाता (20%) ने 

कमकश्रत प्रभाव बताया। कुल 200 (100%) प्रकतभाकगयो ं के अनुसार प्रभाव संतुकलत लेककन अकधकतर 

सकारात्मक कदखाई देता है। 

5. हनष्कषत  

इस शोध के आधार पर यह कनष्कषत कनकाला जा सकता है कक शहरी भारत में पाररवाररक संरचना में 

महत्वपूणत पररवततन देखने को कमल रहे हैं, जहााँ संयुक्त पररवारो ंकी तुलना में एकल पररवारो ंकी संख्या 

अकधक हो गई है। यह पररवततन मुख्यतः शहरीकरण, रोजगार के अवसरो,ं आकथतक पररक्तस्थकतयो,ं कशक्षा 

और व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता जैसे कारको ंके कारण हुआ है। अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है कक समाजीकरण 

की प्रकिया में पररवार की भूकमका कुछ हद तक कम हुई है, जबकक कवद्यालय और किकजटल माध्यम प्रमुख 

भूकमका कनभा रहे हैं। माता-कपता के पास बच्ो ंके कलए समय की कमी के कारण बच्ो ंके सामाकजक और 
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भावनात्मक कवकास पर प्रभाव पड़ रहा है, कजससे आत्मकनभतरता में वृक्ति के साथ-साथ अनुशासन और 

भावनात्मक जुड़ाव में कमी जैसी समस्ाएाँ  भी देखी गई हैं। साथ ही, पारंपररक मूल्ो ंमें कगरावट और 

आधुकनक मूल्ो ंमें वृक्ति का स्पष्ट रुझान कदखाई देता है। हालांकक, मकहलाओ ंकी आकथतक भागीदारी और 

कनणतय क्षमता में सुधार एक सकारात्मक पररवततन है। कुल कमलाकर, यह स्पष्ट है कक पाररवाररक संरचना 

में हो रहे ये पररवततन समाजीकरण की प्रकिया को गहराई से प्रभाकवत कर रहे हैं, कजसमें सकारात्मक और 

नकारात्मक दोनो ंप्रकार के प्रभाव शाकमल हैं। 
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