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lkjka'k  

Hkkjrh; laL—fr esa ufn;k¡ dsoy HkkSxksfyd lajpuk,¡ ugha gSa] cfYd os yksdthou] ç—

fr&n'kZu rFkk vkè;kfRed vuqHko dh laokgd Hkh gSaA ueZnk unh Hkkjrh; lkaL—frd 

psruk esa ,d fof'k"V LFkku j[krh gSA eè; Hkkjr dh thoujs[kk dgh tkus okyh ueZnk 

lfn;ksa ls yksdijaijkvksa] èkkfeZd vkLFkkvksa] tutkrh; thou] i;kZoj.kh; larqyu vkSj 

vkè;kfRed lkèkuk dk dsaæ jgh gSA fganh lkfgR; esa ueZnk dk fp=.k ek= ,d çk—frd 

unh ds :i esa ugha] cfYd ,d lkaL—frd lÙkk] thou&n'kZu rFkk vkè;kfRed ÅtkZ ds 

lzksr ds :i esa gqvk gSA 

çLrqr 'kksèk&i= dk mís'; ueZnk lkfgR; esa yksd] ç—fr vkSj vkè;kfRed psruk ds 

varlZacaèkksa dk lkaL—frd –f"V ls fo'ys"k.k djuk gSA vè;;u esa ;g Li"V djus dk 

ç;kl fd;k x;k gS fd ueZnk lkfgR; fdl çdkj yksdthou dh laosnukvksa] ç—fr ds 

lkSan;Z rFkk vkè;kfRed vuqHkwfr;ksa dks ,d lw= esa ck¡èkrk gSA fganh ds dfo;ksa] 

;k=ko`Ùkkardkjksa] yksdlkfgR;dkjksa rFkk ledkyhu ys[kdksa us ueZnk ds ekè;e ls Hkkjrh; 

laL—fr ds fofoèk vk;keksa dks vfHkO;fä çnku dh gSA 

'kksèk esa xq.kkRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA vè;;u ls ;g 

fu"d"kZ çkIr gksrk gS fd ueZnk lkfgR; Hkkjrh; lkaL—frd psruk] yksdijaijk rFkk ç—

fr&vkèkkfjr thou–f"V dk l'kä nLrkost gSA ;g lkfgR; euq";] ç—fr vkSj vè;kRe 

ds lefUor lacaèk dks LFkkfir djrk gSA 

eq[; 'kCn: ueZnk] yksdlaL—fr] ç—fr&n'kZu] vkè;kfRed psruk] lkaL—frd foe'kZ] 

ueZnk ifjØek] yksdthou] i;kZoj.kA 

1- çLrkouk  

Hkkjrh; lH;rk dk fodkl ufn;ksa ds fdukjs gqvk gSA ufn;k¡ dsoy ty dk lzksr ugha 

jgha] cfYd mUgksaus ekuo thou dh lkaL—frd lajpuk dks Hkh vkdkj fn;k gSA Hkkjrh; 

lekt us ufn;ksa dks nsoh] ekrk rFkk thounkf;uh 'kfä ds :i esa çfrf"Br fd;k gSA 

blh ijaijk esa ueZnk unh dk fo'ks"k LFkku gSA 

ueZnk Hkkjr dh mu ufn;ksa esa gS ftudk mYys[k çkphu èkeZxzaFkksa] iqjk.kksa] yksddFkkvksa 

rFkk lkfgfR;d —fr;ksa esa ckj&ckj feyrk gSA ueZnk dk mn~xe vejdaVd ls gksrk gS 
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vkSj ;g if'pe dh vksj çokfgr gksdj vjc lkxj esa feyrh gSA yxHkx 1312 

fdyksehVj yach ;g unh eè; Hkkjr dh lkaL—frd] lkekftd vkSj vkfFkZd thouèkkjk 

gSA 

ueZnk ds rVksa ij fodflr yksdthou vR;ar le`) ,oa fofoèkrkiw.kZ gSA ;gk¡ ds 

yksdxhr] yksddFkk,¡] tuJqfr;k¡] èkkfeZd vuq"Bku rFkk lkaL—frd mRlo ueZnk ls 

xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA ;gh dkj.k gS fd fganh lkfgR; esa ueZnk dk Lo:i dsoy 

HkkSxksfyd ugha] cfYd lkaL—frd vkSj vkè;kfRed Hkh gSA 

ueZnk lkfgR; esa ç—fr dk fp=.k vR;ar laosnukRed vkSj thoar gSA ioZr] ou] 

i'kq&i{kh] tyèkkjk,¡ vkSj _rq&ifjorZu ueZnk ds lkFk ,d lexz çk—frd lalkj dk 

fuekZ.k djrs gSaA lkfgR;dkjksa us ç—fr dks dsoy lkSan;Z ds fo"k; ds :i esa ugha] cfYd 

thou vkSj vè;kRe ds vkèkkj ds :i esa çLrqr fd;k gSA 

ueZnk ifjØek Hkkjrh; vkè;kfRed ijaijk dk ,d vf}rh; mnkgj.k gSA ifjØek 

lkfgR; esa ueZnk ,d lkèkuk&iFk] vkRekuqHkwfr dk ekè;e rFkk vkè;kfRed ÅtkZ dk 

lzksr cudj mHkjrh gSA bl çdkj ueZnk lkfgR; esa yksd] ç—fr vkSj vè;kRe dk 

f=os.kh&laxe fn[kkbZ nsrk gSA 

2- vè;;u dh vko';drk 

orZeku le; esa oSÜohdj.k] 'kgjhdj.k vkSj rduhdh fodkl ds dkj.k ikjaifjd 

yksdlaL—fr;k¡ rFkk ç—fr&dsafær thou'kSyh ladV dk lkeuk dj jgh gSaA i;kZoj.kh; 

vlarqyu] lkaL—frd foLe`fr vkSj vkè;kfRed fjärk tSlh leL;k,¡ c<+ jgh gSaA 

,slh fLFkfr esa ueZnk lkfgR; dk vè;;u vR;ar çklafxd gks tkrk gS D;ksafd ;g euq";] 

ç—fr vkSj laL—fr ds larqfyr lacaèk dh vksj ladsr djrk gSA ;g lkfgR; Hkkjrh; 

lkaL—frd ewY;ksa ds laj{k.k rFkk i;kZoj.kh; psruk ds fodkl esa lgk;d fl) gks 

ldrk gSA 

3- vè;;u ds mís';  

çLrqr vè;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa— 

❖ ueZnk lkfgR; esa yksdthou vkSj yksdlaL—fr ds Lo:i dk vè;;u djukA 

❖ ueZnk lkfgR; esa ç—fr&n'kZu ds çeq[k vk;keksa dh igpku djukA 

❖ ueZnk lkfgR; esa vkè;kfRed psruk dh vfHkO;fä dk fo'ys"k.k djukA 

❖ yksd] ç—fr vkSj vè;kRe ds varlZacaèkksa dk lkaL—frd –f"V ls vè;;u djukA 

❖ ueZnk lkfgR; dh ledkyhu çklafxdrk dk ewY;kadu djukA 

❖ ueZnk lkfgR; esa i;kZoj.kh; psruk ds Lo:i dks Li"V djukA 

4- 'kksèk ç'u  

❖ ueZnk lkfgR; esa yksdlaL—fr dk Lo:i D;k gS\ 
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❖ ueZnk lkfgR; esa ç—fr dk fp=.k fdu :iksa esa gqvk gS\ 

❖ ueZnk lkfgR; esa vkè;kfRed psruk dh vfHkO;fä dSls gksrh gS\ 

❖ yksd] ç—fr vkSj vè;kRe ds chp D;k lacaèk LFkkfir gksrk gS\ 

❖ ueZnk lkfgR; ledkyhu lekt dks D;k lkaL—frd lans'k çnku djrk gS\ 

5- lkfgR; leh{kk  

5-1 ueZnk dk lkaL—frd egRo 

Hkkjrh; èkkfeZd ,oa lkaL—frd xzaFkksa esa ueZnk dks vR;ar ifo= unh ekuk x;k gSA 

Ldaniqjk.k] ok;qiqjk.k rFkk vU; xzaFkksa esa ueZnk egkRE; dk foLr̀r o.kZu feyrk gSA 

5-2 ueZnk vkSj yksdlaL—fr 

yksdlkfgR; esa ueZnk ekrk ds :i esa çfrf"Br gSA fookg xhrksa] —f"k xhrksa] yksdxkFkkvksa 

rFkk yksddFkkvksa esa ueZnk dh efgek dk o.kZu feyrk gSA yksdfoÜoklksa esa ueZnk thou 

vkSj le`f) dh çrhd gSA 

5-3 ueZnk vkSj ç—fr&n'kZu 

fganh lkfgR; esa ueZnk ds çk—frd lkSan;Z dk vR;ar ltho fp=.k gqvk gSA ioZrh; 

HkwHkkx] ou laink] tSo fofoèkrk rFkk çk—frd ifjos'k lkfgR;dkjksa dks vkdf"kZr djrs 

jgs gSaA 

5-4 ueZnk vkSj vkè;kfRed psruk 

ueZnk ifjØek] riL;k] lkèkuk rFkk rhFkZ&ijaijk ls lacafèkr lkfgR; esa vkè;kfRed psruk 

dk O;kid fp=.k feyrk gSA ueZnk dks eks{knkf;uh rFkk vkRe'kqf) dk ekè;e ekuk x;k 

gSA 

5-5 iwoZorÊ vè;;uksa dh lhek,¡ 

vfèkdka'k vè;;uksa esa ueZnk ds èkkfeZd] ,sfrgkfld ;k i;kZoj.kh; i{kksa ij cy fn;k x;k 

gS] tcfd yksd] ç—fr vkSj vkè;kfRed psruk ds lefUor vè;;u vis{kk—r de gq, 

gSaA çLrqr 'kksèk blh 'kksèk&varjky dks Hkjus dk ç;kl djrk gSA 

6- lS)kafrd vkèkkj  

vè;;u fuEufyf[kr lS)kafrd –f"Vdks.kksa ij vkèkkfjr gS— 

¼d½ lkaL—frd vè;;u fl)kar 

;g fl)kar lkfgR; dks lekt vkSj laL—fr ds O;kid lanHkZ esa ns[kus ij cy nsrk gSA 

¼[k½ ikfjfLFkfrd vkykspuk  

;g lkfgR; vkSj i;kZoj.k ds lacaèkksa dk vè;;u djrh gSA 

¼x½ vkè;kfRed vkykspuk 

;g lkfgR; esa vkè;kfRed vuqHkoksa] èkkfeZd psruk rFkk vkRecksèk dh vfHkO;fä;ksa dk 

fo'ys"k.k djrh gSA 
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7- 'kksèk&i)fr  

çLrqr vè;;u xq.kkRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kksèk&i)fr ij vkèkkfjr gSA 

7-1 'kksèk dk çdkj 

Øe fooj.k ç—fr 
1 'kksèk dk Lo:i o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 
2 –f"Vdks.k xq.kkRed 
3 MsVk lzksr f}rh;d 
4 rduhd fo"k;oLrq fo'ys"k.k 

7-2 vè;;u lkexzh 

lkfgfR;d foèkk fo'ys"k.k dk {ks= 
dfork ç—fr ,oa vè;kRe 
yksdxhr yksdlaL—fr 
;k=ko`Ùkkar ueZnk ifjØek 

fucaèk lkaL—frd psruk 
miU;kl yksdthou ,oa lkekftd ;FkkFkZ 

7-3 MsVk laxzg ds lzksr 

lzksr fooj.k 
iqLrdsa ueZnk lkfgR; ,oa laL—fr 

'kksèk&i= vdknfed vè;;u 
'kksèk&çcaèk foÜofo|ky;h; vuqlaèkku 
yksdlkfgR; xhr] dFkk,¡ ,oa xkFkk,¡ 
if=dk,¡ lkaL—frd ,oa lkfgfR;d lkexzh 

7-4 fo'ys"k.k ds vk;ke 

vk;ke vè;;u fcanq 
yksd yksdxhr] yksddFkk] yksdfoÜokl 
ç—fr unh] ou] ioZr] tSo fofoèkrk 
vè;kRe ifjØek] lkèkuk] rhFkZ 
laL—fr ijaijk,¡] mRlo] lkekftd thou 
i;kZoj.k laj{k.k ,oa tkx:drk 

8- ueZnk lkfgR; esa yksd dk Lo:i 

ueZnk lkfgR; esa yksd dsoy xzkeh.k thou dk çfrfufèkRo ugha djrk] cfYd og laiw.kZ 

lkaL—frd psruk dk vkèkkj gSA ueZnk rV ij cls leqnk;ksa ds xhr] dFkk,¡] R;ksgkj vkSj 

lkekftd O;ogkj lkfgR; esa O;kid :i ls vfHkO;ä gq, gSaA 
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yksdxhrksa esa ueZnk dks ekrk] ikyudrkZ vkSj ladVekspd ds :i esa fpf=r fd;k x;k 

gSA yksddFkkvksa esa ueZnk peRdkfjd 'kfä vkSj yksdfoÜokl dk dsaæ cudj mHkjrh gSA 

tutkrh; lekt ds lkaL—frd thou esa Hkh ueZnk dh fo'ks"k Hkwfedk fn[kkbZ nsrh gSA 

9- ueZnk lkfgR; esa ç—fr dk Lo:i 

ueZnk lkfgR; esa ç—fr thoar ik= ds :i esa mifLFkr gSA ioZr] ou] ty] i'kq&i{kh 

vkSj _rq,¡ lkfgfR;d laosnuk ds vfHkUu vax gSaA 

ueZnk ds çk—frd lkSan;Z dk o.kZu dsoy –';kRed ugha gS] cfYd mlesa nk'kZfud vkSj 

vkè;kfRed vFkZ Hkh fufgr gSaA lkfgR;dkjksa us ç—fr dks thou dh f'k{kd rFkk 

vkè;kfRed vuqHkwfr ds ekè;e ds :i esa çLrqr fd;k gSA 

10- ueZnk lkfgR; esa vkè;kfRed psruk dk Lo:i 

Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk esa ufn;ksa dks dsoy çk—frd lalkèku ugha ekuk x;k gS] 

cfYd mUgsa vkè;kfRed 'kfä ds :i esa çfrf"Br fd;k x;k gSA ueZnk unh bl ijaijk 

dk ,d egRoiw.kZ mnkgj.k gSA ueZnk lkfgR; esa vkè;kfRed psruk dk Lo:i vR;ar 

O;kid vkSj cgqvk;keh gSA ;gk¡ vè;kRe fdlh ladh.kZ èkkfeZd –f"Vdks.k rd lhfer ugha 

gS] cfYd og euq";] ç—fr vkSj czãkaM ds eè; LFkkfir lacaèkksa dh vuqHkwfr gSA 

ueZnk dks Hkkjrh; èkkfeZd xzaFkksa esa ^eks{knkf;uh* dgk x;k gSA ekU;rk gS fd ueZnk ds 

n'kZu ek= ls iq.; çkIr gksrk gSA bl foÜokl us ueZnk dks dsoy unh ugha jgus fn;k] 

cfYd mls vkè;kfRed vuqHko dk dsaæ cuk fn;kA fganh lkfgR; esa ueZnk ds lanHkZ esa 

vusd dfo;ksa vkSj ys[kdksa us vkRekuqHkwfr] lkèkuk vkSj thou&n'kZu dks vfHkO;fä çnku 

dh gSA 

ueZnk ifjØek Hkkjrh; vkè;kfRed ijaijk dh ,d fof'k"V lkèkuk gSA ifjØek ds nkSjku 

lkèkd unh ds nksuksa rVksa dh ;k=k djrk gS vkSj bl ;k=k dks vkRe'kqf) rFkk vkRecksèk 

dk ekè;e ekuk tkrk gSA ifjØek lkfgR; esa ueZnk dks xq#] lkèkuk&iFk rFkk vkReKku 

dh çsj.kk ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA 

ueZnk lkfgR; esa vkè;kfRed psruk dk ,d egRoiw.kZ i{k ç—fr ds çfr J)k gSA ;gk¡ 

unh] ioZr] o`{k vkSj ouLifr;k¡ dsoy HkkSfrd oLrq,¡ ugha gSa] cfYd fnO;rk ds çrhd gSaA 

;g –f"Vdks.k Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk ds ml ewy Hkko dks O;ä djrk gS ftlesa 

leLr l`f"V dks bZÜoj dk Lo:i ekuk x;k gSA 

11- ifj.kke ,oa O;k[;k  

vè;;u ds nkSjku fofHkUu lkfgfR;d —fr;ksa] yksdlkfgR;] ;k=k&o`Ùkkarksa rFkk lkaL—frd 

vè;;uksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA fo'ys"k.k ls çkIr ifj.kke fuEufyf[kr gSaA 

11-1 ueZnk lkfgR; esa yksd psruk dk Lo:i 

vè;;u ls Li"V gqvk fd ueZnk lkfgR; dk ewy vkèkkj yksdthou gSA yksdxhr] 

yksddFkk,¡] tuJqfr;k¡ rFkk lkaL—frd ijaijk,¡ ueZnk lkfgR; dh çeq[k fo'ks"krk,¡ gSaA 
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rkfydk 1 : ueZnk lkfgR; esa yksd psruk ds çeq[k vk;ke 

Øe yksd rRo lkfgfR;d vfHkO;fä 
1 yksdxhr ueZnk ekrk dh Lrqfr 
2 yksddFkk,¡ peRdkj ,oa vkLFkk 
3 yksdfoÜokl èkkfeZd ekU;rk,¡ 
4 yksdioZ lkeqnkf;d lgHkkfxrk 
5 tutkrh; ijaijk,¡ ç—fr&vkèkkfjr thou 

O;k[;k 

rkfydk ls Li"V gS fd ueZnk lkfgR; yksdthou ds fofoèk i{kksa dks vfHkO;ä djrk gSA 

yksd rRo lkaL—frd Le`fr ds laj{k.k dk dk;Z djrs gSa rFkk {ks=h; igpku dks lq–<+ 

cukrs gSaA 

11-2 ueZnk lkfgR; esa ç—fr&n'kZu 

vè;;u ls Kkr gqvk fd ueZnk lkfgR; esa ç—fr dks dsoy lkSan;Z ds :i esa ugha] cfYd 

thou vkSj n'kZu ds lzksr ds :i esa ns[kk x;k gSA 

rkfydk 2 : ç—fr ds çeq[k lkfgfR;d vk;ke 

Øe çk—frd rRo lkfgfR;d vFkZ 
1 Unh thou ,oa fujarjrk 
2 ioZr fLFkjrk ,oa èkS;Z 
3 Ou tSo fofoèkrk ,oa larqyu 
4 _rq ifjorZu thou pØ 
5 i'kq&i{kh lgvfLrRo 

O;k[;k 

ç—fr dk fp=.k ueZnk lkfgR; esa euq"; vkSj i;kZoj.k ds larqfyr lacaèk dh vksj ladsr 

djrk gSA lkfgR;dkjksa us ç—fr dks uSfrd vkSj vkè;kfRed f'k{kd ds :i esa çLrqr 

fd;k gSA 

11-3 ueZnk lkfgR; esa vkè;kfRed psruk 

vè;;u esa ;g ik;k x;k fd ueZnk lkfgR; esa vkè;kfRed psruk vR;ar çeq[k rRo gSA 

rkfydk 3 : vkè;kfRed psruk ds çeq[k Lo:i 

Øe vk;ke lkfgfR;d çLrqfr 
1 lkèkuk ueZnk ifjØek 
2 vkRecksèk vkRefparu 
3 eks{k dh voèkkj.kk èkkfeZd foÜokl 
4 bZÜojkuqHkwfr ç—fr esa fnO;rk 
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5 riL;k vkè;kfRed vuq'kklu 
O;k[;k 

ueZnk lkfgR; esa vè;kRe thou ls tqM+k gqvk gSA ;gk¡ vkè;kfRedrk lalkj ls iyk;u 

ugha] cfYd thou ds xgjs vuqHkoksa dh vuqHkwfr gSA 

11-4 yksd] ç—fr vkSj vè;kRe dk varlZacaèk 

rkfydk 4 : rhuksa vk;keksa dk lkaL—frd leUo; 

vk;ke Hkwfedk lkaL—frd çHkko 
yksd lkekftd vkèkkj lkeqnkf;d ,drk 
ç—fr thou dk ifjos'k i;kZoj.kh; larqyu 
vè;kRe ewY; ,oa –f"V uSfrd psruk 

O;k[;k 

vè;;u ls Li"V gS fd ueZnk lkfgR; esa yksd] ç—fr vkSj vè;kRe vyx&vyx ugha gSa] 

cfYd ,d&nwljs ds iwjd gSaA ;gh leUo; bldh lkaL—frd fof'k"Vrk gSA 

11-5 i;kZoj.kh; psruk dk Lo:i 

rkfydk 5 : i;kZoj.kh; foe'kZ ds çeq[k fo"k; 

Øe fo"k; lkfgfR;d –f"Vdks.k 
1 unh laj{k.k lkekftd nkf;Ro 
2 ouksa dk laj{k.k ikfjfLFkfrd larqyu 
3 ty çnw"k.k psrkouh ,oa tkx:drk 
4 tSo fofoèkrk lkaL—frd laink 
5 lrr fodkl ç—fr&lEer thou 

 

 

O;k[;k 

ueZnk lkfgR; vkèkqfud i;kZoj.kh; fparu ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA ;g ç—fr ds 

laj{k.k dks lkaL—frd mÙkjnkf;Ro ds :i esa LFkkfir djrk gSA 

11-6 vè;;u ds çeq[k fu"d"kksZa dk lkj 

rkfydk 6 : lexz fu"d"kZ 

Øe fu"d"kZ 
1 ueZnk lkfgR; yksdthou dk thoar nLrkost gS 
2 ç—fr dks thou&n'kZu ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS 
3 vkè;kfRed psruk lkfgR; dk dsaæh; rRo gS 
4 yksd] ç—fr vkSj vè;kRe ijLij lac) gSa 
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5 i;kZoj.k laj{k.k dh l'kä Hkkouk fo|eku gS 
12- ppkZ  

çLrqr vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ueZnk lkfgR; Hkkjrh; lkaL—frd psruk ds 

cgqvk;keh Lo:i dk çfrfufèkRo djrk gSA ;g lkfgR; dsoy unh dk o.kZu ugha djrk] 

cfYd unh ds ekè;e ls thou] laL—fr] ç—fr vkSj vè;kRe dh O;kid O;k[;k çLrqr 

djrk gSA 

yksdthou ueZnk lkfgR; dh vkèkkjHkwfe gSA yksdxhrksa] yksddFkkvksa vkSj yksdijaijkvksa 

ds ekè;e ls {ks=h; lekt dh lkaL—frd igpku lajf{kr jgrh gSA lkfgR; esa yksd dk 

fp=.k ;g n'kkZrk gS fd laL—fr dk okLrfod Lo:i tulkekU; ds thou esa fufgr 

gksrk gSA 

ç—fr dk fp=.k ueZnk lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA ;gk¡ ç—fr dsoy lkSan;Z 

dk fo"k; ugha] cfYd vfLrRo dk vkèkkj gSA lkfgR;dkjksa us ç—fr dks euq"; dk lgpj 

vkSj ekxZn'kZd ekuk gSA ;g –f"Vdks.k vkèkqfud i;kZoj.kh; fparu ls Hkh esy [kkrk gSA 

vkè;kfRed psruk ueZnk lkfgR; dks fof'k"V cukrh gSA ueZnk ifjØek] lkèkuk vkSj 

rhFkZ&ijaijk ls tqM+s lkfgR; esa thou ds xgu vkè;kfRed vuqHko vfHkO;ä gksrs gSaA ;g 

vè;kRe thou ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djrk gSA 

vè;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd yksd] ç—fr vkSj vè;kRe dk leUo; Hkkjrh; laL—fr 

dh ewy fo'ks"krk gSA ueZnk lkfgR; bl leUo; dks vR;ar çHkko'kkyh <ax ls çLrqr 

djrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;g lkfgR; vkt Hkh lkaL—frd –f"V ls çklafxd cuk gqvk 

gSA 

13- fu"d"kZ  

çLrqr 'kksèk ls ;g fu"d"kZ çkIr gksrk gS fd ueZnk lkfgR; Hkkjrh; lkaL—frd fojklr 

dk egRoiw.kZ vax gSA blesa yksdthou] ç—fr&n'kZu vkSj vkè;kfRed psruk dk vf}rh; 

leUo; ns[kus dks feyrk gSA 

vè;;u ls Li"V gqvk fd ueZnk lkfgR; yksdlaL—fr ds laj{k.k vkSj laoèkZu esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA yksdxhrksa] yksddFkkvksa rFkk tutkrh; ijaijkvksa ds ekè;e 

ls {ks=h; igpku vkSj lkaL—frd Le`fr dks lqjf{kr j[kk x;k gSA 

ç—fr dk fp=.k ueZnk lkfgR; esa dsoy lkSan;Zijd ugha gS] cfYd og i;kZoj.kh; psruk 

vkSj thou&n'kZu ls tqM+k gqvk gSA lkfgR;dkjksa us ç—fr dks ekuo thou dk vfHkUu 

vax ekuk gSA 

vkè;kfRed psruk ueZnk lkfgR; dk dsaæh; rRo gSA ueZnk ifjØek] lkèkuk vkSj èkkfeZd 

foÜoklksa ds ekè;e ls lkfgR; esa vkRecksèk rFkk thou ds xgjs vFkksZa dh [kkst fn[kkbZ 

nsrh gSA 
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vr% dgk tk ldrk gS fd ueZnk lkfgR; yksd] ç—fr vkSj vè;kRe ds lefUor Lo:i 

dks vfHkO;ä djrs gq, Hkkjrh; laL—fr dh lexz –f"V dks lkeus ykrk gSA orZeku 

i;kZoj.kh; vkSj lkaL—frd pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa ;g lkfgR; fo'ks"k :i ls çklafxd 

vkSj çsj.kknk;d gSA 

lanHkZ lwph  

➢ f}osnh] gtkjhçlkn ¼2010½- laL—fr ds pkj vè;k;A ubZ fnYyh: jktdey çdk'kuA 
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➢ d';i] jkeukjk;.k ¼2020½- ueZnk ?kkVh dk lkaL—frd bfrgklA tcyiqjA 

➢ pkSgku] y{ehukjk;.k ¼2019½- ueZnk ifjØek vkSj laL—frA HkksikyA 

➢ uxk;p] gjh'k ¼2021½- ueZnk vkSj tutkrh; laL—frA HkksikyA 

➢ jk;dokj] euksgj ¼2018½- ueZnk rV dh yksdijaijk,¡A gks'kaxkcknA 

➢ lDlsuk] foey ¼2020½- ueZnk : bfrgkl vkSj laL—frA HkksikyA 

➢ ;kno] f'kodqekj ¼2019½- unh vkSj lH;rkA HkksikyA 

➢ ikBd] jkèkkoYyHk ¼2017½- eè;Hkkjr dh lkaL—frd ijaijk,¡A HkksikyA 

➢ oekZ] çHkkdj ¼2016½- yksdthou vkSj laL—frA ubZ fnYyhA 

➢ 'kekZ] —".knÙk ¼2018½- i;kZoj.k vkSj Hkkjrh; laL—frA t;iqjA 

➢ feJ] jkenj'k ¼2019½- lkfgR;] lekt vkSj laL—frA fnYyhA 

➢ dqekj] jktsaæ ¼2020½- fganh lkfgR; vkSj lkaL—frd vè;;uA ubZ fnYyhA 

➢ c?ksy] jktdqekj ¼2021½- ueZnk ?kkVh vkSj yksdthouA tcyiqjA 

➢ lgk;] çHkkrdqekj ¼2018½- Hkkjrh; yksdthou dk lkaL—frd vè;;uA iVukA 

➢ vks>k] f'koçlkn ¼2017½- ueZnk egkRE;A HkksikyA 

➢ f=ikBh] foÜoukFk çlkn ¼2019½- laL—fr] lkfgR; vkSj lektA ubZ fnYyhA 

➢ f=ikBh] jkeujs'k ¼2015½- yksdthou vkSj lkfgR;A okjk.klhA 
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